Общественно-полезный труд
        Привлечение учащихся общеобразовательных школ, колледжей и других учреждений образования к сельскохозяйственным работам в летний каникулярный период, в том числе на школьном учебно-опытном участке, способствует освоению ими навыков многих профессий, прививает любовь к родной земле, бережному отношению ко всему тому, что на ней растет,  украшает и радует глаз. 
        Физическая работа для любого человека, а для учащихся тем более - полезна для укрепления здоровья, их физиологического развития, воспитывает чувство ответственности за результаты своего труда. А труд приносит радость только  в том случае, если организаторами производства, самими школьниками будут соблюдаться требования, обеспечивающие сохранение жизни и здоровья в период их трудовой деятельности.

        На учащихся, изъявивших желание принять участие в общественно полезном труде, распространяется действие законодательства о труде для несовершеннолетних лиц, моложе 18 лет. Они могут приниматься на работу в государственные, кооперативные, частные предприятия и организации на такие виды работ, которые бы не причиняли вреда здоровью, способствовали нормальному физическому развитию и не наносящего ущерба посещаемости учебного заведения.         
         Задача любого педагога, руководящего общественно-полезным трудом учащихся, обеспечить сохранение их жизни и здоровья  при выполнении любой работы и организации отдыха, особенно при купании в водоемах.  Между тем, как показывает статистика, в структуре заболеваемости детей травматизм занимает второе место и не имеет тенденции к снижению.
          Следует иметь ввиду, что при привлечении учащихся к общественно полезному труду, несчастные случаи с ними  происходят в основном в результате нарушения правил поведения и охраны труда. Поэтому организатор работ для учащихся должен сам уметь оказать первую помощь пострадавшему при ушибах, ранении кожного покрова, кровотечении, переломе костей, вывихе суставов, растяжении связок, ожогах частей тела, обмороках и тепловых ударах, а также при отравлениях и укусах.
          Оттого, насколько умело и быстро оказана первая помощь, нередко зависит жизнь пострадавшего и успех последующего лечения. Неоценимую помощь при этом может оказать наличие лекарств в аптечке первой помощи, которая должна быть у руководителя работ.  
         Условия труда, режим рабочего времени и времени отдыха определен в прилагаемой ниже инструкции по охране труда при работе на учебно-опытном участке.
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                                        Инструкция №___
по охране труда при работе на учебно-опытном участке 
Единенской средней общеобразовательной школы
Общие требования безопасности

1.1.  К работе на учебно-опытном участке допускаются обучающиеся, воспитанники (далее - обучающиеся) с семилетнего возраста, прошедшие медицинский осмотр и не имеющие нарушений в состоянии здоровья для занятия физическим трудом.

1.2.  Руководитель образовательного учреждения приказом назначает руководителя работ из числа учителей  (преподавателей, воспитателей), знакомых со спецификой сельскохозяйственного производства.

1.3.  Руководитель работ и обучающиеся при выполнении работ на учебно-опытном участке образовательного учреждения должны быть проинструктированы по охране труда, используя содержание следующих наименований инструктажей:

 вводного инструктажа (в начале учебного года);

 первичного инструктажа (перед выполнением новых видов работ);

 повторного инструктажа (не реже 1 раза в полугодие);

 внепланового инструктажа (при нарушении правил по охране труда,  перерывах в работе более чем на 30 календарных дней);

 целевой инструктаж (при выполнении разовых работ, не связанных с трудом на учебно-опытном участке).

1.4.  Обучающиеся при работе на учебно-опытном участке должны выполнять все указания руководителя, соблюдать правила поведения и дисциплину труда, установленный режим труда, правила личной гигиены.

1.5.  Руководитель работ осуществляет контроль по обеспечению:

- безопасности перевозки обучающихся от образовательного чреждения к месту работы и обратно; 

- качественного питьевого режима; 

- организует при  необходимости  жилищно-бытовые  условия и питание, соответствующие требованиям гигиены и санитарии.

1.6.  Обучающиеся должны соблюдать в местах работы и отдыха требования пожарной безопасности, электробезопасности, санитарии и гигиены.

1.7.  При работе на учебно-опытном участке руководитель должен обеспечить наличие и состав первой медицинской аптечки с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.

1.8.  При организации работ на учебно-опытном участке руководителю следует учитывать и по возможности предупредить воздействие на обучающихся  других опасных и вредных факторов:

 подъем и перемещение тяжестей вручную в течение рабочего времени;

 наличие острых режущих кромок, колющих элементов у сельхозинвентаря;

 наличие сорняков (жгучих, вызывающих аллергию и т.п.) и посторонних предметов на участке;

 неудобная рабочая поза, связанная со значительными статическими и динамическими нагрузками;

 употребление некачественной питьевой воды, а также немытых овощей, ягод и фруктов;

 неосторожное обращение с рабочим инвентарем, шалости обучающихся;

 некомфортные погодные условия (жара, дождь, гроза, град и т.п.);

 укусы насекомых;

 электроопасность и пожарная опасность.

1.9.  О каждом несчастном случае пострадавший или очевидцы происшествия обязаны немедленно сообщить руководителю работ, который должен предпринять необходимые меры (первую доврачебную помощь, транспортировку пострадавшего в лечебное учреждение, уведомление руководителя учреждения или представителя администрации о несчастном случае).

1.10.  Обучающиеся, допустившие нарушение правил безопасного выполнения работ или поведения, привлекаются к дисциплинарной ответственности, вплоть до отстранения от работы, перед началом очередной рабочей смены со всеми обучающимися требуется проведение внепланового инструктажа по охране труда. 

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Перед началом работы обучающиеся на девают рабочую  одежду и обувь, соответствующую конкретным погодным условиям и не затрудняющую движений. В жаркие солнечные дни используют светлый головной убор, а при работе по прополке делянок - перчатки.

2.2. Убедиться в исправности сельскохозяйственного инвентаря и его соответствия требованиям безопасного использования, а именно:

 деревянные ручки мотыг и лопат надежно закреплены;

 ручки и рукоятки инвентаря должны иметь округлую форму, без трещин, заусенец, шероховатой поверхности и других травмирующих элементов;

 при использовании резцов, ножей – их необходимо переносить к месту работы в чехлах;

 тара (ящики, ведра и т.п.) не должны иметь острых выступов, заусенцев, а ручки надежно закреплены;

 режущие кромки инструментов должны быть цельными и хорошо заточены. 

2.3. Руководитель работ должен убедиться в наличии и укомплектованности медицинской аптечки первой помощи в соответствии с Составом аптечки первой медицинской помощи для учреждений образования, рекомендованной Минздравом России и Комитетом по новой медицинской технике, протокол № 2 от 05.04. 2000 г. .

2.4. Перед началом работ руководитель должен объяснить обучающимся объем и содержание предстоящей работы, режим труда и отдыха, проверить соответствие одежды и обуви конкретным погодным условиям, наличие защитных перчаток при прополке делянок.

2.5. Ежедневно руководитель работ должен определять для каждого обучающегося рабочее место и примерный объем работ с учетом возраста и состояния здоровья.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Руководитель работ: 

- несет полную ответственность за безопасность обучающихся во время работы на учебно-опытном участке.

- должен держать в поле зрения всех обучающихся, работающих на учебно-опытном участке.

        - отслеживает, чтобы обучающиеся пользовались сельскохозяйственным инвентарем, соответствующего возрасту и физическому состоянию работника. Масса любого рабочего инструмента, используемого обучающимися до 10 лет, не должна превышать 400 - 600 г; ручки инструмента должны быть короче и немного меньше в диаметре, чем для взрослых.

       3.2. Уходить с места работы до наступления общего для всей бригады перерыва обучающийся может только с разрешения руководителя.

Примечание: При появлении во время работы общего недомогания, тошноты, головокружения и других признаков нездоровья обучающийся должен прекратить работу и обязательно поставить в известность об изменении самочувствия руководителя, который должен предпринять необходимые меры

       3.3. Запрещается использовать обучающихся в качестве рабочих по опылению и опрыскиванию сельскохозяйственных культур, садовых и лесных насаждений ядохимикатами.

       3.4. Общая продолжительность ежедневной работы обучающихся в период каникул не должна превышать: для учащихся 1-4 классов - 2 часа, для 5-7 классов - 3 часа, для обучающихся 8-9 классов - 4 часа, для 10-11 классов - 6 часов.

В свободное от учебы время в течение учебного года продолжительность ежедневной работы для несовершеннолетних  уменьшается в 2 раза. 

3.2. При нормировании труда обучающихся исходить из почасовой нормы выработки взрослых. При этом для подростков до 16 лет почасовая норма не должна превышать 60% почасовой нормы взрослых, для подростков от 16 до 18 лет - 75 %.

3.3. Для предотвращения быстрого переутомления необходимо чередовать виды работ, а также после каждых 45 мин. работы делать перерыв на 15 мин. для активного отдыха.

При переноске земли, воды, удобрений и прочее не допускается превышать предельно допустимую норму переноски тяжестей (см. табл.1)

Таблица 1.

ФОРМЫ ПРЕДЕЛЬНО ДОПУСТИМЫХ НАГРУЗОК

для лиц моложе восемнадцати лет при подъеме и перемещении тяжестей вручную

	
	Предельно допустимая нагрузка, кг

	Характер работы, показатели
	юноши
	девушки

	тяжести труда
	14 лет
	15 лет
	16 лет
	17 лет
	14 лет
	15 лет
	16 лет
	17 лет

	Подъем и перемещение вручную груза постоянно в течение рабочей смены
	3
	3
	4
	4
	2
	2
	3
	3

	Подъем и перемещение вручную груза постоянно в течение не более 1/3 смены постоянно (более 2 раз в час)
	6
	7
	11
	13
	3
	4
	5
	6

	при чередовании с другой работой (до 2 раз в час)
	12
	15
	20
	24
	4
	5
	7
	8

	Суммарная масса груза перемещаемого в течение смены подъем с рабочей поверхности
	400
	500
	1000
	1500
	180
	200
	400
	500

	подъем с пола
	200
	250
	500
	700
	90
	100
	200
	250


Примечания:

1. Подъем и перемещение тяжестей в пределах указанных норм допускаются, если это непосредственно связано с выполняемой постоянной профессиональной работой.

В массу поднимаемого и перемещаемого груза включается масса тары и упаковки.

При перемещении грузов на тележках или в контейнерах прилагаемое усилие не должно превышать для юношей 14 лет - 12 кг, 15 лет - 15 кг, 16 лет - 20 кг, 
17 лет - 24 кг; для девушек 14 лет - 4 кг, 15 лет - 5 кг, 16 лет - 7 кг, 17 лет - 8 кг.

 Требования безопасности в аварийных ситуациях

3.9.  Обучающиеся должны соблюдать осторожность  при работе с использованием сельскохозяйственного инвентаря, переносить его только в вертикальном положении заостренной частью вниз, не передавать его друг другу броском, не класть на землю заостренной частью вверх, не направлять заостренной частью на себя и на своих товарищей.

3.10.  Очистку почвы от посторонних предметов (камней, осколков стекол, кусков металла и пр.) производить только с помощью лопат, граблей и другого инвентаря, не собирать их незащищенными руками.

3.11.  При прополке делянок во избежание порезов рук работать только в перчатках.

3.12.  Запрещается обучающимся обслуживать, самостоятельно ремонтировать сельскохозяйственные машины.

3.13.  Купание в водоемах организует руководитель работ и осуществляет непосредственный контроль за его безопасным поведением ребят на воде. При купании запрещается:

 купаться в одиночку;

 прыгать с берега в воду в незнакомых местах;

 заплывать за оградительные знаки мест, отведенных для купания;

 подплывать к моторным, парусным судам, весельным лодкам, баркам и т.п.;

 взбираться на технические и предупредительные знаки, буи и прочие предметы.

3.14.   Руководитель работ должен находиться на берегу и перед заходом в воду и при выходе из нее проверить наличие купающихся. 

3.15.  Запрещается разводить костры и курить на полях учебно-опытного участка, опасных в пожарном отношении (при уборке зерновых культур и т.п.). 

4.1.  В чрезвычайной ситуации руководитель работ должен оценить обстановку с точки зрения реальной угрозы для обучающихся и как можно быстрее вывести их из опасной зоны 

4.2.  При грозе нельзя:

 укрываться возле одиноко стоящих деревьев или деревьев, выступающих над рядом стоящими;

 останавливаться на опушках леса, больших полянах;

 идти или останавливаться в местах, где течет вода или возле водоемов;

 передвигаться плотно идущей группой.

4.3.  Во время урагана, смерча надо как можно быстрее укрыться в защищенных от ветра местах - за монолитными препятствиями, в густом лесу,  подветренных нишах. Одежду застегнуть (завязать) так, чтобы она не создавала дополнительной парусности.

4.4.  Любую незнакомую змею следует считать заведомо ядовитой. Змея никогда не нападает на человека первой. Укусить она может только в случае самозащиты, когда на нее наступили или задели рукой.

4.5.  Заметив змею или услышав предупреждающее шипенье, надо замереть и дать ей возможность уйти. Сохранять спокойствие в жестах, движениях. Опасна невидимая змея, обнаруженная змея опасности не представляет.

4.6.  При выходе из строя или нарушении функций сельскохозяйственного инвентаря обучающийся должен поставить в известность руководителя работ.

4.7.  Все лица, выполняющие работу на учебно-опытном участке, должны знать и иметь навыки оказания первой доврачебной помощи пострадавшим при несчастных случаях (ушибы, травмы головы, тепловой и солнечный удар; попадание инородных тел в глаза, уши и других видах).

4.8.  На период работы на учебно-опытном участке у обучающихся должны быть памятки по оказанию первой доврачебной помощи. Руководитель работ и другие должностные лица и обучающиеся должены быть ознакомлен с инструкцией по первой доврачебной помощи пострадавшим при несчастных случаях, действующей в образовательном учреждении.

4.9.  Сообщение о чрезвычайной ситуации должно быть оперативно передано руководителю образовательного учреждения или представителю администрации.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1.  Очистить и сдать на хранение сельскохозяйственный инвентарь.

5.2.  Тщательно вымыть лицо и руки с мылом, по возможности принять душ.

5.3.  По окончании работы перевозка обучающихся, принимавших участие в сельскохозяйственных работах, должна производиться только на транспортных средствах, специально предназначенных для этих целей и под контролем руководителя работ.

5.4.  Грузовые автомобили, предназначенные для систематической перевозки людей, должны быть оборудованы тентами и лесенками для посадки и высадки обучающихся.
                                                      Разработал ___________________      

                                                                                                               Должность, фамилия И.О.
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