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Îáùèå òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè


Äëÿ ðåøåíèÿ êîìïëåêñà âîïðîñîâ ïðè ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèè ñîðåâíîâàíèé äîëæåí áûòü ñîçäàí îðãêîìèòåò, ñîñòàâ êàæäîãî çàâèñèò îò ìàñøòàáà ñîðåâíîâàíèé.


Ê ó÷àñòèþ â ñîðåâíîâàíèÿõ âíóòðè îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ äîïóñêàþòñÿ îáó÷àþùèåñÿ, âîñïèòàííèêè íà÷èíàÿ ñ 1 êëàññà ïî âèäàì ñïîðòà, èçó÷àåìûì ïî ãîñóäàðñòâåííûì îáðàçîâàòåëüíûì ñòàíäàðòàì è êóëüòèâèðóåìûì âî âðåìÿ íåîáÿçàòåëüíûõ çàíÿòèé â ó÷ðåæäåíèè.


Â îáùåì ñëó÷àå âîçðàñò ó÷àñòíèêîâ îïðåäåëÿåòñÿ öåíçîì ïî îòäåëüíûì âèäàì ñïîðòà, óñòàíîâëåííûì Ìèíçäðàâîì Ðîññèè è Ãîñóäàðñòâåííûì Êîìèòåòîì ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó.


Âñå ó÷àñòíèêè ñîðåâíîâàíèé äîëæíû ïðîéòè ìåäèöèíñêèé îñìîòð è èìåòü ðàçðåøåíèå âðà÷à íà âûñòóïëåíèå â íèõ.


Íà ñîðåâíîâàíèÿõ ëþáîãî ìàñøòàáà äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü âðà÷è. 


Îáåñïå÷åíèå ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ âîçëàãàåòñÿ íà ìåñòíûå âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíûå äèñïàíñåðû.


Ó÷àñòèþ â ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ äîëæíà îáÿçàòåëüíî ïðåäøåñòâîâàòü ñîîòâåòñòâóþùàÿ ñïîðòèâíàÿ ïîäãîòîâêà. Îðãàíèçàòîðàì êîìïëåêòîâàíèÿ êîìàíä íåîáõîäèìî ñòðîãî ïðèäåðæèâàòüñÿ ýòîãî óñëîâèÿ.


Ïîëîæåíèÿ î ñîðåâíîâàíèÿõ, êàëåíäàðè ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé äîëæíû ïðîéòè óòâåðæäåíèå è áûòü äîâåäåíû äî ñâåäåíèÿ ó÷àñòâóþùèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå.


Íà ðóêîâîäèòåëåé è àäìèíèñòðàöèþ ïðåäïðèÿòèé, ó÷ðåæäåíèé îðãàíèçàöèé, îáùåñòâ, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñòàäèîíû, áàññåéíû, ïëîùàäêè è ò.ï. äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé, âîçëàãàåòñÿ îòâåòñòâåííîñòü çà èñïðàâíîñòü ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ è îáîðóäîâàíèÿ, ñîîòâåòñòâèå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ óñëîâèé ïðåäúÿâëÿåìûì òðåáîâàíèÿì ê ïðîâåäåíèþ ñîðåâíîâàíèé.


Äîëæíîñòíûå ëèöà, îðãàíèçóþùèå è ïðîâîäÿùèå ñîðåâíîâàíèÿ, äîëæíû áûòü ïðîèíñòðóêòèðîâàíû è îáó÷åíû ïî îõðàíå òðóäà


 è áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñ ó÷åòîì çàíèìàåìîé äîëæíîñòè è ðîëè â ïðîâåäåíèè ñîðåâíîâàíèé. Îñîáîå âíèìàíèå äîëæíî áûòü îáðàùåíî íà èíñòðóêòàæè ïî ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè è ïî ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè (â îáúåìå èíñòðóêöèè ïî ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè è èíñòðóêöèè ïî ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ äåéñòâóþùèìè äëÿ ó÷ðåæäåíèÿ).


Ïðè ïðîâåäåíèè ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé, äîëæíû ñîáëþäàòü ïðàâèëà ïîæàðíîé è òåõíè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè, ïðàâèëà ïðîâåäåíèÿ, ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ, êîòîðûå ïðåäúÿâëÿþòñÿ êîíêðåòíûìè óñëîâèÿìè ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé.


Ëèöî (ëèöà), ïðîâîäÿùåå(èå) ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ, íåñóò ïðÿìóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîõðàííîñòü æèçíè è çäîðîâüÿ ëèö, çàíÿòûõ â ñîðåâíîâàíèè. Ñóäüÿ íåñåò ïåðñîíàëüíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè, ïðîèñøåäøèå ñ ó÷àñòíèêàìè âî âðåìÿ ñîðåâíîâàíèé â îòñóòñòâèè âðà÷åáíîãî êîíòðîëÿ çà äåéñòâèÿìè ñïîðòñìåíîâ.


Ïðè ó÷àñòèè ñïîðòñìåíà â ñîðåâíîâàíèè íà íåãî ìîãóò äåéñòâîâàòü ðàçëè÷íûå îïàñíûå è âðåäíûå ôàêòîðû, ïåðå÷åíü êîòîðûõ çàâèñèò îò êîíêðåòíîãî âèäà ñïîðòà.


Â îáùåì ñëó÷àå âñå îòðèöàòåëüíî âîçäåéñòâóþùèå íà ñïîðòñìåíà âî âðåìÿ ñîðåâíîâàíèé ôàêòîðû ìîãóò áûòü êëàññèôèöèðîâàíû:


ôàêòîðû ïðÿìîãî âîçäåéñòâèÿ (ïàäåíèÿ, ñòîëêíîâåíèÿ, óäàðû);


ôàêòîðû íåïðÿìîãî ìåõàíèçìà âîçäåéñòâèÿ (ðåçêèå íåêîîðäèíèðîâàííûå, íåñîðàçìåðíûå äâèæåíèÿ ñàìîãî ñïîðòñìåíà);


ôàêòîðû êîìáèíèðîâàííîãî ìåõàíèçìà (ñêðó÷èâàíèå â ñóñòàâå ñ ïîñëåäóþùèì ïàäåíèåì);


ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñî ñïîðòèâíîé ýòèêîé (äèñöèïëèíà, ìîðàëüíûé  êëèìàò â êîìàíäå, ñîáëþäåíèå ïðàâèë ïîâåäåíèÿ è ò.ï.).


Ó÷àñòíèêè ñîñòÿçàíèé âî âðåìÿ âûñòóïëåíèé, èãð äîëæíû ïîëüçîâàòüñÿ ñïîðòèâíîé ôîðìîé, óñòàíîâëåííîé äëÿ êîíêðåòíîãî âèäà ñïîðòà. 





Ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ áåç ôîðìû èëè â íå ñîîòâåòñòâóþùåé ñòàíäàðòó ôîðìå íå äîïóñêàåòñÿ.


Ðåøåíèå î íåâîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé íà îòêðûòîì âîçäóõå â ñâÿçè ñ ìåòåîðîëîãè÷åñêèìè óñëîâèÿìè âûíîñèòñÿ ìåñòíûìè îðãàíàìè.


Íàðóøåíèå ïðàâèë ñîðåâíîâàíèé, îòäåëüíûå ïðîÿâëåíèÿ çëîíàìåðåííîé ãðóáîñòè äîëæíû ïðåñåêàòüñÿ ïóòåì íàëîæåíèÿ äèñöèïëèíàðíûõ âçûñêàíèé, âïëîòü äî äèñêâàëèôèêàöèè ñïîðòñìåíà.


Î êàæäîì íåñ÷àñòíîì ñëó÷àå ñ ó÷àñòíèêàìè ñîðåâíîâàíèé îáÿçàòåëüíî ñëåäóåò ïîñòàâèòü â èçâåñòíîñòü ðóêîâîäèòåëÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ïîñëå îêàçàíèÿ ïîñòðàäàâøåìó ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè è íåîòëîæíûõ ìåðîïðèÿòèé.


Çíàíèå è âûïîëíåíèå òðåáîâàíèé íàñòîÿùåé Èíñòðóêöèè ÿâëÿåòñÿ äëÿ îðãàíèçàòîðîâ ñîðåâíîâàíèé äîëæíîñòíîé îáÿçàííîñòüþ, à èõ íàðóøåíèå âëå÷åò çà ñîáîé âèäû îòâåòñòâåííîñòè, îïðåäåëåííûå çàêîíîäàòåëüñòâîì ÐÔ.


Äëÿ ðàáîòíèêîâ, îáñëóæèâàþùèõ ñîðåâíîâàíèÿ (êîíòðîëå�ðû, áóôåò÷èêè, ðàçíîðàáî÷èå è ò.ï.), ïðè íàðóøåíèè äàííûõ òðåáîâàíèé çàêîíîäàòåëüñòâîì ÐÔ ïðåäóñìîòðåíû äèñöèïëèíàðíàÿ, ìàòåðèàëüíàÿ è óãîëîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòè.


Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ïåðåä íà÷àëîì ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé


Äî íà÷àëà ñîðåâíîâàíèé îðãêîìèòåò äîëæåí ïðîâåñòè ïàñïîðòèçàöèþ ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé (ïðîâåðêà ñîñòîÿíèÿ îáîðóäîâàíèÿ, èíâåíòàðÿ, ðàçäåâàëîê, äóøåâûõ, ýëåêòðîîáîðóäîâàíèÿ è ò.ï.), ïðîâåðêó ñòåïåíè îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè ó÷àñòíèêîâ è çðèòåëåé. Ïðè îáíàðóæåíèè íåäîñòàòêîâ äîëæíû áûòü ïðîâåäåíû ìåðîïðèÿòèÿ ïî èõ óñòðàíåíèþ.


Ñóäåéñêàÿ êîëëåãèÿ ïåðåä íà÷àëîì ñîðåâíîâàíèé äîëæíà ïðîâåñòè îñìîòð è ïðîâåðêó ìåñòà ïðîâåäåíèÿ ñîñòÿçàíèÿ íà âîçìîæíîñòü òðàâìîîïàñíûõ ñèòóàöèé.


Ïåðåä íà÷àëîì ñîðåâíîâàíèé ó÷èòåëü, òðåíåð, ïðåïîäàâàòåëü (äàëåå - ïðåïîäàâàòåëü) äîëæíû ïðîâåðèòü ýêèïèðîâêó êàæäîãî ó÷àñòíèêà íà ñîîòâåòñòâèå ïðåäúÿâëÿåìûì ê äàííîìó âèäó ñïîðòà òðåáîâàíèÿì.


Îòêðûòûå (íàðóæíûå) ïëîùàäêè äîëæíû èìåòü îãðàæäåíèå ïî âñåìó ïåðèìåòðó, ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàíû ïðèìåíèòåëüíî ê êàæäîìó âèäó ñïîðòà, ïî êîòîðîìó ïðåäóñìîòðåíî ïðîâåäåíèå ñîðåâíîâàíèé.


Ê êðûòûì ñïîðòèâíûì ñîîðóæåíèÿì ïðåäúÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå òðåáîâàíèÿ:


ñòåíû ñïîðòèâíîãî çàëà íà âûñîòó 1,8ì íå äîëæíû èìåòü âûñòóïîâ, à òå èç íèõ, êîòîðûå îáóñëîâëåíû êîíñòðóêöèåé çàëà, äîëæíû áûòü çàêðûòû ïàíåëÿìè íà òó æå âûñîòó;


ïðèáîðû îòîïëåíèÿ äîëæíû áûòü çàêðûòû ñåòêàìè èëè ùèòàìè è íå äîëæíû âûñòóïàòü èç ïëîñêîñòè ñòåíû;


îêîííûå ïðîåìû ñïîðòèâíîãî çàëà äîëæíû èìåòü çàùèòíîå îãðàæäåíèå îò óäàðîâ ìÿ÷à; ôðàìóãè, îòðûâàþùèåñÿ ñ ïîëà, ñîëíöåçàùèòíûå ïðèñïîñîáëåíèÿ;


ïîòîëîê çàëà äîëæåí èìåòü íåîñûïàþùóþñÿ îêðàñêó, óñòîé÷èâîå ê óäàðàì ïîêðûòèå;


ïåðåêðûòèå íàä ñïîðòèâíûì çàëîì äîëæíî áûòü òðóäíîñãîðàåìûì, ñ ïðåäåëîì îãíåñòîéêîñòè íå ìåíåå 0,75 ÷;


îñâåùåííîñòü ñïîðòèâíîãî çàëà äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü óñòàíîâëåííûì íîðìàì äëÿ îïðåäåëåííûõ âèäîâ ñïîðòà, íî íå ìåíåå 200 ëê (íà ïîëó);


äîëæíî áûòü îáîðóäîâàíî àâàðèéíîå îñâåùåíèå, îáåñïå÷èâàþùåå îñâåùåííîñòü íå ìåíåå 0,5 ëê íà ïîëó. Ñåòü àâàðèéíîãî îñâåùåíèÿ äîëæíà áûòü îáåñïå÷åíà àâòîíîìíûì ïèòàíèåì;


êðûòûå ñïîðòèâíûå ñîîðóæåíèÿ äîëæíû áûòü îáîðóäîâàíû àâòîìàòè÷åñêîé ïîæàðíîé ñèãíàëèçàöèåé è òåëåôîííîé ñâÿçüþ.


Íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ñîðåâíîâàíèåì ó÷àñòíèê äîëæåí ïðîâîäèòü ýíåðãè÷íóþ, òùàòåëüíóþ ðàçìèíêó, ïîñëå êîòîðîé ïðèñòóïàòü ê òðåíèðîâêå ñ íåáîëüøîé íàãðóçêîé.


Ïðîâåäåíèå ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé ñ ïðèìåíåíèåì íåèñïðàâíîãî îáîðóäîâàíèÿ èëè ñïîðòèíâåíòàðÿ áåç ñïåöèàëüíîé ñïîðòèâíîé ôîðìû ó÷àñòíèêîâ, â îòñóòñòâèå ëèö, îòâåòñòâåííûõ çà îðãàíèçàöèþ è ïðîâåäåíèå ñîðåâíîâàíèé, íå äîïóñêàåòñÿ.


Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè âî âðåìÿ ðàáîòû


Äëÿ ïðîôèëàêòèêè òðàâì ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí ïîääåðæèâàòü ñïîðòèâíóþ ôîðìó ó÷àñòíèêîâ, ïñèõîýìîöèîíàëüíóþ óñòîé÷èâîñòü ñïîðòñìåíà è åãî ìîðàëüíî-âîëåâûå êà÷åñòâà íà õîðîøåì óðîâíå.


Âñå ñïîðòèâíûå ñíàðÿäû, îáîðóäîâàíèå, èíâåíòàðü, ñïîðòèâíûå ïëîùàäè â çàêðûòûõ è îòêðûòûõ ìåñòàõ ïðîâåäåíèÿ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé äîëæíû íàõîäèòüñÿ â ïîëíîé èñïðàâíîñòè è ñîîòâåòñòâîâàòü ïðåäúÿâëÿåìûì òðåáîâàíèÿì, î ÷åì äîëæíà áûòü ñäåëàíà çàïèñü â ñïåöèàëüíîì æóðíàëå.


Ñïîðòñìåíû îáÿçàíû ñîáëþäàòü ðåæèì, ñïîðòèâíóþ ýòèêó, ïðàâèëà ëè÷íîé ãèãèåíû è ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ, â ïåðèîä èíòåíñèâíûõ òðåíèðîâîê èëè íåïîñðåäñòâåííî âî âðåìÿ ñîðåâíîâàíèé, ÷òîáû ïî âîçìîæíîñòè ïðåäîòâðàòèòü òðàâìó èëè çàáîëåâàíèå.


Óõîä çà êîæåé (îñîáåííî ðóê è íîã), óäàëåíèå ìîçîëåé, êîðîòêî îñòðèæåííûå íîãòè, çàïðåò íà êóðåíèå è ò.ï. — ñâîåîáðàçíàÿ ïðîôèëàêòèêà òðàâìàòèçìà è çàáîëåâàíèé.


4. Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè â àâàðèéíûõ ñèòóàöèÿõ


Ïðè ïîëó÷åíèè ëåãêîé òðàâìû ó÷èòåëü (òðåíåð, ïðåïîäàâàòåëü) è ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê, îáñëóæèâàþùèé ñîðåâíîâàíèÿ, äîëæíû îêàçàòü ïåðâóþ äîâðà÷åáíóþ ïîìîùü ïîñòðàäàâøåìó.


Ó÷àñòíèêó ñîðåâíîâàíèé, ïîëó÷èâøåìó ñðåäíþþ èëè òÿæåëóþ òðàâìó âî âðåìÿ ñîðåâíîâàíèé, ñïîðòèâíûì âðà÷îì äîëæíà áûòü âûçâàíà ñêîðàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü. Ìàøèíà ñêîðîé ïîìîùè äîëæíà ïî âîçìîæíîñòè áûñòðåå äîñòàâèòü ïîñòðàäàâøåãî â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå îáÿçàòåëüíî â ñîïðîâîæäåíèè ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà, îáñëóæèâàþùåãî ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ.


Â ïîìåùåíèÿõ îñíîâíûõ ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé íà âèäíîì ìåñòå äîëæåí áûòü âûâåøåí ïëàí ýâàêóàöèè ëþäåé íà ñëó÷àé ïîæàðà èëè äðóãèõ âèäîâ áåäñòâèÿ.


Â äàííîì ïëàíå ýâàêóàöèè äîëæíî áûòü ïðåäóñìîòðåíî ñïàñåíèå ëþäåé ñ òåððèòîðèè âñåõ ìåñò ïðîâåäåíèÿ ñîñòÿçàíèé è âñåõ ïîìåùåíèé, â ò. ÷. èç âñåõ âñïîìîãàòåëüíûõ ïîìåùåíèé.


Â ñïîðòèâíîì çàëå, â êðûòîì ñïîðòèâíîì ñîîðóæåíèè äîëæíî áûòü íå ìåíåå 2-õ âûõîäîâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ýâàêóàöèè. Äâåðè äîëæíû îòêðûâàòüñÿ íàðóæó, â ñòîðîíó âûõîäà èç ïîìåùåíèÿ.


Êðûòîå ñïîðòèâíîå ñîîðóæåíèå ñ ïðèëåãàþùèìè ê íåìó ðåêðåàöèÿìè äîëæíî áûòü îáîðóäîâàíî ïîæàðíûì ùèòîì ñ íàáîðîì ïåðâè÷íûõ ñðåäñòâ ïîæàðîòóøåíèÿ â êîëè÷åñòâå, îïðåäåëåííîì ïðàâèëàìè ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè. Âñå ñðåäñòâà ïîæàðîòóøåíèÿ äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ òîëüêî ïî íàçíà÷åíèþ.


Îáùåå ðóêîâîäñòâî äåéñòâèÿìè â ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè âîçëàãàåòñÿ íà ðóêîâîäèòåëÿ îðãàíèçàöèè, ïðåäñòàâëÿþùåé ñïîðòèâíîå ñîîðóæåíèå äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé.


5. Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ïî îêîí÷àíèè ðàáîòû


Ïîñëå îêîí÷àíèÿ âûñòóïëåíèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ ñïîðòñìåí äîëæåí ïðèíÿòü ãèãèåíè÷åñêèé äóø. Äóøåâûå äîëæíû áûòü îáîðóäîâàíû èíäèâèäóàëüíûìè ñìåñèòåëÿìè õîëîäíîé è ãîðÿ÷åé âîäû, ðåøåòêàìè äëÿ ìûòüÿ.


Ñïîðòèâíóþ ôîðìó ó÷àñòíèê ñîðåâíîâàíèé äîëæåí ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñîñòÿçàíèé ïîìåíÿòü íà îáû÷íóþ îäåæäó.


Ðàçäåâàëêè äîëæíû áûòü îáîðóäîâàíû øêàô÷èêàìè ñ êðþêàìè äëÿ îäåæäû è ñêàìåéêàìè äëÿ îäåâàíèÿ/ðàçäåâàíèÿ.


Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñîðåâíîâàíèé ó÷àñòíèêè âìåñòå ñ ïðåïîäàâàòåëåì äîëæíû ïðîàíàëèçèðîâàòü âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ÷ëåíàìè êîìàíäû, ìîðàëüíûé êëèìàò âî âðåìÿ ñîðåâíîâàíèé; äàòü îáúåêòèâíûé àíàëèç îøèáîê è íàðóøåíèé, êîòîðûå ìîãëè ïðèâåñòè ê íàðóøåíèþ çäîðîâüÿ.
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