














             ÑÎÃËÀÑÎÂÀÍÎ                                                    ÓÒÂÅÐÆÄÀÞ                                                                                     





Çàìåñòèòåëü Ïðåäñåäàòåëÿ Ïðîôñîþçà                                 Çàìåñòèòåëü Ðóêîâîäèòåëÿ                                                                   


ðàáîòíèêîâ íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ                           Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî îáðàçîâàíèþ         


è íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè








 			Ò.Â.Êóïðèÿíîâà                                                                       À.À.Êàçåíîâ                                                       








Ïðîòîêîë Ïðåçèäèóìà ÖÊ Ïðîôñîþçà


¹     25         îò  «    19      »   íîÿáðÿ  2004 ã.                                       «          »   íîÿáðÿ  2004 ã. 


























Îòðàñëåâàÿ òèïîâàÿ  èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà


íà çàíÿòèÿõ ëûæíûì ñïîðòîì











ÒÈ ÐÎ - 023- 2004





Èíñòðóêöèÿ ââîäèòñÿ â äåéñòâèå ñ  01  ÿíâàðÿ 2005 ã.














1. Îáùèå òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè


Â êà÷åñòâå ó÷èòåëÿ òðåíåðà, ïðåïîäàâàòåëÿ (äàëåå - ïðåïîäàâàòåëÿ) äëÿ çàíÿòèé ëûæíûì ñïîðòîì ìîãóò áûòü äîïóùåíû ëèöà, èìåþùèå ñïåöèàëüíîå ïåäàãîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, ïîäòâåðæäåííîå äîêóìåíòîì óñòàíîâëåííîãî â ÐÔ îáðàçöà (äèïëîìîì).


Ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí ïðîéòè ïðåäâàðèòåëüíûé ìåäèöèíñêèé îñìîòð, ïðè ïîñëåäóþùåé ðàáîòå ïåðèîäè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå.


Ïðåïîäàâàòåëåì äîëæíû áûòü ïðîâåäåíû èíñòðóêòàæè: ââîäíûé, ïåðâè÷íûé íà ðàáî÷åì ìåñòå, ïîâòîðíûé , à â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè âíåïëàíîâûé è öåëåâîé.


Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò îáðàòèòü íà èíñòðóêòàæ ïðåïîäàâàòåëÿ ïî ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè è ïî îêàçàíèþ ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè â óñëîâèÿõ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïðè çàíÿòèÿõ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ñïîðòà.


Ê çàíÿòèÿì ëûæíûì ñïîðòîì äîïóñêàþòñÿ ëèöà ñ 9 - 12 ëåò (ãîíêè è áèàòëîí) è 8 - 11 ëåò (ãîðíûå ëûæè), ïðîøåäøèå ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå è íå èìåþùèå ïðîòèâîïîêàçàíèé ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ.


Ðàáîòà ïî ïðîôèëàêòèêå òðàâìàòèçìà, çàáîëåâàíèé è íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ ïðè çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷ ïðåïîäàâà�òåëÿ.


Â íà÷àëå êàæäîãî ó÷åáíîãî ãîäà ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí ïîëó÷èòü îò ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïîëíóþ èíôîðìàöèþ â ïèñüìåííîì âèäå î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ êàæäîãî çàíèìàþùåãîñÿ.


Ïîñëå áîëåçíè èëè ïåðåíåñåííûõ òðàâì âîçîáíîâëÿòü çàíÿòèÿ ìîæíî òîëüêî ïî ðàçðåøåíèþ âðà÷à è ïðîâîäèòü èõ â ñîêðàùåííîì îáúåìå.


Ïðåïîäàâàòåëü è çàíèìàþùèåñÿ äîëæíû ñòðîãî ñîáëþäàòü óñòàíîâëåííûå â ó÷ðåæäåíèè ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ, ðåæèì òðóäà è îòäûõà, ïðàâèëà ïî îáåñïå÷åíèþ ïîæàðî-âçðûâîáåçîïàñíîñòè, ãèãèåíû è ñàíèòàðèè.


Íà çàíÿòèÿõ ëûæíûì ñïîðòîì  âîçìîæíî âîçäåéñòâèå ñëåäóþùèõ îïàñíûõ è âðåäíûõ ôàêòîðîâ:


íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå òðàññ;


ïëîõàÿ ýêèïèðîâêà;


íåáëàãîïðèÿòíûå ìåòåîðîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ;


òåõíè÷åñêè íåïðàâèëüíîå èñïîëíåíèå ïðèåìà, óïðàæíåíèÿ;


íàðóøåíèå ïðàâèë îðãàíèçàöèè çàíÿòèé è ìåòîäèêè îáó÷åíèÿ;


çíà÷èòåëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ äèíàìè÷åñêàÿ íàãðóçêà;


èçáûòî÷íàÿ êîíöåíòðàöèÿ ìåõàíè÷åñêèõ óñèëèé íà îòäåëüíûå çâåíüÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.


Äëÿ çàíÿòèé ëûæíûì ñïîðòîì âñå çàíèìàþùèåñÿ è ïðåïîäàâàòåëü äîëæíû èìåòü êîìïëåêò ñïîðòèâíîé îäåæäû è îáóâè.


Î êàæäîì íåñ÷àñòíîì ñëó÷àå âî âðåìÿ çàíÿòèé ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí íåçàìåäëèòåëüíî ïîñòàâèòü â èçâåñòíîñòü ðóêîâîäèòåëÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.


Â ñëó÷àå ëåãêîé òðàâìû ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí îêàçàòü ïîìîùü ïîñòðàäàâøåìó. Ê ëèöàì, ïîëó÷èâøèì ñðåäíèå è òÿæåëûå òðàâìû âî âðåìÿ çàíÿòèé, íåîáõîäèìî ñðî÷íî âûçâàòü ñêîðóþ ïîìîùü. Äî ïðèáûòèÿ ñêîðîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøåìó äîëæíà áûòü îêàçàíà ïåðâàÿ äîâðà÷åáíàÿ ïîìîùü â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé ïî ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè, äåéñòâóþùåé â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè.


Çàíèìàþùèåñÿ, íàðóøàþùèå ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè, îòñòðàíÿþòñÿ îò çàíÿòèé è íà íèõ íàêëàäûâàåòñÿ äèñöèïëèíàðíîå âçûñêàíèå.


Çíàíèå è âûïîëíåíèå òðåáîâàíèé íàñòîÿùåé Èíñòðóêöèè ÿâëÿåòñÿ äîëæíîñòíîé îáÿçàííîñòüþ ïðåïîäàâàòåëÿ, à èõ íåñîáëþäåíèå âëå÷åò çà ñîáîé â çàâèñèìîñòè îò ïîñëåäñòâèé íàðóøåíèÿ âèäû îòâåòñòâåííîñòè, óñòàíîâëåííûå çàêîíîäàòåëüñòâîì ÐÔ (äèñ�öèïëèíàðíàÿ, ìàòåðèàëüíàÿ, óãîëîâíàÿ).


Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ïåðåä íà÷àëîì çàíÿòèé


Ïåðåä êàæäûì çàíÿòèåì ïðåïîäàâàòåëåì ïðîâåðÿåòñÿ ïîäãîòîâëåííîñòü ëûæíè èëè òðàññû.


Ïåðåä íà÷àëîì çàíÿòèé çàíèìàþùèåñÿ äîëæíû â ðàçäåâàëêå ëûæíîé áàçû ïåðåîäåòüñÿ â ñïîðòèâíóþ ôîðìó.


Îáóâü è îäåæäà çàíèìàþùèõñÿ äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü óñòàíîâëåííûì òðåáîâàíèÿì. Ëûæíûå áîòèíêè äîëæíû áûòü ñâîáîäíûìè, ìÿãêèìè, ñóõèìè, õîðîøî ïðîïèòàííûìè æèðîì. Íåîáõîäèìû ëûæíûé òðèêîòàæíûé êîñòþì ñ íà÷åñîì, òåïëîå íèæíåå áåëüå, ëûæíàÿ øàïî÷êà èëè íàóøíèêè, âàðåæêè, øåðñòÿíûå íîñêè.


Îäåæäà äëÿ çàíÿòèé íà ëûæàõ äîëæíà áûòü ëåãêîé, òåïëîé, íå ñòåñíÿþùåé äâèæåíèé.


Çàíèìàþùèåñÿ ïîëó÷àþò ëûæè íà áàçå â ïðèñóòñòâèè ïðåïîäàâàòåëÿ. 


Äëèíà ëûæè äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü ðîñòó ëûæíèêà ñ âûòÿíóòîé ââåðõ ðóêîé (ïëàñòèêîâûå ëûæè ìîãóò áûòü íåìíîãî êîðî÷å). Ëûæíûå ïàëêè äîëæíû áûòü â èñïðàâíîñòè è ñîîòâåòñòâîâàòü ðîñòó è âåñó ëûæíèêà (îíè äîëæíû äîõîäèòü äî óðîâíÿ ïëå÷à ëûæíèêà). Êðåïëåíèå ëûæ ê îáóâè äîëæíî áûòü óäîáíûì äëÿ ïîëüçîâàíèÿ, ïðî÷íûì è íàäåæíûì.


Ïåðåäâèæåíèå ê ìåñòó çàíÿòèé îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ëûæàõ èëè ñ ëûæàìè â ðóêàõ. Ïðè ïåðåäâèæåíèè ñ ëûæàìè â ðóêàõ èõ íåñóò íà ïëå÷å èëè ïîä ìûøêîé. Åñëè ïàëêè îòñîåäèíåíû îò ëûæ, òî èõ íåñóò â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè.


Ïðè ïåðåäâèæåíèè íà ëûæàõ âïåðåäè äîëæåí èäòè ïðåïîäàâàòåëü, à ñçàäè — èíñòðóêòîð-îáùåñòâåííèê èëè íàîáîðîò. Ñàìîâîëüíûé óõîä èç ñòðîÿ è ñàìîñòîÿòåëüíîå êàòàíèå çàíèìàþùèõñÿ çàïðåùàåòñÿ


Çà ïîðÿäîê, äèñöèïëèíó, ñâîåâðåìåííîå ïîñòðîåíèå ãðóïïû ê íà÷àëó çàíÿòèé îòâå÷àåò äåæóðíûé ãðóïïû è ó÷èòåëü (ïðåïîäàâàòåëü, òðåíåð).


Çàíèìàþùèåñÿ, îïîçäàâøèå ê íà÷àëó ðàïîðòà, ê çàíÿòèÿì íå äîïóñêàþòñÿ.


Ïåðåä íà÷àëîì çàíÿòèé ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí ïîñòàðàòüñÿ âûÿâèòü ëþáûå, äàæå íåçíà÷èòåëüíûå îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ çàíèìàþùèõñÿ ëèö äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ âîçìîæíûõ ñëó÷àåâ òðàâìàòèçìà.


Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè âî âðåìÿ çàíÿòèé


Ïðè âûáîðå òðàññû äëÿ çàíÿòèé, ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé, ïðèåìà êîíòðîëüíûõ íîðìàòèâîâ íåîáõîäèìî ïðåäóñìîòðåòü ÷òîáû îíà ïðîõîäèëà â çàùèùåííîì îò âåòðà ìåñòå, îñîáåííî íà ñïóñêå, íå ïåðåñåêàëà çàìåðçøèå âîäîåìû, ãóñòîé êóñòàðíèê, øîññåéíûå è ãðóíòîâûå äîðîãè. Øèðèíà òðàññû äîëæíà áûòü íå ìåíåå 3 ì, à íà ïîâîðîòàõ è ñïóñêàõ — íå ìåíåå 5 ì.


Ïïðåïîäàâàòåëü äîëæåí ïîääåðæèâàòü âûñîêóþ äèñöèïëèíó âî âðåìÿ çàíÿòèé è äîáèâàòüñÿ ÷åòêîãî âûïîëíåíèÿ ñâîèõ òðåáîâàíèé è çàìå÷àíèé, ïîñòîÿííî îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü çà äåéñòâèÿìè çàíèìàþùèõñÿ. Îáÿçàòåëüíî ñíèæàòü îáúåì è èíòåíñèâíîñòü âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.


Ïîñëå ñïóñêà ñ ãîðû çàïðåùàåòñÿ îñòàíàâëèâàòüñÿ ó ïîäíîæèÿ ãîðû âî èçáåæàíèå ñòîëêíîâåíèé ñ äðóãèìè ëûæíèêàìè.


Êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàåòñÿ ïåðåäâèæåíèå íà ëûæàõ íà óçêèõ ëåñíûõ äîðîãàõ, íà îáëåäåíåëûõ ñêëîíàõ, íà ñíåãó, ïîêðûòîì êîðêîé, íà ìåñòàõ ãäå ìàëî ñíåãà, ãäå òîð÷àò ïíè, êàìíè, ðàñòåò êóñòàðíèê. Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé äîëæíî îòâå÷àòü òðåáîâàíèÿì ïðàâèë áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè.


Âî èçáåæàíèå ïîòåðòîñòåé íîã çàïðåùàåòñÿ õîäèòü íà ëûæàõ â òåñíîé èëè ñëèøêîì ñâîáîäíîé îáóâè.


Êðóòèçíà òðàññû äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü óðîâíþ òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè çàíèìàþùèõñÿ. Ñïóñêè íà ñðåäíèõ è êðóòûõ ñêëîíàõ ðàçðåøàåòñÿ îñóùåñòâëÿòü òîëüêî ïîî÷åðåäíî èëè íà äîñòàòî÷íîì ðàññòîÿíèè äðóã îò äðóãà (íå ìåíåå 5 ì).


Íà ñïóñê ïåðâûì ïðèõîäèò ïðåïîäàâàòåëü è ïðåäóïðåæäàåò çàíèìàþùèõñÿ îáî âñåõ íåîæèäàííîñòÿõ íà òðàññå, óêàçûâàåò èíòåðâàë ìåæäó ëûæíèêàìè íà ñïóñêå (íå ìåíåå 15 ì). Ëûæíûå ïàëêè íà âñåõ ñïóñêàõ íóæíî äåðæàòü ñçàäè, íå îïóñêàÿ èõ íà ñíåã.


Ïðè ïàäåíèè íà ñïóñêå íóæíî áûñòðî ïîäíÿòüñÿ è îñâîáîäèòü òðàññó; îñîáóþ îïàñíîñòü ïðè ïàäåíèè íà ñïóñêå ïðåäñòàâëÿþò ïàëêè, âûäâèíóòûå âïåðåä.


Ïðè âûíóæäåííîì ïàäåíèè áåçîïàñíåå ïàäàòü íà áîê â ñòîðîíó; ñàìîå íàäåæíîå òîðìîæåíèå âî âðåìÿ ñïóñêîâ - «ïëóãîì» è áîêîâûì ñîñêàëüçûâàíèåì.


Íà çàíÿòèÿõ çàïðåùàåòñÿ äåðæàòü ïðè ñåáå êîëþùèå è ðåæóùèå ïðåäìåòû (áóëàâêè, çàêîëêè è ò.ï.)


Ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí ó÷èòûâàòü ñîñòîÿíèå çàíèìàþùèõñÿ, ðåàãèðîâàòü íà èõ æàëîáû î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.


Ïðè ïîÿâëåíèè âî âðåìÿ çàíÿòèé áîëè, ïîòåðòîñòè êîæè, à òàêæå ïðè íåóäîâëåòâîðèòåëüíîì ñàìî÷óâñòâèè çàíèìàþùèéñÿ äîëæåí ïðåêðàòèòü çàíÿòèÿ è ñîîáùèòü îá ýòîì ïðåïîäàâàòåëþ.


Ïðè óòîìëåíèÿ èëè óõóäøåíèè ñàìî÷óâñòâèÿ çàíèìàþùèéñÿ äîëæåí áûòü îòïðàâëåí íà áàçó òîëüêî â ñîïðîâîæäåíèè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà.


Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ


Ïðè ïîëîìêå è ïîð÷å ëûæíîãî ñíàðÿæåíèÿ è íåâîçìîæíîñòè ïî÷èíèòü åãî â ïóòè çàíèìàþùèéñÿ äîëæåí ïîñòàâèòü â èçâåñòíîñòü ïðåïîäàâàòåëÿ ëè÷íî èëè ÷åðåç òîâàðèùà è ïîñëå ðàçðåøåíèÿ äâèãàòüñÿ ê ëûæíîé áàçå.


Ìåðû ïðåäóïðåæäåíèÿ îòìîðîæåíèÿ âî âðåìÿ çàíÿòèé ïî ëûæàì:


 îäåæäà äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü ïîãîäå;


 ïðè ïîÿâëåíèè ïåðâûõ ïðèçíàêîâ îòìîðîæåíèÿ îòêðûòûõ ÷àñòåé òåëà ñëåäóåò íåìåäëåííî íàêðûòü ïîðàæåííîå ìåñòî ñóõîé ìÿãêîé øåðñòÿíîé òêàíüþ è ëåãêèìè äâèæåíèÿìè ðàñòèðàòü äî âîçîáíîâëåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ;


 ïðè ïîÿâëåíèè ïðèçíàêîâ îòìîðîæåíèÿ íîã (ïàëüöåâ) ñëåäóåò íåìåäëåííî îòïðàâèòü ïîñòðàäàâøåãî íà áàçó â ñîïðîâîæäåíèè äâîèõ çàíèìàþùèõñÿ è â ïîìåùåíèè ñóõîé ìÿãêîé òêàíüþ ðàñòèðàòü íîãè äî âîçîáíîâëåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ;


 íåëüçÿ äîïóñêàòü ðàñòèðàíèÿ îòìîðîæåííûõ ó÷àñòêîâ ñíåãîì íà óëèöå.


Ïðè ïîëó÷åíèè òðàâìû íåìåäëåííî îêàçàòü ïåðâóþ äîâðà÷åáíóþ ïîìîùü ïîñòðàäàâøåìó, ïðè íåîáõîäèìîñòè îòïðàâèòü åãî â áëèæàéøåå ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå è ñîîáùèòü îá ýòîì ðóêîâîäèòåëþ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ èëè ïðåäñòàâèòåëþ àäìèíèñòðàöèè ó÷ðåæäåíèÿ, à òàêæå ðîäèòåëÿì è äðóãèì çàèíòåðåñîâàííûì ëèöàì. 


Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ïîñëå îêîí÷àíèÿ çàíÿòèé


Ïîñëå îêîí÷àíèÿ çàíÿòèÿ ó÷èòåëü (òðåíåð, ïðåïîäàâàòåëü) äîëæåí ïðîâåðèòü ïîèìåííî ïî ñïèñêó âñåõ äîïóùåííûõ ê çàíÿòèþ. Ïðè îòñóòñòâèè îòäåëüíûõ ëèö äîëæíû áûòü ïðèíÿòû îïåðàòèâíûå ìåðû.


Ïåðåõîä íà ëûæíóþ áàçó äîëæåí ïðîõîäèòü îðãàíèçîâàííî. Ñàìîâîëüíûé ïðåæäåâðåìåííûé óõîä ñ çàíÿòèé çàïðåùàåòñÿ.


Â ðàçäåâàëêå ëûæíîé áàçû ïåðåîäåòüñÿ, ñíÿòü ñïîðòèâíóþ ôîðìó (îäåæäó è îáóâü).


Ïî âîçìîæíîñòè ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíÿòü äóø. Åñëè ýòî íåëüçÿ îáåñïå÷èòü, ñëåäóåò òùàòåëüíî âûìûòü ëèöî è ðóêè ñ ìûëîì. 
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