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Îáùèå òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè


Â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè ê ðàáîòàì, ñâÿçàííûì ñ ðó÷íûì ïåðåìåùåíèåì ãðóçîâ, äîïóñêàþòñÿ ëèöà, íå èìåþùèå íàðóøåíèé â çäîðîâüå è ôèçè÷åñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé. 


Ïðè ðó÷íîì ïåðåìåùåíèè ãðóçîâ íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü íîðìû ïðåäåëüíî äîïóñòèìûõ íàãðóçîê.
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Íîðìû ïðåäåëüíî äîïóñòèìûõ íàãðóçîê äëÿ ëèö ìîëîæå 18 ëåò ïðè ïîäúåìå è ïåðåìåùåíèè òÿæåñòåé âðó÷íóþ


Ïðè îòñóòñòâèè ñðåäñòâ ìåõàíèçàöèè äîïóñêàåòñÿ ïåðåíîñêà òÿæåñòåé â îäèíî÷êó äëÿ ìóæ÷èí 18 ëåò è ñòàðøå — äî 50 êã. Ïîãðóçêà è âûãðóçêà ãðóçîâ ìàññîé îò 30 äî 50 êã äîëæíà ïðîèçâîäèòüñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ ìàëîé ìåõàíèçàöèè (ðó÷íûå òåëåæêè).


Ïåðåä äîïóñêîì ê ðàáîòå ïðè ïåðåìåùåíèè òÿæåñòåé âðó÷íóþ ñ êàæäûì ðàáîòíèêîì äîëæåí áûòü ïðîâåäåí öåëåâîé èíñòðóêòàæ, åñëè äàííûé âèä ðàáîò íå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòüþ.


Íîðìû ïðåäåëüíî äîïóñòèìûõ íàãðóçîê äëÿ æåíùèí ïðè ïîäúåìå è ïåðåìåùåíèè òÿæåñòåé âðó÷íóþ





Õàðàêòåð ðàáîòû�
Ïðåäåëüíî äîïóñòèìàÿ ìàññà ãðóçà�
�
Ïîäúåì è ïåðåìåùåíèå òÿæåñòåé ïðè ÷åðåäîâàíèè ñ äðóãîé ðàáîòîé (äî 2-õ ðàç â ÷àñ)�



10êã�
�
Ïîäúåì è ïåðåìåùåíèå òÿæåñòåé ïîñòîÿííî â òå÷å�íèå ðàáî÷åé ñìåíû�
7êã�
�
Âåëè÷èíà äèíàìè÷åñêîé ðàáîòû, ñîâåðøàåìîé â òå�÷åíèå êàæäîãî ÷àñà ðàáî÷åé ñìåíû, íå äîëæíà ïðåâûøàòü:


ñ ðàáî÷åé ïîâåðõíîñòè


ñ ïîëà�






1750 êãì


875 êãì�
�



Åñëè ïåðåìåùåíèå òÿæåñòåé âðó÷íóþ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòüþ ðàáîòíèêà, òî ñ íèì äîëæíû áûòü ïðîâåäåíû:


 ââîäíûé èíñòðóêòàæ ïðè ïîñòóïëåíèè íà ðàáîòó;


 ïåðâè÷íûé èíñòðóêòàæ íà ðàáî÷åì ìåñòå;


 ïîâòîðíûé èíñòðóêòàæ íà ðàáî÷åì ìåñòå íå ðåæå 1 ðàçà â 6 ìåñÿöåâ;


 â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè, ñâÿçàííîé ñ èçìåíèåì óñëîâèé òðóäà, äëèòåëüíûõ ïåðåðûâàõ â ðàáîòå, íàðóøåíèåì ïðàâèë îõðàíû òðóäà ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ âíåïëàíîâûé èíñòðóêòàæ.


Ðàáîòíèê äîëæåí ïðîéòè îáó÷åíèå ñ ïîñëåäóþùåé ïðîâåðêîé çíàíèé Ìåæîòðàñëåâûõ ïðàâèë ïî îõðàíå òðóäà ïðè ïîãðóçî÷íî-ðàçãðóçî÷íûõ ðàáîòàõ è ðàçìåùåíèè ãðóçîâ.


Ïðè ïîñòóïëåíèè íà ðàáîòó ñ ïîñòîÿííûì ïåðåìåùåíèåì ãðóçîâ âðó÷íóþ ðàáîòíèê äîëæåí ïðîéòè ïðåäâàðèòåëüíûé ìåäèöèíñêèé îñìîòð, â ïîñëåäóþùåì — ïåðèîäè÷åñêèå ìåäîñìîòðû â ñðîêè óñòàíîâëåííûå Ìèíçäðàâîì Ðîññèè.


Ïðè ðó÷íîì ïåðåìåùåíèè ãðóçîâ ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî âñëåäñòâèå íåâûïîëíåíèÿ òðåáîâàíèé, èçëîæåííûõ â íàñòîÿùåé Èíñòðóêöèè, òðåáîâàíèé ïî âûïîëíåíèþ ðåæèìà òðóäà è îòäûõà, òðåáîâàíèé áåçîïàñíîñòè ïðè ïðîâåäåíèè ïîãðóçî÷íî-ðàçãðóçî÷íûõ ðàáîò, ìîãóò âîçíèêíóòü ñëåäóþùèå îïàñíîñòè:


 òðàâìèðîâàíèå ïåðåíîñèìûì ãðóçîì â ÿùèêàõ, êîðîáêàõ, óïàêîâêàõ è ò.ï.;


 ïåðåîõëàæäåíèå èëè ïåðåãðåâ îðãàíèçìà;


 òðàâìû, âûçâàííûå íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì ñîñòîÿíèåì ïóòåé ïåðåõîäîâ;


 íåóäîáíàÿ ðàáî÷àÿ ïîçà, âûçâàííàÿ çíà÷èòåëüíûì íàêëîíîì êîðïóñà;


 òÿæåñòü âûïîëíÿåìîé ðàáîòû.


Â ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìàòèâíûìè ïðàâîâûìè àêòàìè ïî îõðàíå òðóäà ïðè ðó÷íîì ïåðåìåùåíèè ãðóçîâ ðàáîòíèêó äîëæíû áûòü âûäàíû ñëåäóþùèå ÑÈÇ: êîñòþì õ/á èëè õàëàò õ/á, ðóêàâèöû êîìáèíèðîâàííûå, áîòèíêè êîæàíûå. Â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà äîïîëíèòåëüíî âûäàåòñÿ êóðòêà õ/á íà óòåïëåííîé ïîäêëàäêå.


Ïðè ðó÷íîì ïåðåìåùåíèè ãðóçîâ äîëæíû âûïîëíÿòüñÿ ñëåäóþùèå òðåáîâàíèÿ ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè:


 êóðèòü òîëüêî â îòâåäåííûõ è îáîçíà÷åííûõ òàáëè÷êîé «Ìåñòî äëÿ êóðåíèÿ» ìåñòàõ;


 çíàòü ìåñòîðàñïîëîæåíèå è óìåòü ïîëüçîâàòüñÿ ïåðâè÷íûìè ñðåäñòâàìè ïîæàðîòóøåíèÿ.


Îáî âñåõ çàìå÷åííûõ íàðóøåíèÿõ òðåáîâàíèé ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè, òåõíèêè áåçîïàñíîñòè è ïðîèçâîäñòâåííîé ñàíèòàðèè, ñîçäàþùèõ îïàñíîñòü äëÿ æèçíè ðàáîòàþùèõ èëè ÿâëÿþùèõñÿ ïðåäïîñûëêîé ê ëþáîìó âèäó ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè, ñîîáùàòü ðóêîâîäèòåëþ ó÷ðåæäåíèÿ èëè  ïðåäñòàâèòåëþ àäìèíèñòðàöèè è ïðèíèìàòü ñîîòâåòñòâóþùèå äåéñòâèÿ ñ ñîáëþäåíèåì ìåð ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè.


Ðàáîòíèê äîëæåí çíàòü ìåñòî, ãäå íàõîäèòñÿ àïòå÷êà ñ ìåäèêàìåíòàìè è ïåðåâÿçî÷íûì ìàòåðèàëîì, óìåòü îêàçûâàòü äîâðà÷åáíóþ ïîìîùü ïîñòðàäàâøèì ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ ïîâðåæäåíèÿ îðãàíèçìà (óøèáû, ðàíåíèÿ, òåðìè÷åñêèé îæîã è ò.ï.).


Ïðè ðó÷íîì ïåðåìåùåíèè ãðóçîâ ðóêîâîäèòåëåì îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ äîëæåí áûòü âûäåëåí ðàáîòíèê, îñóùåñòâëÿþùèé íàäçîð çà áåçîïàñíîñòüþ, åñëè ãðóçû ïåðåìåùàþòñÿ îáó÷àþùèìñÿ.


Î êàæäîì íåñ÷àñòíîì ñëó÷àå âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ïîãðóçî÷íî-ðàçãðóçî÷íûõ ðàáîò ïîñòðàäàâøèé èëè î÷åâèäöû îáÿçàíû ïîñòàâèòü â èçâåñòíîñòü íåïîñðåäñòâåííîãî ðóêîâîäèòåëÿ ïîñëå îêàçàíèÿ ïîñòðàäàâøåìó ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè è äðóãèõ íåîòëîæíûõ ìåðîïðèÿòèé.


Çíàíèå è âûïîëíåíèå òðåáîâàíèé íàñòîÿùåé Èíñòðóêöèè ÿâëÿåòñÿ ñëóæåáíîé îáÿçàííîñòüþ ðàáîòíèêà, à èõ íåñîáëþäåíèå – íàðóøåíèåì òðóäîâîé äèñöèïëèíû, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé ìåðû îòâåòñòâåííîñòè, óñòàíîâëåííûå çàêîíîäàòåëüñòâîì ÐÔ (äèñöèïëèíàðíàÿ, ìàòåðèàëüíàÿ, óãîëîâíàÿ).


2. Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ïåðåä íà÷àëîì ðàáîòû


Ïåðåä íà÷àëîì ðàáîòû ðàáîòíèê äîëæåí íàäåòü (çàñòåãíóòü, çàâÿçàòü, çàïðàâèòü) ïîëàãàþùóþñÿ åìó ñïåöîäåæäó, ñïåöîáóâü è äðóãèå ñðåäñòâà èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû òàê, ÷òîáû íå áûëî áîëòàþùèõñÿ ðàçâåâàþùèõñÿ êîíöîâ. Ðàáîòíèêè â íåîïðÿòíîé, ãðÿçíîé îäåæäå ê ðàáîòå íå äîïóñêàþòñÿ.


Âíèìàòåëüíî îñìîòðåòü ðàáî÷óþ çîíó è ïåðåõîäû. Â ñëó÷àå íåóäîâëåòâîðèòåëüíîãî èõ ñîäåðæàíèÿ (çàõëàìëåííîñòü, áåñïîðÿäî÷íîå ñêëàäèðîâàíèå) íåîáõîäèìî ïîäãîòîâèòü ðàáî÷åå ìåñòî ê âûïîëíåíèþ ðàáîòû.


Îñâîáîäèòü ó÷àñòêè ïðîõîäîâ è ïëîùàäîê. Îáîçíà÷èòü ãðàíèöû ïëîùàäêè äëÿ óêëàäêè ïåðåìåùàåìîãî ãðóçà.


Íà ïëîùàäêàõ è ïðîõîäàõ íå äîëæíî áûòü ÿì, âûáîèí, çíà÷èòåëüíûõ óêëîíîâ, ïîñòîðîííèõ ïðåäìåòîâ, ñêîëüçêèõ ìåñò; ïëîùàäêà è ïóòè äîëæíû áûòü ñ òâåðäûì ïîêðûòèåì.


Îñâåùåíèå íà ïóòÿõ è ïëîùàäêàõ äëÿ ñêëàäèðîâàíèÿ äîëæíî áûòü äîñòàòî÷íûì äëÿ áåçîïàñíîé ðàáîòû (íå ìåíåå 10 ëê).


3. Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè âî âðåìÿ ðàáîòû


Ðàáîòíèê ïðè ïåðåìåùåíèè ãðóçà îáÿçàí áûòü ïðåäåëüíî âíèìàòåëüíûì, ñîáëþäàòü ñîîòâåòñòâóþùèå óñëîâèÿì ðàáîòû òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè.


Ãðóç â òàðå, êîðîáêàõ, ÿùèêàõ è äð. óïàêîâêå ìîæåò èìåòü òðàâìîîïàñíûå ñâîéñòâà: îñòðûå, «ðâàíûå» êðàÿ, êîëþùèå, ðåæóùèå ýëåìåíòû; âîçìîæíîñòü âûñêàëüçûâàíèÿ èç ðóê áîëüøèõ ïî ìàññå (äî 20 êã) ïðåäìåòîâ.


Ðàáîòû ïî ïåðåíîñêå ãðóçîâ âûïîëíÿþòñÿ òîëüêî ñ ðàçðåøåíèÿ äîëæíîñòíîãî ëèöà.


Êðóïíûå è òÿæåëûå ãðóçû íóæíî ïåðåìåùàòü ñ ïîìîùüþ ìåõàíè÷åñêèõ òðàíñïîðòíûõ òåëåæåê. Ãðóçîâûå ðó÷íûå òåëåæêè äîëæíû áûòü èñïðàâíûìè, óñòîé÷èâûìè, ëåãêîóïðàâëÿåìûìè è èìåòü ïîðó÷íè äëÿ óäîáñòâà èõ ïåðåìåùåíèÿ.


Íå äîïóñêàåòñÿ ñêëàäèðîâàíèå ãðóçîâ íàâàëîì, âïëîòíóþ ê ñòåíàì ïîìåùåíèÿ. Çàçîð äîëæåí áûòü íå ìåíåå 25 ñì. Ìåñòà äëÿ ñêëàäèðîâàíèÿ äîëæíû áûòü ñâîåâðåìåííî ïîäãîòîâëåíû.


4. Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè â àâàðèéíûõ ñèòóàöèÿõ


Ïðè âîçíèêíîâåíèè àâàðèéíîé ñèòóàöèè èëè åå ïðåäïîñûëîê (ñïåöèôè÷åñêèå çàïàõè, ñðàáàòûâàíèå ïîæàðíîé ñèãíàëèçàöèè è ò.ï.) íåìåäëåííî ïðåêðàòèòü  íà÷àòóþ ðàáîòó, ñîîáùèòü îá îáñòàíîâêå íåïîñðåäñòâåííîìó ðóêîâîäèòåëþ (äîëæíîñòíîìó ëèöó) è íàõîäÿùèìñÿ  ïîáëèçîñòè ðàáîòíèêàì. Â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ïîæàðà äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé ïî ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè, äåéñòâóþùåé â îðãàíèçàöèè.


Ïðè ëèêâèäàöèè àâàðèéíîé îáñòàíîâêè ñëåäóåò äåéñòâîâàòü ñòðîãî ïî óêàçàíèÿì ðóêîâîäèòåëÿ ó÷ðåæäåíèÿ èëè åãî ïðåäñòàâèòåëåé ñ ñîáëþäåíèåì ìåð ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè.


Ðàáîòíèê äîëæåí óìåòü ïîëüçîâàòüñÿ ïåðâè÷íûìè ñðåäñòâàìè ïîæàðîòóøåíèÿ. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ïðè òóøåíèè ïîæàðîâ â ýëåêòðîóñòàíîâêàõ íóæíî ïîëüçîâàòüñÿ óãëåêèñëîòíûìè èëè ïîðîøêîâûìè îãíåòóøèòåëÿìè. Ìåñòî èõ íàõîæäåíèÿ äîëæíî áûòü èçâåñòíî êàæäîìó ðàáîòíèêó çàðàíåå.


Ðàáîòíèê äîëæåí óìåòü îêàçûâàòü ïåðâóþ ïîìîùü ïîñòðàäàâøèì â àâàðèéíîé îáñòàíîâêå. Âèä äîâðà÷åáíîé ïîìîùè çàâèñèò îò õàðàêòåðà ïîâðåæäåíèÿ îðãàíèçìà è òÿæåñòè ïîâðåæäåíèÿ. Ïðèñòóïàÿ ê îêàçàíèþ ïåðâîé ïîìîùè, ñïàñàòåëü äîëæåí ÷åòêî çíàòü ïðàâèëà è ïðèåìû êîíêðåòíîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøåìó.


Ïîñòðàäàâøåãî îò ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà, íåçàâèñèìî îò åãî ñàìî÷óâñòâèÿ è îòñóòñòâèÿ æàëîá, ñëåäóåò îáÿçàòåëüíî íàïðàâèòü â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå. Ïðè îñòàëüíûõ âèäàõ òðàâìèðîâàíèÿ ïîñòðàäàâøèé, êàê ïðàâèëî, íàïðàâëÿåòñÿ â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò ñëó÷àè ïîëíîãî ñîõðàíåíèÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.


5. Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ïî îêîí÷àíèè ðàáîòû


Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïîãðóçî÷íî-ðàçãðóçî÷íûõ ðàáîò ðàáîòíèê äîëæåí  óáåäèòüñÿ â áåçîïàñíîñòè ñêëàäèðîâàíèÿ ãðóçà (óñòîé÷èâîñòü óêëàäêè, âîçìîæíîñòü ñâîáîäíîãî ïîäõîäà è ò.ï.). Ïîñëå ýòîãî íåîáõîäèìî îñìîòðåòü ìåñòî ïðîèçâîäñòâà ðàáîò.


Ãðóçîâóþ ðó÷íóþ òåëåæêó ïîñòàâèòü â óñòàíîâëåííîå ìåñòî.


Ñíÿòü ñïåöîäåæäó, ïîâåñèòü åå â øêàô. Åñëè îíà çàãðÿçíåíà, çàïûëåíà, ïîðâàíà ñäàòü åå â ðåìîíò è ñòèðêó.


×èñòî ñ ìûëîì âûìûòü ðóêè è ëèöî. Åñëè åñòü âîçìîæíîñòü, òî ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíÿòü äóø. 


Îáî âñåõ çàìå÷àíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ áåçîïàñíîñòüþ âûïîëíåíèÿ ïîãðóçî÷íî-ðàçãðóçî÷íûõ ðàáîò (äàæå åñëè îíè íîñÿò ïîòåíöèàëüíûé õàðàêòåð), íåîáõîäèìî ñîîáùèòü ñâîåâðåìåííî íåïîñðåäñòâåííîìó ðóêîâîäèòåëþ, à â åãî îòñóòñòâèå — äîëæíîñòíîìó ëèöó.
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