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Îáùèå òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè


Ê âíåó÷åáíûì çàíÿòèÿì (êðóæêîâàÿ ðàáîòà, çàíÿòèÿ â øêîëàõ «Þíûõ ïðîãðàììèñòîâ», ïîäãîòîâêà è ïðîâåäåíèå îëèìïèàä ïî èíôîðìàòèêå è âû÷èñëèòåëüíîé òåõíèêå è ò.ï.) äîïóñêàþòñÿ  ó÷àùèåñÿ, ñòóäåíòû, âîñïèòàííèêè (äàëåå - îáó÷àþùèåñÿ), ïðîøåäøèå ìåäèöèíñêèé îñìîòð è íå èìåþùèå ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ ðàáîòû ñ èñïîëüçîâàíèåì âèäåîäèñïëåéíûõ òåðìèíàëîâ è ïåðñîíàëüíûõ ýëåêòðîííî-âû÷èñëèòåëüíûõ ìàøèí (äàëåå - ÂÄÒ è ÏÝÂÌ).


Ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå âñåõ êàòåãîðèé ïîëüçîâàòåëåé ÂÄÒ è ÏÝÂÌ ïðîâîäèòñÿ â ïîðÿäêå è ñðîêè, óñòàíîâëåííûå Ìèíçäðàâîì Ðîññèè.


Íàõîæäåíèå îáó÷àþùèõñÿ â êàáèíåòå èíôîðìàòèêè (äèñïëåéíîì êëàññå) äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü ðàñïèñàíèþ çàíÿòèé èëè ðàñïîðÿæåíèþ ðóêîâîäèòåëÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ñàìîâîëüíîå íàõîæäåíèå îáó÷àþùèõñÿ è ïîñòîðîííèõ ëèö â êàáèíåòå èíôîðìàòèêè çàïðåùàåòñÿ.


Âíåó÷åáíûå çàíÿòèÿ îáó÷àþùèõñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ÂÄÒ è ÏÝÂÌ ïðîâîäÿòñÿ ïî óòâåðæäåííîìó ðóêîâîäèòåëåì ó÷ðåæäåíèÿ ãðàôèêó è ïîä ðóêîâîäñòâîì ó÷èòåëÿ, ìåòîäèñòà, ðóêîâîäèòåëÿ êðóæêà, ïðåïîäàâàòåëÿ (äàëåå - ïðåïîäàâàòåëÿ). Ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí èìåòü ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå (ïåäàãîãè÷åñêîå èëè òåõíè÷åñêîå) è îïûò ðàáîòû ñ îáó÷àþùèìèñÿ â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè.


Ñ îáó÷àþùèìèñÿ è ïðåïîäàâàòåëåì âíåó÷åáíûõ çàíÿòèé äîëæíû áûòü ïðîâåäåíû è çàôèêñèðîâàíû â æóðíàëå óñòàíîâëåííîé ôîðìû òå æå  âèäû èíñòðóêòàæåé ïî îõðàíå òðóäà, ÷òî è ïðè ïðîâåäåíèè îñíîâíûõ ó÷åáíûõ çàíÿòèé.


Îáó÷àþùèåñÿ äîëæíû çíàòü è ñîáëþäàòü ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ â êàáèíåòå èíôîðìàòèêè, ïðàâèëà áåçîïàñíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ÂÄÒ è ÏÝÂÌ, ïåðå÷åíü îïàñíûõ è âðåäíûõ ôàêòîðîâ, äåéñòâóþùèõ íà ïîëüçîâàòåëÿ, óñòðîéñòâî è íàçíà÷åíèå îòäåëüíûõ óçëîâ è áëîêîâ ÂÄÒ è ÏÝÂÌ, ðåæèì òðóäà è îòäûõà ïðè ïðîâåäåíèè âíåó÷åáíûõ çàíÿòèé, ïðàâèëà ëè÷íîé ãèãèåíû.


Âíå çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è ñòåïåíè ïîäãîòîâëåííîñòè ê ðàáîòå ñ èñïîëüçîâàíèåì ÂÄÒ è ÏÝÂÌ îáó÷àþùèéñÿ íå ìîæåò ïðåäïðèíèìàòü ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðåøåíèé è äåéñòâèé ïðè âîçíèêíîâåíèè íåñòàíäàðòíûõ ñèòóàöèé, ñâÿçàííûõ ñ òåõíè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ÂÄÒ è ÏÝÂÌ.


Ïðè ïðîâåäåíèè âíåó÷åáíûõ çàíÿòèé îáó÷àþùèåñÿ íå äîëæíû íàõîäèòüñÿ â êàáèíåòå èíôîðìàòèêè (äèñïëåéíîì êëàññå) áåç ïðèñóòñòâèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ èëè ëèöà, âðåìåííî çàìåùàþùåãî åãî (îáñëóæèâàþùåãî èíæåíåðà, ëàáîðàíòà).


Ïîìåùåíèÿ (êàáèíåòû, êëàññû) äëÿ ïðîâåäåíèÿ âíåó÷åáíûõ çàíÿòèé ñ îáó÷àþùèìèñÿ äîëæíû áûòü îñíàùåíû, îáîðóäîâàíû â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè, ýëåêòðîáåçîïàñíîñòè, ïðîèçâîäñòâåííîé ñàíèòàðèè.


Ðàáî÷èå ìåñòà îáó÷àþùèõñÿ â êàáèíåòå èíôîðìàòèêè (äèñïëåéíîì êëàññå) è îñíîâíîå îáîðóäîâàíèå (ÂÄÒ è ÏÝÂÌ) äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì ÑàíÏèÍ 2.2.2/2.4.1340-03 è ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè.


Äëÿ îïòèìèçàöèè âèçóàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ÂÄÒ è óìåíüøåíèÿ âîçäåéñòâèÿ ýëåêòðîìàãíèòíûõ èçëó÷åíèé ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ïðèýêðàííûå çàùèòíûå ôèëüòðû êëàññà «ïîëíàÿ çàùèòà», êîòîðûå äîëæíû áûòü îáÿçàòåëüíî çàçåìëåíû.


Åñëè ïðåïîäàâàòåëü çàìå÷àåò íåñîáëþäåíèå ãèãèåíè÷åñêèõ òðåáîâàíèé, íàðóøåíèå ïðàâèë áåçîïàñíîñòè, ãðóáîå îáðàùåíèå ñ òåõíè÷åñêèì îáîðóäîâàíèåì, ê íàðóøèòåëÿì ïðèìåíÿåòñÿ äèñöèïëèíàðíûé âèä îòâåòñòâåííîñòè âïëîòü äî îòñòðàíåíèÿ îò âíåó÷åáíûõ çàíÿòèé ïî èíôîðìàòèêå è âû÷èñëèòåëüíîé òåõíèêå. Ñ îñòàëüíûìè îáó÷àþùèìèñÿ â ãðóïïå (êðóæêå, êîìàíäå) ïåðåä î÷åðåäíûì çàíÿòèåì äîëæåí áûòü ïðîâåäåí âíåïëàíîâûé èíñòðóêòàæ ïî îõðàíå òðóäà.








Î êàæäîì íåñ÷àñòíîì ñëó÷àå, êîòîðûé ïðîèçîøåë ïðè ïðîâåäåíèè âíåó÷åáíûõ çàíÿòèé â êàáèíåòå èíôîðìàòèêè (äèñïëåéíîì êëàññå), ïîñòðàäàâøèé èëè î÷åâèäåö ñîáûòèÿ îáÿçàíû íåçàìåäëèòåëüíî ñîîáùèòü ïðåïîäàâàòåëþ, ïåðâîî÷åðåäíûìè äåéñòâèÿìè êîòîðîãî äîëæíû áûòü ìåðû ïî îêàçàíèþ ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøåìó è îáÿçàòåëüíîå ñîîáùåíèå ðóêîâîäèòåëþ èëè äîëæíîñòíîìó ëèöó ó÷ðåæäåíèÿ î ïðîèñøåäøåì íåñ÷àñòíîì ñëó÷àå.


Çíàíèå è âûïîëíåíèå òðåáîâàíèé íàñòîÿùåé Èíñòðóêöèè ïðè ïðîâåäåíèè âíåó÷åáíûõ çàíÿòèé ïî èíôîðìàòèêå è âû÷èñëèòåëüíîé òåõíèêå â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ÿâëÿþòñÿ îáÿçàííîñòüþ ïîëüçîâàòåëåé ÂÄÒ è ÏÝÂÌ, à íåñîáëþäåíèå òðåáîâàíèé — íàðóøåíèåì äèñöèïëèíû, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé âèäû îòâåòñòâåííîñòè, óñòàíîâëåííûå çàêîíîäàòåëüñòâîì ÐÔ (äèñöèïëèíàðíàÿ, ìàòåðèàëüíàÿ, óãîëîâíàÿ).


Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ïåðåä íà÷àëîì çàíÿòèé.


Ïåðåä íà÷àëîì çàíÿòèé êàáèíåò èíôîðìàòèêè (äèñïëåéíûé êëàññ) äîëæåí áûòü ïðîâåòðåí ñèñòåìîé âåíòèëÿöèè, êîíäèöèîíèðîâàíèÿ èëè åñòåñòâåííûì ñêâîçíûì ïðîâåòðèâàíèåì è ïðèâåäåí â íàäëåæàùèé ïîðÿäîê.


Âñå îáîðóäîâàíèå êàáèíåòà (êëàññà) ïðèâîäèòñÿ â ðàáî÷åå ñîñòîÿíèå òîëüêî ïðåïîäàâàòåëåì èëè îáñëóæèâàþùèì èíæåíåðîì (ëàáîðàíòîì). Ñàìîâîëüíîå âêëþ÷åíèå ÂÄÒ è ÏÝÂÌ îáó÷àþùèìèñÿ çàïðåùàåòñÿ.


Êîíñòðóêöèÿ ÂÄÒ äîëæíà ïðåäóñìàòðèâàòü íàëè÷èå ðó÷åê ðåãóëèðîâêè ÿðêîñòè è êîíòðàñòà, îáåñïå÷èâàþùèå âîçìîæíîñòü ðåãóëèðîâêè ýòèõ ïàðàìåòðîâ îò ìèíèìàëüíûõ äî ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé. Íà ýêðàíàõ äîëæíî áûòü ñòàáèëüíîå è ÷åòêîå èçîáðàæåíèå.


Çàíÿòèÿ âî âíåó÷åáíîå âðåìÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ÂÄÒ è ÏÝÂÌ äîëæíû îðãàíèçîâûâàòüñÿ íå ðàíüøå, ÷åì ÷åðåç 1 ÷àñ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ó÷åáíûõ çàíÿòèé â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ýòî âðåìÿ ñëåäóåò îòâîäèòü äëÿ îòäûõà è ïðèåìà ïèùè.


Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè âî âðåìÿ ðàáîòû.


Îáó÷àþùèåñÿ âî âðåìÿ ðàáîòû ñ ÂÄÒ è ÏÝÂÌ äîëæíû âûïîëíÿòü òîëüêî òå çàäàíèÿ è îáúåìû ðàáîò, ê êîòîðûì îíè áûëè äîïóùåíû ïðåïîäàâàòåëåì è ïî êîòîðûì îíè áûëè ïðîèíñòðóêòèðîâàíû.


Ðàáîòà íà ÂÄÒ è ÏÝÂÌ äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ â èíäèâèäóàëüíîì ðèòìå è òåìïå.


Êîíñòðóêöèÿ ðàáî÷åãî ñòîëà äîëæíà îáåñïå÷èâàòü îïòèìàëüíîå ðàçìåùåíèå íà ðàáî÷åé ïîâåðõíîñòè èñïîëüçóåìîãî îáîðóäîâàíèÿ ñ ó÷åòîì åãî êîëè÷åñòâà è êîíñòðóêòèâíûõ îñîáåííîñòåé (ðàçìåð ÂÄÒ è ÏÝÂÌ, êëàâèàòóðû, ïþïèòðà è äð.), õàðàêòåðà âûïîëíÿåìîé ðàáîòû. Ïðè ýòîì äîïóñêàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ðàáî÷èõ ñòîëîâ ðàçëè÷íûõ êîíñòðóêöèé, îòâå÷àþùèõ ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì ýðãîíîìèêè.


Êîíñòðóêöèÿ ðàáî÷åãî ñòóëà (êðåñëà) äîëæíà îáåñïå÷èâàòü ïîääåðæàíèå ðàöèîíàëüíîé ðàáî÷åé ïîçû ïðè ðàáîòå íà ÂÄÒ è ÏÝÂÌ, ïîçâîëÿòü èçìåíÿòü ïîçó ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ ñòàòè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ ìûøö øåéíî-ïëå÷åâîé îáëàñòè è ñïèíû äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ óòîìëåíèÿ.


Òèï ðàáî÷åãî ñòóëà (êðåñëà) äîëæåí âûáèðàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ðàáîòû ñ ÂÄÒ è ÏÝÂÌ ñ ó÷åòîì ðîñòà îáó÷àþùåãîñÿ.


Ýêðàí âèäåîìîíèòîðà äîëæåí íàõîäèòüñÿ îò ãëàç ïîëüçîâàòåëÿ íà îïòèìàëüíîì ðàññòîÿíèè 600 - 700 ìì, íî íå áëèæå 500 ìì, ñ ó÷åòîì ðàçìåðîâ àëôàâèòíî-öèôðîâûõ çíàêîâ è ñèìâîëîâ.


Óðîâåíü ãëàç ïðè âåðòèêàëüíî ðàñïîëîæåííîì ýêðàíå ÂÄÒ è ÏÝÂÌ äîëæåí ïðèõîäèòüñÿ íà öåíòð èëè 2/3 âûñîòû ýêðàíà. Ëèíèÿ âçîðà äîëæíà áûòü ïåðïåíäèêóëÿðíà öåíòðó ýêðàíà è îïòèìàëüíîå åå îòêëîíåíèå îò ïåðïåíäèêóëÿðà, ïðîõîäÿùåãî ÷åðåç öåíòð ýêðàíà â âåðòèêàëüíîé ïëîñêîñòè, íå äîëæíî ïðåâûøàòü ±5 ãðàäóñîâ, äîïóñòèìîå ±10 ãðàäóñîâ.


Çàíÿòèÿ â êðóæêàõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ÂÄÒ è ÏÝÂÌ äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ íå ÷àùå 2 ðàç â íåäåëþ îáùåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ:


äëÿ îáó÷àþùèõñÿ 2 - 5 êëàññîâ (7 - 10 ëåò) íå áîëåå 60 ìèíóò;


äëÿ îáó÷àþùèõñÿ 6 êëàññà è ñòàðøå - äî 90 ìèíóò.


Íåäîïóñòèìî îòâîäèòü âðåìÿ âñåãî çàíÿòèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîìïüþòåðíûõ èãð ñ íàâÿçàííûì ðèòìîì. Ðàçðåøàåòñÿ èõ ïðîâîäèòü â êîíöå çàíÿòèÿ äëèòåëüíîñòüþ äî 10 ìèíóò äëÿ îáó÷àþùèõñÿ 2 - 5 êëàññîâ è 15 ìèíóò äëÿ îáó÷àþùèõñÿ 6 êëàññà è ñòàðøå.


Óñëîâèÿ è ðåæèì äíÿ â øêîëàõ "Þíûõ ïðîãðàììèñòîâ", îðãàíèçóåìûõ â ïåðèîä øêîëüíûõ êàíèêóë â òå÷åíèå 2 - 4 íåäåëü, äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ñàíèòàðíûì íîðìàì è ïðàâèëàì.


Çàíÿòèÿ ñ ÂÄÒ è ÏÝÂÌ â øêîëàõ "Þíûõ ïðîãðàììèñòîâ" íå äîëæíû áûòü áîëåå 6 äíåé â íåäåëþ, ñåäüìîé äåíü íåäåëè äîëæåí îòâîäèòüñÿ äëÿ îòäûõà, áåç ðàáîòû íà ÂÄÒ è ÏÝÂÌ.


Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèé ñ ÂÄÒ è ÏÝÂÌ â øêîëàõ "Þíûõ ïðîãðàììèñòîâ" äîëæíà áûòü â òå÷åíèå äíÿ îãðàíè÷åíà:


äëÿ ó÷àùèõñÿ 8 - 10 ëåò îäíèì çàíÿòèåì â ïåðâóþ ïîëîâèíó äíÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íå áîëåå 45 ìèíóò;


äëÿ ó÷àùèõñÿ 11 - 13 ëåò äâóìÿ çàíÿòèÿìè ïî 45 ìèíóò: îäíî - â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ è äðóãîå - âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ;


äëÿ ó÷àùèõñÿ 14 - 16 ëåò òðåìÿ çàíÿòèÿìè ïî 45 ìèíóò êàæäîå: äâà â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ è îäíî âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ.


×åðåç 20 ìèíóò ðàáîòû íà ÂÄÒ è ÏÝÂÌ ñëåäóåò ïðîâîäèòü ãèìíàñòèêó äëÿ ãëàç. Ìåæäó äâóìÿ çàíÿòèÿìè ñëåäóåò óñòðàèâàòü ïåðåðûâ â òå÷åíèå 15 ìèíóò, âî âðåìÿ êîòîðîãî îðãàíèçîâûâàòü ïîäâèæíûå èãðû èëè ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñ ïðîâåäåíèåì êîìïëåêñà óïðàæíåíèé äëÿ ñíÿòèÿ ëîêàëüíîãî è îáùåãî óòîìëåíèÿ.


Â øêîëàõ "Þíûõ ïðîãðàììèñòîâ" "êîìïüþòåðíûå èãðû" ñ íàâÿçàííûì ðèòìîì äîïóñêàåòñÿ ïðîâîäèòü íå áîëåå îäíîãî ðàçà â äåíü ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ:


äî 10 ìèíóò äëÿ äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà;


äî 15 ìèíóò äëÿ äåòåé ñðåäíåãî è ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà;


Çàïðåùàåòñÿ ïðîâîäèòü êîìïüþòåðíûå èãðû ïåðåä ñíîì.


Ïðè ïðîèçâîäñòâåííîì îáó÷åíèè îáó÷àþùèõñÿ â ñòàðøèõ êëàññîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ÂÄÒ è ÏÝÂÌ â ó÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííîì êîìáèíàòå èëè äðóãèõ ó÷ðåæäåíèÿõ 50% âðåìåíè ñëåäóåò îòâîäèòü íà òåîðåòè÷åñêèå çàíÿòèÿ è 50% âðåìåíè - íà ïðàêòè÷åñêèå.


Âðåìÿ ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêè îáó÷àþùèõñÿ ñòàðøèõ êëàññàõ âî âíåó÷åáíîå âðåìÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ÂÄÒ è ÏÝÂÌ äîëæíî áûòü îãðàíè÷åíî äëÿ ó÷àùèõñÿ ñòàðøå 16 ëåò òðåìÿ ÷àñàìè, à äëÿ ó÷àùèõñÿ ìîëîæå 16 ëåò - äâóìÿ ÷àñàìè, ñ îáÿçàòåëüíûì ñîáëþäåíèåì ðåæèìà ðàáîòû è ïðîâåäåíèåì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé: ãèìíàñòèêè äëÿ ãëàç ÷åðåç 20 - 25 ìèíóò è ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ÷åðåç 45 ìèíóò ðàáîòû.


Äëÿ ñòóäåíòîâ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé â ïåðèîä ïðîõîæäåíèÿ ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêè èëè ðàáîòû â ñòóäåí÷åñêîì îòðÿäå (ëåòîì) âðåìÿ íåïîñðåäñòâåííîé ðàáîòû ñ ÂÄÒ è ÏÝÂÌ äëÿ ñòóäåíòîâ ïåðâûõ êóðñîâ íå äîëæíî ïðåâûøàòü 3 ÷àñîâ, äëÿ ñòóäåíòîâ ñòàðøèõ êóðñîâ - 4 ÷àñîâ ïðè ñîáëþäåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, êàê âî âðåìÿ ó÷åáíûõ çàíÿòèé.


Äëÿ îáó÷àþùèõñÿ ñðåäíèõ ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ äëèòåëüíîñòü ðàáîòû ñ èñïîëüçîâàíèåì ÂÄÒ è ÏÝÂÌ âî âðåìÿ ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêè, áåç ó÷åáíûõ çàíÿòèé, íå äîëæíà ïðåâûøàòü 3 ÷àñîâ â äåíü ïðè ñîáëþäåíèè ðåæèìà ðàáîòû è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.


Îáó÷àþùèìñÿ âî âðåìÿ ðàáîòû ñ ÂÄÒ è ÏÝÂÌ çàïðåùàåòñÿ:


êàñàòüñÿ îäíîâðåìåííî ýêðàíà ìîíèòîðà è êëàâèàòóðû;


ïðèêàñàòüñÿ ê çàäíåé ñòåíêå ñèñòåìíîãî áëîêà ïðè âêëþ÷åííîì ïèòàíèè;


çàãðîìîæäàòü âåðõíèå ïàíåëè óñòðîéñòâ áóìàãàìè è ïîñòîðîííèìè ïðåäìåòàìè;


ïðîèçâîäèòü îòêëþ÷åíèå ïèòàíèÿ âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ àêòèâíîé çàäà÷è;


äîïóñêàòü ïîïàäàíèå âëàãè íà ïîâåðõíîñòè ñèñòåìíîãî áëîêà, ìîíèòîðà, êëàâèàòóðû, ïðèíòåðîâ è äð. óñòðîéñòâ;


ïðîèçâîäèòü âñêðûòèå è ðåìîíò îáîðóäîâàíèÿ.


Âíåøíåå óñòðîéñòâî «ìûøü» ïðèìåíÿåòñÿ òîëüêî ïðè íàëè÷èè ñïåöèàëüíîãî êîâðèêà.


Â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ íîðìàëüíîé ýêñïëóàòàöèè ÂÄÒ è ÏÝÂÌ, à òàêæå ïðè îòêëþ÷åíèè ñèñòåì îñâåùåíèÿ, âåíòèëÿöèè è äð. ïðåäàâàðèéíûõ ïðèçíàêàõ îáó÷àþùèéñÿ äîëæåí  íåìåäëåííî ïðåêðàòèòü ðàáîòó ñ ÂÄÒ è ÏÝÂÌ, îáðàòèòüñÿ ê ïðåïîäàâàòåëþ è ñ åãî ïîìîùüþ ïðåäïðèíÿòü ñîîòâåòñòâóþùèå äåéñòâèÿ ñ îáÿçàòåëüíûì ñîáëþäåíèåì ìåð ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè.


Çàïðåùàåòñÿ âûïîëíÿòü ðåìîíò îñíîâíîãî îáîðóäîâàíèÿ â êàáèíåòå èíôîðìàòèêè (äèñïëåéíîì êëàññå) íåïîñðåäñòâåííî íà ðàáî÷åì ìåñòå îáó÷àþùåãîñÿ ïðè ïðîâåäåíèè âíåó÷åáíûõ çàíÿòèé, à òàêæå ïðèâëåêàòü ê âûïîëíåíèþ ðåìîíòíûõ ðàáîò ñàìîãî îáó÷àþùåãîñÿ.


Â ñëó÷àÿõ âîçíèêíîâåíèÿ ó îáó÷àþùèõñÿ ïðè ðàáîòå ñ ÂÄÒ è ÏÝÂÌ çðèòåëüíîãî äèñêîìôîðòà è äðóãèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé, íåñìîòðÿ íà ñîáëþäåíèå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ, ýðãîíîìè÷åñêèõ òðåáîâàíèé, ðåæèìîâ òðóäà è îòäûõà, ñëåäóåò ïðèìåíÿòü îãðàíè÷åíèå âðåìåíè ðàáîò ñ ÂÄÒ è ÏÝÂÌ, êîððåêöèþ ïåðåðûâîâ äëÿ îòäûõà.


Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè â àâàðèéíûõ ñèòóàöèÿõ.


Îáó÷àþùèéñÿ îáÿçàí âî âñåõ ñëó÷àÿõ âîçíèêíîâåíèÿ ïðåäàâàðèéíîé ñèòóàöèè (îáðûâ êàáåëÿ ïèòàíèÿ, ñàìîïðîèçâîëüíîå îòêëþ÷åíèå ÂÄÒ è ÏÝÂÌ, ïîÿâëåíèå çàïàõà ãàðè è äð. ïðèçíàêîâ) ïîñòàâèòü â èçâåñòíîñòü ïðåïîäàâàòåëÿ èëè îáñëóæèâàþùåãî êàáèíåò èíôîðìàòèêè èíæåíåðà.


Îáó÷àþùèéñÿ ìîæåò ïðåäïðèíèìàòü äåéñòâèÿ â óñòðàíåíèè ïðè÷èí ïðåäàâàðèéíîé ñèòóàöèè òîëüêî ñ ðàçðåøåíèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ.


Ïðè âíåçàïíîì îáåñòî÷èâàíèè êàáèíåòà èíôîðìàòèêè (äèñï�ëåéíîãî êëàññà) è èñ÷åçíîâåíèè èñêóññòâåííîãî îñâåùåíèÿ îáó÷àþùèåñÿ è ïðåïîäàâàòåëü äîëæíû ñîáëþäàòü ñïîêîéñòâèå è íå âïàäàòü â ïàíèêó. Ñâîåâðåìåííûå è íåîáõîäèìûå äåéñòâèÿ äîëæíû èñõîäèòü îò ïðåïîäàûâàòåëÿ (èñïîëüçîâàíèå àâàðèéíîãî îñâåùåíèÿ, îòêëþ÷åíèå ýëåêòðîïèòàíèÿ, âûâîä èç êàáèíåòà îáó÷àþùèõñÿ, ñîîáùåíèå îá àâàðèéíîé ñèòóàöèè).


Ïðè ïîÿâëåíèè î÷àãà âîçãîðàíèÿ â êàáèíåòå èíôîðìàòèêè (äèñïëåéíîì êëàññå) ïðåïîäàâàòåëü è îáó÷àþùèåñÿ äîëæíû äåéñòâîâàòü â ñòðîãîì ñîîòâåòñòâèè òðåáîâàíèé èíñòðóêöèè ïî ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè äåéñòâóþùåé â ó÷ðåæäåíèè. Ïðåäâàðèòåëüíîå îçíàêîìëåíèå ñ äàííîé èíñòðóêöèåé ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì äëÿ ïåðñîíàëà è îáó÷àþùèõñÿ.


Â ñëó÷àå òðàâìèðîâàíèÿ îáó÷àþùåãîñÿ èëè ïðåïîäàâàòåëÿ íåîáõîäèìî êàê ìîæíî áûñòðåå ïðåêðàòèòü äåéñòâèå òðàâìèðóþùåãî ôàêòîðà (ýëåêòðîòîê, ðåæóùàÿ êðîìêà, çàóñåíåö è äð.) è îêàçàòü ñâîåâðåìåííóþ ïåðâóþ äîâðà÷åáíóþ ïîìîùü ïîñòðàäàâøåìó.


Âèä äîâðà÷åáíîé ïîìîùè çàâèñèò îò õàðàêòåðà è ñòåïåíè ïîâðåæäåíèÿ ïîñòðàäàâøåãî. Â ëþáîì ñëó÷àå îêàçûâàþùèé ïåðâóþ äîâðà÷åáíóþ ïîìîùü äîëæåí ÷åòêî çíàòü ïðàâèëà îêàçàíèÿ êîíêðåòíîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè.


Ïîñòðàäàâøåãî îò ýëåêòðîòðàâìû âî âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ ñëó÷àÿõ ñëåäóåò îáÿçàòåëüíî äîñòàâèòü â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå, ïðè îñòàëüíûõ âèäàõ òðàâìèðîâàíèÿ ïîñòðàäàâøèé, êàê ïðàâèëî, íàïðàâëÿåòñÿ â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò ñëó÷àè ïîëíîãî ñîõðàíåíèÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà áåç ïîòåðè òðóäîñïîñîáíîñòè.


Íåçàâèñèìî îò ðàçâèòèÿ è ïîñëåäñòâèé àâàðèéíîé ñèòóàöèè ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí ïîñòàâèòü â èçâåñòíîñòü ðóêîâîäèòåëÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ èëè ïðåäñòàâèòåëÿ àäìèíèñòðàöèè î ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè.


Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ïî îêîí÷àíèè ðàáîòû.


Ïî îêîí÷àíèè çàíÿòèé îáó÷àþùèéñÿ äîëæåí ïðèâåñòè â ïîðÿäîê ðàáî÷åå ìåñòî, óáðàòü ëè÷íûå âåùè.


Â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è ïîäãîòîâêè ê ðàáîòå ñ ÂÄÒ è ÏÝÂÌ îáó÷àþùèéñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî èëè ñ ïîìîùüþ ïðåïîäàâàòåëÿ îáÿçàí:


ïðîèçâåñòè çàêðûòèå âñåõ àêòèâíûõ çàäà÷;


âûïîëíèòü ïàðêîâêó ñ÷èòûâàþùåé ãîëîâêè æåñòêîãî äèñêà (åñëè íå ïðåäóñìîòðåíà àâòîìàòè÷åñêàÿ ïàðêîâêà);


óáåäèòüñÿ, ÷òî â äèñêîâîäå íåò äèñêà;


âûêëþ÷èòü ïèòàíèå ñèñòåìíîãî áëîêà è ïåðèôåðèéíûõ óñòðîéñòâ;


îòêëþ÷èòü áëîê ïèòàíèÿ.


Ïîêèäàòü ðàáî÷åå ìåñòî ïîñëå çàíÿòèé â êàáèíåòå èíôîðìàòèêè (äèñïëåéíîì êëàññå) îáó÷àþùèéñÿ ìîæåò òîëüêî ñ ðàçðåøåíèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ.


Ïîñëå çàíÿòèé â êàáèíåòå èíôîðìàòèêè (äèñïëåéíîì êëàññå)  ñ âûñîêèì óðîâíåì íàïðÿæåííîñòè äëÿ îáó÷àþùèõñÿ ðåêîìåíäóåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðàçãðóçêà â ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííûõ ïîìåùåíèÿõ, à òàêæå âûïîëíåíèå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé îáùåãî âîçäåéñòâèÿ è ñïåöèàëüíûõ äëÿ ãëàç.


Â ïîìåùåíèÿõ ñ ÂÄÒ è ÏÝÂÌ åæåäíåâíî äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ òùàòåëüíàÿ âëàæíàÿ óáîðêà è ïðîâåòðèâàíèå.
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