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1. Îáùèå òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè


Â êà÷åñòâå ó÷èòåëÿ, òðåíåðà, ïðåïîäàâàòåëÿ (äàëåå - ïðåïîäàâà�òåëÿ) äëÿ çàíÿòèé àêðîáàòèêîé, ñïîðòèâíîé è õóäîæåñòâåííîé ãèìíàñòèêîé (äàëåå - ãèìíàñòèêà) ìîãóò áûòü äîïóùåíû ëèöà, èìåþùèå ñïåöèàëüíîå ïåäàãîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, ïîäòâåðæäåííîå äîêóìåíòîì óñòàíîâëåííîãî â ÐÔ îáðàçöà (äèïëîìîì).


Ïðåïîäàâàòåëü íåñåò ïîëíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà áåçîïàñíîñòü è ñîõðàííîñòü çäîðîâüÿ âî âðåìÿ ïðåäóñìîòðåííûõ ðàñïèñàíèåì çàíÿòèé ïî ãèìíàñòèêå.


Ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí ïðîéòè ïðåäâàðèòåëüíûé ìåäèöèíñêèé îñìîòð, ïðè ïîñëåäóþùåé ðàáîòå — ïåðèîäè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû â ñðîêè, óñòàíîâëåííûå Ìèíçäðàâîì Ðîññèè. 


Ñ ïðåïîäàâàòåëåì äîëæíû áûòü ïðîâåäåíû èíñòðóêòàæè: ââîäíûé, ïåðâè÷íûé íà ðàáî÷åì ìåñòå, ïîâòîðíûé, à â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè — âíåïëàíîâûé è öåëåâîé.


Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò îáðàòèòü íà èíñòðóêòàæ ïðåïîäàâàòåëÿ ïî ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè è ïî îêàçàíèþ ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè â óñëîâèÿõ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïðè çàíÿòèÿõ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ñïîðòà.


Ê çàíÿòèÿì ãèìíàñòèêîé äîïóñêàþòñÿ ëèöà ñ 8 - 10 ëåò (àêðî�áàòèêà), ñ 7 - 9 ëåò (õóäîæåñòâåííàÿ ãèìíàñòèêà), ñ 8 - 10 ëåò (ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà - þíîøè), ñ 7 - 9 ëåò (ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà - äåâóøêè) ïðîøåäøèå ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå è íå èìåþùèå ïðîòèâîïîêàçàíèé ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ.


Ðàáîòà ïî ïðîôèëàêòèêå òðàâìàòèçìà, çàáîëåâàíèé è íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ ïðè çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷ ïðåïîäàâàòåëÿ.


Âî èçáåæàíèè ïåðåãðóçîê íà çàíÿòèÿõ ãèìíàñòèêîé, âåäóùèõ ê òðàâìàòèçìó è îòðèöàòåëüíûì ïîñëåäñòâèÿì, ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí ïîëó÷èòü â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà îò ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà îáðàçîâàòåëüíîãî  ó÷ðåæäåíèÿ ïîëíóþ èíôîðìàöèþ â ïèñüìåííîì âèäå î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ êàæäîãî çàíèìàþùåãîñÿ.


Ïîñëå áîëåçíè èëè ïåðåíåñåííûõ òðàâì âîçîáíîâëÿòü çàíÿòèÿ ìîæíî òîëüêî ïî ðàçðåøåíèþ âðà÷à è ïðîâîäèòü èõ â ñîêðàùåííîì îáúåìå.


Ïðåïîäàâàòåëü, îáó÷àþùèåñÿ, âîñïèòàííèêè äîëæíû ñòðîãî ñîáëþäàòü óñòàíîâëåííûå â ó÷ðåæäåíèè ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ, ðåæèì òðóäà è îòäûõà, ïðàâèëà ïî îáåñïå÷åíèþ ïîæàðî-âçðûâîáåçîïàñíîñòè, ãèãèåíû è ñàíèòàðèè.


Âî âðåìÿ çàíÿòèé ãèìíàñòèêîé âîçìîæíî âîçäåéñòâèå ñëåäóþùèõ îïàñíûõ è âðåäíûõ ôàêòîðîâ:


íåêîîðäèíèðîâàííûå äâèæåíèÿ çàíèìàþùåãîñÿ ââèäó îòñóòñòâèÿ íåîáõîäèìûõ íàâûêîâ;


íåïðàâèëüíîå ïðèçåìëåíèå ïðè âûïîëíåíèè ïðûæêîâ è ñîñêîêîâ ñî ñïîðòèâíûõ ñíàðÿäîâ;


íåñîáëþäåíèå èíòåðâàëîâ ïðè âûïîëíåíèè ïðûæêîâ ïîòîêîì;


íàõîæäåíèå íà áëèçêîì ðàññòîÿíèè âî âðåìÿ ñòðàõîâêè ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé îáó÷àþùèìñÿ;


íåñîáëþäåíèå ìèêðîêëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé â ñïîðòèâíîì çàëå âî âðåìÿ çàíÿòèé;


ïîæàðíàÿ îïàñíîñòü;


ïîâûøåííàÿ ôèçè÷åñêàÿ äèíàìè÷åñêàÿ íàãðóçêà îáùåãî è ðåãèîíàëüíîãî õàðàêòåðà.


Äëÿ çàíÿòèé ãèìíàñòèêîé âñå îáó÷àþùèåñÿ, âîñïèòàííèêè è ïðåïîäàâàòåëü äîëæíû èìåòü êîìïëåêò ñîîòâåòñòâóþùåé ñïîðòèâíîé îäåæäû è îáóâè.


Î êàæäîì íåñ÷àñòíîì ñëó÷àå âî âðåìÿ çàíÿòèé ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí íåçàìåäëèòåëüíî ïîñòàâèòü â èçâåñòíîñòü ðóêîâîäèòåëÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.


Â ñëó÷àå ëåãêîé òðàâìû ó÷èòåëü äîëæåí îêàçàòü ïîìîùü ïîñòðàäàâøåìó. Ê ëèöàì, ïîëó÷èâøèì ñðåäíèå è òÿæåëûå òðàâìû âî âðåìÿ çàíÿòèé, íåîáõîäèìî ñðî÷íî âûçâàòü ñêîðóþ ïîìîùü, äî ïðèáûòèÿ ñêîðîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøåìó äîëæíà áûòü îêàçàíà ïåðâàÿ äîâðà÷åáíàÿ ïîìîùü â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé ïî ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè, äåéñòâóþùåé â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè.


Îáó÷àþùèåñÿ, âîñïèòàííèêè, íàðóøàþùèå ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè, îòñòðàíÿþòñÿ îò çàíÿòèé è íà íèõ íàêëàäûâàåòñÿ äèñöèïëèíàðíîå âçûñêàíèå. Ñî âñåìè îáó÷àþùèìèñÿ ïåðåä î÷åðåäíûì çàíÿòèåì ïðîâîäèòñÿ âíåïëàíîâûé èíñòðóêòàæ.


Çíàíèå è âûïîëíåíèå òðåáîâàíèé íàñòîÿùåé Èíñòðóêöèè ÿâëÿåòñÿ äîëæíîñòíîé îáÿçàííîñòüþ ïðåïîäàâàòåëÿ, à èõ íåñîáëþäåíèå âëå÷åò çà ñîáîé â çàâèñèìîñòè îò ïîñëåäñòâèé íàðóøåíèÿ âèäû îòâåòñòâåííîñòè, óñòàíîâëåííûå çàêîíîäàòåëüñòâîì ÐÔ (äèñöèïëèíàðíàÿ, ìàòåðèàëüíàÿ, óãîëîâíàÿ).


Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ïåðåä íà÷àëîì çàíÿòèé


Ïåðåä íà÷àëîì çàíÿòèé ãèìíàñòè÷åñêèé çàë äîëæåí áûòü ïðîâåòðåí åñòåñòâåííîé ñêâîçíîé ñèñòåìîé âåíòèëÿöèè Ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí ïðîâåðèòü èñïðàâíîñòü è íàäåæíîñòü êðåïëåíèÿ ãèìíàñòè÷åñêèõ ñíàðÿäîâ è ãîòîâíîñòü çàëà ê çàíÿòèÿì. Ñíàðÿäû äîëæíû îòâå÷àòü ñòàíäàðòàì.


Ãèìíàñòè÷åñêèé çàë îòêðûâàåòñÿ íå ìåíåå ÷åì çà 5 ìèí äî íà÷àëà çàíÿòèé. Âõîä â çàë ðàçðåøàåòñÿ  òîëüêî â ïðèñóòñòâèè ïðåïîäàâàòåëÿ.


Îñâåùåíèå çàëà äîëæíî áûòü íå ìåíåå 200 ëê, òåìïåðàòóðà íå íèæå 15-17(Ñ, âëàæíîñòü — íå áîëåå 30-40%.


Îáó÷àþùèåñÿ, âîñïèòàííèêè äîëæíû áûòü â ñîîòâåòñòâóþùåé ñïîðòèâíîé ôîðìå äëÿ çàíÿòèé ãèìíàñòèêîé.


Çà ïîðÿäîê, äèñöèïëèíó, ñâîåâðåìåííîå ïîñòðîåíèå ãðóïïû ê íà÷àëó çàíÿòèé îòâå÷àåò ïðåïîäàâàòåëü è äåæóðíûé ãðóïïû.


Îáó÷àþùèåñÿ, îïîçäàâøèå ê íà÷àëó ðàïîðòà, ê çàíÿòèÿì íå äîïóñêàþòñÿ.


Âî âðåìÿ óñòàíîâêè ïåðåêëàäèíû èëè áðóñüåâ ðàçíîé âûñîòû íåîáõîäèìî òùàòåëüíî ïðîâåðèòü ìåñòà êðåïëåíèÿ ãðèôà èëè æåðäåé ñî ñòîéêàìè.


Ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí îñîáåííî òùàòåëüíî ïðîâåðÿòü ãîòîâíîñòü êîëåö ïåðåä êàæäûì çàíÿòèåì â ñâÿçè ñ èõ áûñòðûì èçíîñîì.


Ïåðåä íà÷àëîì çàíÿòèé ïðåïîäàâàòåëü  äîëæåí ïîñòàðàòüñÿ âûÿâèòü ëþáûå, äàæå íåçíà÷èòåëüíûå îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ, ñ ïîñëåäóþùèì èõ îñâîáîæäåíèåì îò çàíÿòèé äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ñëó÷àåâ òðàâìàòèçìà è çàáîëåâàíèé.


Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè âî âðåìÿ çàíÿòèé


Çàíÿòèÿ â ãèìíàñòè÷åñêîì çàëå íà÷èíàþòñÿ è ïðîõîäÿò ñîãëàñíî ðàñïèñàíèþ èëè â íàçíà÷åííîå âðåìÿ ïðåïîäàâàòåëåì ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ ðóêîâîäèòåëåì èëè ïðåäñòàâèòåëåì àäìèíèñòðàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.


Ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí ïîääåðæèâàòü äèñöèïëèíó âî âðåìÿ çàíÿòèé è äîáèâàòüñÿ ÷åòêîãî âûïîëíåíèÿ ñâîèõ òðåáîâàíèé è çàìå÷àíèé, ïîñòîÿííî îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü çà äåéñòâèÿìè îáó÷àþùèõñÿ.


Ïðè çàíÿòèÿõ ãèìíàñòèêîé äîëæíî áûòü èñêëþ÷åíî:


ïðåíåáðåæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ââîäíîé ÷àñòè óðîêà, ðàçìèíêå;


íåïðàâèëüíîå îáó÷åíèå òåõíèêå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé;


îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîé ñòðàõîâêè (ñàìîñòðàõîâêè), íåïðàâèëüíîå å¸ ïðèìåíåíèå;


ïëîõàÿ ïîäãîòîâêà èíâåíòàðÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé (ïëîõîå êðåïëåíèå ñíàðÿäîâ, íåâûÿâëåííûå äåôåêòû ñíàðÿäîâ);


íàðóøåíèå äèñöèïëèíû, íåâíèìàòåëüíîñòü, ïîñïåøíîñòü.


Â ãèìíàñòè÷åñêîì çàëå íå ðàçðåøàåòñÿ çàíèìàòüñÿ íà ñíàðÿäàõ áåç ïðåïîäàâàòåëÿ. Óñòàíîâêà è ïåðåíîñêà ñíàðÿäîâ â çàëå ïðîèçâîäèòñÿ òîëüêî ïî óêàçàíèþ ïðåïîäàâàòåëÿ.


Ïðåïîäàâàòåëü ïðè îñâîåíèè ýëåìåíòîâ è êîìáèíàöèé ãèìíàñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé äîëæåí îáúÿñíèòü îáó÷àþùèìñÿ, âîñïèòàííèêàì ïðàâèëà ñòðàõîâêè, ñàìîñòðàõîâêè è ìåðû ïðåäóïðåæäåíèÿ âîçìîæíûõ òðàâì.


Êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàåòñÿ ñòàâèòü íà ñòðàõîâêó îáó÷àþùåãîñÿ, íå èìåþùåãî äîñòàòî÷íîãî îïûòà ñòðàõîâêè, à òàêæå ñòðàõóþùåãî, íàõîäÿùåãîñÿ â ñîñòîÿíèè óñòàëîñòè èëè íåäîìîãàíèÿ.


Ñòðàõóþùèé îáÿçàí ñòðàõóþùèé îáÿçàí ñâîåâðåìåííî ïîääåðæàòü îáó÷àþùåãîñÿ â ñëó÷àå íåóäà÷íîé ïîïûòêè âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ, íå äàòü åìó óïàñòü.


Ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé íà ñíàðÿäàõ ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû ãèìíàñòè÷åñêèå ìàòû áûëè âîçëå ñíàðÿäîâ â ìåñòàõ âîçìîæíûõ ïàäåíèé è ñîñêîêîâ. Ìàòû äîëæíû áûòü óëîæåíû ñ òî÷íîé ñòûêîâêîé áåç ùåëåé ìåæäó íèìè.


Âî èçáåæàíèå òðàâì íà çàíÿòèÿõ íå ñëåäóåò ÷ðåçìåðíî óâëåêàòüñÿ ïðûæêàìè è ñîñêîêàìè ñ áîëüøîé âûñîòû.


Äëÿ ïðîôèëàêòèêè òðàâìàòèçìà ïðè âûïîëíåíèè ãèìíàñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé íà áðåâíå íåîáõîäèìî äîáèòüñÿ óâåðåííîãî âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ íà ïîëó, çàòåì íà ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìåéêå; çàêðåïèòü òåõíèêó èñïîëíåíèÿ íà íèçêîì áðåâíå è òîëüêî ïîñëå ýòîãî ïåðåéòè íà âûñîêîå.


Ïðè âûïîëíåíèè îïîðíûõ ïðûæêîâ íåîáõîäèìî ïðîâåðèòü îáùåå ñîñòîÿíèå ìåñòà äëÿ îïîðíûõ ïðûæêîâ: óñòîé÷èâîñòü êîíÿ, íàäåæíîñòü êðåïëåíèé, óïðóãîñòü è óñòîé÷èâîñòü ìîñòèêà (ìîñòèê ãèìíàñòè÷åñêèé äîëæåí áûòü ïîäáèò ðåçèíîé äëÿ èñêëþ÷åíèÿ åãî ñêîëüæåíèÿ), ïîñëå êàæäîãî ïðûæêà ïðîâåðÿåòñÿ ñîñòîÿíèå ìàòîâ è äèñòàíöèÿ îò ìîñòèêà äî ñíàðÿäà.


Äëÿ ïðîôèëàêòèêè òðàâì êèñòåé (ëàäîíåé) èñïîëüçóþò êîæàíûå íàêëàäêè è ìàãíåçèþ.


Íà çàíÿòèÿõ çàïðåùàåòñÿ èìåòü â îäåæäå è ïðèíàäëåæíîñòÿõ êîëþùèå è ðåæóùèå ïðåäìåòû (áóëàâêè, çàêîëêè è ò.ï.)


Îáó÷àþùèìñÿ çàïðåùàåòñÿ ñòîÿòü áëèçêî ê ñïîðòèâíîìó ñíàðÿäó ïðè âûïîëíåíèè ãèìíàñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé îäíèì èõ îáó÷àþùèõñÿ (çà èñêëþ÷åíèåì ñòðàõóþùåãî).


Ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé ïîòîêîì (îäèí çà äðóãèì) íåîáõîäèìî ñîáëþ�äàòü äîñòàòî÷íûå èíòåðâàëû, ÷òîáû íå áûëî ñòîëêíîâåíèé.


Ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí ó÷èòûâàòü ñàìî÷óâñòâèå îáó÷àþùèõñÿ, ðåàãèðîâàòü íà èõ æàëîáû î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, ñâîåâðåìåííî îñâîáîæäàòü èõ îò âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ òðàâìàòèçìà.


Ïðè ïîÿâëåíèè âî âðåìÿ çàíÿòèé áîëè, ïîòåðòîñòè êîæè, à òàêæå ïðè íåóäîâëåòâîðèòåëüíîì ñàìî÷óâñòâèè, îáó÷àþùèéñÿ äîëæåí ïðåêðàòèòü çàíÿòèÿ è ñîîáùèòü îá ýòîì ïðåïîäàâàòåëþ.


 Âûõîä îáó÷àþùèõñÿ èç ñïîðòèâíîãî çàëà âî âðåìÿ çàíÿòèé âîçìîæåí òîëüêî ñ ðàçðåøåíèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ.


Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ


Ïðè ðåçêîì óõóäøåíèè ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ èëè òðàâìèðîâàíèè îáó÷àþùåãîñÿ ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí íåìåäëåííî ïðåêðàòèòü çàíÿòèÿ è ïðèñòóïèòü ê îêàçàíèþ åìó ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè.


Îäíîâðåìåííî íóæíî îòïðàâèòü ïîñûëüíîãî èç ÷èñëà îáó÷àþùèõñÿ äëÿ óâåäîìëåíèÿ ðóêîâîäèòåëÿ èëè ïðåäñòàâèòåëÿ àäìèíèñòðàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, à òàêæå âûçîâà ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà è ñêîðîé ïîìîùè.


Ïðè îêàçàíèè ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè ñëåäóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïðèåìàìè è ñïîñîáàìè, èçëîæåííûìè â èíñòðóêöèè ïî ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè, äåéñòâóþùåé â ó÷ðåæäåíèè.


Ïðè îáíàðóæåíèè ïðèçíàêîâ ïîæàðà ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí îáåñïå÷èòü ýâàêóàöèþ îáó÷àþùèõñÿ èç îïàñíîé çîíû ñîãëàñíî ñõåìå ýâàêóàöèè ïðè óñëîâèè èõ ïîëíîé áåçîïàñíîñòè. 


Âñå îáó÷àþùèåñÿ ïðîâåðÿþòñÿ â ìåñòå ñáîðà ïî èìåþùèìñÿ ó ïðåïîäàâàòåëÿ ïîèìåííûì ñïèñêàì.


Ïðè îáíàðóæåíèè ïîæàðà äåéñòâèÿ ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì èíñòðóêöèè ïî ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè, äåéñòâóþùåé â ó÷ðåæäåíèè.


Ïîâåäåíèå è äåéñòâèå âñåõ ëèö â óñëîâèÿõ ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè äîëæíû áûòü îáúåêòèâíûìè, áåç ïðîâîêàöèè ïàíèêè, áûñòðûìè è ýôôåêòèâíûìè.  Ðóêîâîäñòâî äåéñòâèÿìè â ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè îñóùåñòâëÿåò ðóêîâîäèòåëü îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ èëè íàçíà÷åííûé èì ïðåäñòàâèòåëü àäìèíèñòðàöèè.


Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ïîñëå îêîí÷àíèÿ çàíÿòèé


Ïîñëå çàíÿòèé âñå ñïîðòèâíûå ñíàðÿäû äîëæíû áûòü àêêóðàòíî ïîñòàâëåíû íà ìåñòà õðàíåíèÿ, ñîãëàñíî ñõåìå èõ ðàçìåùåíèÿ â çàëå. Ãðèô ïåðåêëàäèíû ïðîòåðåòü ñóõîé âåòîøüþ è çà÷èñòèòü ìåëêîé íàæäà÷íîé áóìàãîé.


Ïðîâåòðèòü ñïîðòèâíûé çàë.


Â ðàçäåâàëêå ïðè ñïîðòèâíîì çàëå ïåðåîäåòüñÿ, ñíÿòü ñïîðòèâíóþ ôîðìó (îäåæäó è îáóâü).


Òùàòåëüíî âûìûòü ëèöî è ðóêè ñ ìûëîì. Ïî âîçìîæíîñòè ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíÿòü äóø.
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