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1. Îáùèå òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè


Ëèöà, ðàáîòàþùèå ñ âèäåîäèñïëåéíûìè òåðìèíàëàìè è ïåðñîíàëüíûìè ýëåêòðîííî-âû÷èñëèòåëüíûìè ìàøèíàìè (äàëåå ÂÄÒ è ÏÝÂÌ)  â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ äîëæíû ïðîõîäèòü îáÿçàòåëüíûå ïðåäâàðèòåëüíûå ïðè ïîñòóïëåíèè íà ðàáîòó è ïåðèîäè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå.


Æåíùèíû ñ ìîìåíòà óñòàíîâëåíèÿ áåðåìåííîñòè è â ïåðèîä êîðìëåíèÿ ðåáåíêà ãðóäüþ ê ðàáîòàì ñ èñïîëüçîâàíèåì ÏÝÂÌ íå äîïóñêàþòñÿ.


Ïîìåùåíèÿ ñ ÂÄÒ è ÏÝÂÌ è ðàáî÷èå ìåñòà ïîëüçîâàòåëåé äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ÑàíÏèÍ 2.2.2/2.4.1340-03 «Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê ïåðñîíàëüíûì ýëåêòðîííî-âû÷èñëèòåëüíûì ìàøèíàì è îðãàíèçàöèè ðàáîòû»


Ñ ïîëüçîâàòåëÿìè ÂÄÒ è ÏÝÂÌ äîëæíû áûòü ïðîâåäåíû:


ââîäíûé èíñòðóêòàæ ïî ïðîãðàììå óòâåðæäåííîé ðóêîâîäèòåëåì îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ;


ïåðâè÷íûé èíñòðóêòàæ íà ðàáî÷åì ìåñòå ïåðåä íà÷àëîì ðàáîòû ñ ÂÄÒ è ÏÝÂÌ;


ïîâòîðíûé èíñòðóêòàæ (íå ðåæå 1 ðàçà â ïîëóãîäèå);


âíåïëàíîâûé èíñòðóêòàæ (ïðè ïåðåðûâå â ðàáîòå áîëåå ÷åì íà 30 êàëåíäàðíûõ äíåé, èçìåíåíèè óñëîâèé òðóäà, ââåäåíèè íîâûõ íîðìàòèâíûõ àêòîâ ïî îõðàíå òðóäà è äð.);


öåëåâîé èíñòðóêòàæ (ïðè ðàçîâîì âûïîëíåíèè ðàáîò ïî çàäàíèþ ðóêîâîäèòåëÿ, íå ñâÿçàííûõ ñ îñíîâíûìè òðóäîâûìè îáÿçàííîñòÿìè);


èíñòðóêòàæ ïî ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè;


èíñòðóêòàæ ïî ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì ïðè íåñ÷àñòíîì ñëó÷àå.


Ïîëüçîâàòåëü ÂÄÒ è ÏÝÂÌ äîëæåí çíàòü: ïðèíöèï äåéñòâèÿ è óñòðîéñòâî ÂÄÒ è ÏÝÂÌ, íàçíà÷åíèå îòäåëüíûõ ÷àñòåé è áëîêîâ, ïðàâèëà ýêñïëóàòàöèè îáîðóäîâàíèÿ, ðåæèì òðóäà è îòäûõà äëÿ êîíêðåòíûõ âèäîâ ðàáîò ñ èñïîëüçîâàíèåì ÂÄÒ è ÏÝÂÌ, ïîòåíöèàëüíî îïàñíûå è âðåäíûå ôàêòîðû, ïðàâèëà ëè÷íîé ãèãèåíû.


Îñíîâíûìè îïàñíûìè è âðåäíûìè ôàêòîðàìè ïðè ðàáîòàõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ÂÄÒ è ÏÝÂÌ ÿâëÿþòñÿ:


ýëåêòðè÷åñêèé òîê;


ïîæàðíàÿ îïàñíîñòü;


ñïåöèôè÷åñêèå çðèòåëüíûå óñëîâèÿ òðóäà;


ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå;


ýëåêòðîìàãíèòíûå è ýëåêòðîñòàòè÷åñêèå ïîëÿ;


ìÿãêîå ðåíòãåíîâñêîå èçëó÷åíèå;


íàðóøåíèå àýðîèîííîãî ñîñòàâà âîçäóõà â ïîìåùåíèè ñ ÂÄÒ è ÏÝÂÌ;


ñòàòè÷åñêàÿ íàãðóçêà íà îðãàíèçì ïîëüçîâàòåëÿ.


Ïîëüçîâàòåëü ÏÝÂÌ äîëæåí ñîáëþäàòü òðåáîâàíèÿ ïî ðåæèìó òðóäà è îòäûõà, äëÿ ðàáîòíèêîâ ó÷ðåæäåíèÿ, à òàêæå ñïåöèôè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ íîðìàòèâíûõ àêòîâ äëÿ ïîëüçîâàòåëåé ÂÄÒ è ÏÝÂÌ.


Âðåìÿ ðåãëàìåíòèðîâàííûõ  ïåðåðûâîâ â çàâèñèìîñòè îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè ðàáî÷åé ñìåíû, âèäà è êàòåãîðèè òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ñ ÂÄÒ è ÏÝÂÌ.


Êàòåãîðèÿ ðàáîòû ñ �
Óðîâåíü íàãðóçêè çà ðàáî÷óþ ñìåíó


ïðè âèäàõ ðàáîò ñ ÂÄÒ�
Ñóììàðíîå âðåìÿ ðåãëàìåíòèðîâàííûõ ïåðåðûâîâ, ìèí�
�
ÂÄÒ èëè ÏÝÂÌ�
ãðóïïà À,


êîëè÷åñòâî çíàêîâ�
ãðóïïà Á,


êîëè÷åñòâî çíàêîâ�
ãðóïïà Â, ÷àñ�
ïðè 8-ìè


÷àñîâîé ñìåíå�
ïðè 12-òè


÷àñîâîé ñìåíå�
�
I�
äî 20000�
äî 15000�
äî 2,0�
30�
70�
�
II�
äî 40000�
äî 30000�
äî 4,0�
50�
90�
�
III�
äî 60000�
äî 40000�
äî 6,0�
70�
120�
�
Ïðèìå÷àíèå: 	Ãðóïïà À - ðàáîòà ïî ñ÷èòûâàíèþ èíôîðìàöèè ñ ýêðàíà ÏÝÂÌ ñ ïðåäâàðèòåëüíûì çàïðîñîì.


Ãðóïïà Á - ðàáîòà ïî ââîäó èíôîðìàöèè.


Ãðóïïà Â - òâîð÷åñêàÿ ðàáîòà â ðåæèìå äèàëîãà ñ ÏÝÂÌ.


Ïðè âûïîëíåíèè ðàçíûõ ðàáîò çà îñíîâíóþ ðàáîòó ïîëüçîâàòåëÿ ñ ÏÝÂÌ ñëåäóåò ïðèíèìàòü òàêóþ, êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 50% âðåìåíè ðàáî÷åãî äíÿ.    





Äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé âûñøèõ è ñðåäíèõ ñïåöèàëüíûõ ó÷åá�íûõ çàâåäåíèé, ó÷èòåëåé îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë óñòàíàâëèâàåòñÿ äëèòåëüíîñòü ðàáîòû â äèñïëåéíûõ êëàññàõ è êàáèíåòàõ èíôîðìàòèêè è âû÷èñëèòåëüíîé òåõíèêè íå áîëåå 4 ÷àñîâ â äåíü.


Äëÿ èíæåíåðîâ, îáñëóæèâàþùèõ ó÷åáíûé ïðîöåññ â êàáè�íåòàõ (àóäèòîðèÿõ) ñ ÂÄÒ è ÏÝÂÌ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàáîòû íå äîëæíà ïðåâûøàòü 6 ÷àñîâ â äåíü.


Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îáåäåííîãî ïåðåðûâà îïðåäåëÿåòñÿ äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì î òðóäå è Ïðàâèëàìè âíóòðåííåãî òðóäîâîãî ðàñïîðÿäêà ïðåäïðèÿòèÿ (îðãàíèçàöèè, ó÷ðåæäåíèÿ). Ïðîäîëæèòåëüíîñòü íåïðåðûâíîé ðàáîòû ñ ÂÄÒ áåç ðåãëàìåíòèðîâàííîãî ïåðåðûâà íå äîëæíà ïðåâûøàòü 2 ÷àñîâ.


Ïîëüçîâàòåëü ÂÄÒ è ÏÝÂÌ äîëæåí ñîáëþäàòü ïðàâèëà ïî îáåñïå÷åíèþ ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè, òî÷íî çíàòü ìåñòî õðàíåíèÿ ïåðâè÷íûõ ñðåäñòâ òóøåíèÿ ïîæàðà, óìåòü ïðàâèëüíî ïîëüçîâàòüñÿ èìè. Çíàòü ïðèíöèï äåéñòâèÿ ïîæàðíîé ñèãíàëèçàöèè è õàðàêòåð ñèãíàëîâ îïîâåùåíèÿ î ïîæàðå.


Ïîëüçîâàòåëü ÂÄÒ è ÏÝÂÌ â ñëó÷àå ïîëó÷åíèÿ òðàâìû ðàáîòàþùèìè èëè îáó÷àþùèìèñÿ äîëæåí íåìåäëåííî ïðåêðàòèòü ðàáîòó, îêàçàòü ïîìîùü ïîñòðàäàâøåìó è èçâåñòèòü î íåñ÷àñòíîì ñëó÷àå íåïîñðåäñòâåííîãî ðóêîâîäèòåëÿ, à â ñëó÷àå åãî îòñóòñòâèÿ — ðóêîâîäèòåëÿ ó÷ðåæäåíèÿ èëè ïðåäñòàâèòåëÿ àäìèíèñòðàöèè. 


Ïîëüçîâàòåëü ÂÄÒ è ÏÝÂÌ äîëæåí çíàòü, ãäå íàõîäèòñÿ àïòå÷êà ñ ìåäèêàìåíòàìè è ïåðåâÿçî÷íûì ìàòåðèàëîì, âëàäåòü îñíîâíûìè ïðèåìàìè äîâðà÷åáíîé ïîìîùè ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ ïîâðåæäåíèÿ îðãàíèçìà (òåðìè÷åñêèé îæîã, óøèáû, ðàíåíèÿ, ïîðàæåíèå ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì è ò.ï.) â îáúåìå òðåáîâàíèé èíñòðóêöèè ïî îêàçàíèþ ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè, äåéñòâóþùåé â îáðàçîâàòåëüíîì (âîñïèòàòåëüíîì) ó÷ðåæäåíèè.


Çíàíèå è âûïîëíåíèå òðåáîâàíèé íàñòîÿùåé Èíñòðóêöèè ÿâëÿåòñÿ ñëóæåáíîé îáÿçàííîñòüþ ïîëüçîâàòåëÿ ÂÄÒ è ÏÝÂÌ, à èõ íàðóøåíèå — íàðóøåíèåì òðóäîâîé äèñöèïëèíû, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé, â çàâèñèìîñòè îò ïîñëåäñòâèé, âèäû îòâåòñòâåííîñòè, óñòàíîâëåííûå çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.


 


              2.Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ïåðåä íà÷àëîì ðàáîòû


Ïåðåä íà÷àëîì ðàáîòû ïîëüçîâàòåëü ÏÝÂÌ äîëæåí ïðèâåñòè â ïîðÿäîê ëè÷íóþ îäåæäó èëè ñïåöèàëüíóþ îäåæäó: íå äîëæíî áûòü ñâèñàþùèõ, íåçàêðåïëåííûõ äåòàëåé íà ðóêàâàõ.


Âíèìàòåëüíî îñìîòðåòü ðàáî÷åå ìåñòî. Êîíñòðóêöèÿ ðàáî÷åãî ìåñòà, îáîðóäîâàíèÿ è îòäåëüíûõ åãî ÷àñòåé (êëàâèàòóðû è äð.) äîëæíà èñêëþ÷àòü âîçìîæíîñòü ñàìîïðîèçâîëüíîãî ñìåùåíèÿ, îïðîêèäûâàíèÿ, ïàäåíèÿ ïðè ýêñïëóàòàöèè.


Ýëåìåíòû êîíñòðóêöèè ðàáî÷åãî ìåñòà è îáîðóäîâàíèÿ íå äîëæíû èìåòü îñòðûõ óãëîâ, êðîìîê, ïîâåðõíîñòåé ñ íåðîâíîñòÿìè, ïðåäñòàâëÿþùèõ îïàñíîñòü äëÿ ïîëüçîâàòåëÿ.


Â ñîîòâåòñòâèè ñ èíäèâèäóàëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè ïîëüçîâàòåëü äîëæåí ïðîèçâåñòè ðåãóëèðîâêó ðàáî÷åãî êðåñëà, à òàêæå ðàñïîëîæåíèå ýëåìåíòîâ ÂÄÒ è ÏÝÂÌ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ýðãîíîìèêè äëÿ èñêëþ÷åíèÿ íåóäîáíûõ ðàáî÷èõ ïîç è äëèòåëüíûõ íàïðÿæåíèé òåëà.


Êîíñòðóêöèÿ äèñïëåÿ äîëæíà îáåñïå÷èâàòü âîçìîæíîñòü ôðîíòàëüíîãî íàáëþäåíèÿ ýêðàíà ïóòåì ïîâîðîòà êîðïóñà â ãîðèçîíòàëüíîé è âåðòèêàëüíîé ïëîñêîñòÿõ ((30( âîêðóã îñè) ñ ôèêñàöèåé â çàäàííîì ïîëîæåíèè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íàèáîëåå îïòèìàëüíûõ óñëîâèé ðàáî÷åé ïîçû.


Ðàáî÷àÿ ïîâåðõíîñòü ñòîëà äîëæíà áûòü äîñòàòî÷íà äëÿ ðàçìåùåíèÿ íåîáõîäèìîãî êîìïëåêòà îñíîâíîãî è âñïîìîãàòåëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ, äîêóìåíòîâ, ïèñ÷åáóìàæíûõ ïðèíàäëåæíîñòåé ñ ó÷åòîì õàðàêòåðà âûïîëíÿåìîé ðàáîòû.


Ïåðåä íà÷àëîì ðàáîòû ïîëüçîâàòåëü ÂÄÒ è ÏÝÂÌ äîëæåí óáåäèòüñÿ ïóòåì âíåøíåãî îñìîòðà â öåëîñòíîñòè ïèòàþùèõ êàáåëåé è ðîçåòîê.


Ïîäêëþ÷åíèå ÂÄÒ è ÏÝÂÌ ñëåäóåò ïðîèçâîäèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ýêñïëóàòàöèîííîé äîêóìåíòàöèåé. Åñëè ïðè ðàáîòå ñ ÂÄÒ èñïîëüçóåòñÿ çàùèòíûé ôèëüòð - ýêðàí, ïðîâåðèòü íàäåæíîñòü åãî çàçåìëåíèÿ.


Ïîëüçîâàòåëþ ÏÝÂÌ çàïðåùàåòñÿ ïðèñòóïàòü ê ðàáîòå ïðè:


îòñóòñòâèè íà ÏÝÂÌ ãèãèåíè÷åñêîãî ñåðòèôèêàòà, âêëþ÷àþùåãî îöåíêó âèçóàëüíûõ ïàðàìåòðîâ;


îáíàðóæåíèè íåèñïðàâíîñòè îáîðóäîâàíèÿ èëè íàðóøåíèÿõ â îðãàíèçàöèè ðàáî÷åãî ìåñòà;


íàðóøåíèè ãèãèåíè÷åñêèõ íîðì ðàçìåùåíèÿ ÏÝÂÌ.


Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè âî âðåìÿ ðàáîòû


Äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ïîëüçîâàòåëåé ÂÄÒ è ÏÝÂÌ íà ïðîòÿæåíèè ðàáî÷åé ñìåíû äîëæíû óñòàíàâëèâàòüñÿ ðåãëàìåíòèðîâàííûå ïåðåðûâû. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü íåïðåðûâíîé ðàáîòû ñ ÏÝÂÌ áåç ðåãëàìåíòèðîâàííîãî ïåðåðûâà íå äîëæíà ïðåâûøàòü 2 ÷àñîâ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü êàæäîãî ïåðåðûâà — 15 ìèí.


Âî âðåìÿ ðåãëàìåíòèðîâàííûõ ïåðåðûâîâ ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ íåðâíî-ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, óòîìëåíèÿ çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà, óñòðàíåíèÿ âëèÿíèÿ ãèïîäèíàìèè è ãèïîêèíåçèè, ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ ïîçíîòîíè÷åñêîãî óòîìëåíèÿ öåëåñîîáðàçíî âûïîëíÿòü êîìïëåêñû ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé (ñì. Ïðèëîæåíèå ê íàñòîÿùåé Èíñòðóêöèè).


Ðàáî÷åå ìåñòî äîëæíî ðàñïîëàãàòüñÿ òàê, ÷òîáû åñòåñòâåííûé ñâåò ïàäàë ñáîêó, ïðåèìóùåñòâåííî ñëåâà.


Êîíñòðóêöèÿ ðàáî÷åãî êðåñëà (ñòóëà) äîëæíà ïîçâîëÿòü èçìåíÿòü ðàáî÷óþ ïîçó ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ ñòàòè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ øåéíî-ïëå÷åâîé îáëàñòè è ñïèíû äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (îñòåîõîíäðîçû è ò.ï.).


Ðàññòîÿíèå îò ïîëüçîâàòåëÿ äî ýêðàíà äèñïëåÿ äîëæíî áûòü íå ìåíåå 0,5 ì (îïòèìàëüíî 0,6-0,7 ì). Ðåêîìåíäóåòñÿ òàêîå ðàñïîëîæåíèå ïîëüçîâàòåëÿ îòíîñèòåëüíî ýêðàíà, ÷òîáû ëèíèÿ çðåíèÿ óïèðàëàñü â òî÷êó  ïåðåñå÷åíèÿ äèàãîíàëåé ýêðàíà.


Ñâåòèëüíèêè îáùåãî è ìåñòíîãî îñâåùåíèÿ äîëæíû áûòü îðèåíòèðîâàíû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû íà ýêðàíå íå ñîçäàâàëèñü áëèêè è îòñóòñòâîâàëà ïðÿìàÿ è îòðàæåííàÿ áëåñêîñòü íà ðàáî÷èõ ïîâåðõíîñòÿõ.


Äëÿ ñíèæåíèÿ îáùåãî è çðèòåëüíîãî óòîìëåíèÿ, óñòðàíåíèÿ âëèÿíèÿ äëèòåëüíûõ ñòàòè÷åñêèõ íàãðóçîê ðåêîìåíäóåòñÿ âî âðåìÿ ðåãëàìåíòèðîâàííûõ ïåðåðûâîâ âûïîëíÿòü ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ðåêîìåíäóåìûå êîìïëåêñû êîòîðûå ïðèâåäåíû â ÑàíÏèÍ 2.2.2/2.4.1340-03.


Ïðè ðàáîòå øóìíûõ àãðåãàòîâ (ïðèíòåðîâ è äð.) ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ îòäåëêè ïîìåùåíèÿ çâóêîïîãëîùàþùèå ìàòåðèàëû ñ ìàêñèìàëüíûì êîýôôèöèåíòîì çâóêîïîãëîùåíèÿ â îáëàñòè ÷àñòîò 63-8000 Ãö.


Ïðè íåîáõîäèìîñòè çàìåíû ïðåäîõðàíèòåëåé ðàáîòû äîëæíû âûïîëíÿòüñÿ òîëüêî íà îòêëþ÷åííîì îáîðóäîâàíèè. ×óâñòâèòåëüíûå ýëåìåíòû îòêëþ÷àþùèõ óñòðîéñòâ äîëæíû áûòü êàëèáðîâàííûìè.


Ïîëüçîâàòåëþ ÂÄÒ è ÏÝÂÌ âî âðåìÿ ðàáîòû çàïðåùàåòñÿ:


êàñàòüñÿ îäíîâðåìåííî ýêðàíà ìîíèòîðà è êëàâèàòóðû;


ïðèêàñàòüñÿ ê çàäíåé ïàíåëè ñèñòåìíîãî áëîêà (ïðîöåññîðà) ïðè âêëþ÷åííîì ïèòàíèè;


ïðîèçâîäèòü îòêëþ÷åíèå ïèòàíèÿ âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ àêòèâíîé çàäà÷è;


ïåðåêëþ÷àòü ðàçú¸ìû èíòåðôåéñíûõ êàáåëåé ïåðèôåðèéíûõ óñòðîéñòâ ïðè âêëþ÷åííîì ïèòàíèè;


ñàìîñòîÿòåëüíî âûïîëíÿòü ðåìîíò ÂÄÒ è ÏÝÂÌ.


Â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ íîðìàëüíîé ýêñïëóàòàöèè ÂÄÒ è ÏÝÂÌ (ñàìîïðîèçâîëüíîå îòêëþ÷åíèå, çàïàõ èçîëÿöèè è ò.ï.), ñèñòåì îñâåùåíèÿ, âåíòèëÿöèè, íàðóøåíèÿõ òðåáîâàíèé ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè ïîëüçîâàòåëü ÂÄÒ è ÏÝÂÌ äîëæåí íåìåäëåííî ïðåêðàòèòü ðàáîòó, âûêëþ÷èòü è îáåñòî÷èòü îáîðóäîâàíèå, íåçàìåäëèòåëüíî ïðåäïðèíÿòü ñîîòâåòñòâóþùèå ìåðû ñ ñîáëþäåíèåì óñëîâèé ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè è ñîîáùèòü îá îáñòàíîâêå ðóêîâîäèòåëþ ó÷ðåæäåíèÿ èëè äîëæíîñòíîìó ëèöó.


Ïðè ïîÿâëåíèè ðåçè â ãëàçàõ, ðåçêîì óõóäøåíèè âèäèìîñòè, íåâîçìîæíîñòè ñôîêóñèðîâàòü âçãëÿä, ïîÿâëåíèè áîëè â ïàëüöàõ è êèñòÿõ ðóê, óñèëåííîãî ñåðäöåáèåíèÿ íåìåäëåííî ïîêèíóòü ðàáî÷åå ìåñòî, ñîîáùèòü î ïðîèñøåäøåì íåïîñðåäñòâåííîìó ðóêîâîäèòåëþ è îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó.


Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè â àâàðèéíûõ ñèòóàöèÿõ


Ïðè âîçíèêíîâåíèè àâàðèéíîé ñèòóàöèè èëè åå ïðåäïîñûëîê (ñïåöèôè÷åñêèå çàïàõè, ñðàáàòûâàíèå ñèãíàëèçàöèè è ò.ï.) íåìåäëåííî ïðåêðàòèòü ðàáîòó, ñîîáùèòü î ïðåäàâàðèéíîé îáñòàíîâêå ðàáîòàþùèì ïîáëèçîñòè ðàáîòíèêàì, íåïîñðåäñòâåííîìó ðóêîâîäèòåëþ, à â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ïîæàðà ïî òåëåôîíó «01».


Ïåðâîî÷åðåäíûå äåéñòâèÿ âñåõ ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íà îáåñïå÷åíèå ïîëíîé áåçîïàñíîñòè îáó÷àþùèõñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü íåñîâåðøåííîëåòíèõ.


Ïðè ëèêâèäàöèè àâàðèéíîé îáñòàíîâêè ñëåäóåò äåéñòâîâàòü ñòðîãî ïî óêàçàíèÿì ðóêîâîäèòåëÿ ó÷ðåæäåíèÿ èëè ïðåäñòàâèòåëÿ àäìèíèñòðàöèè ñ ñîáëþäåíèåì ìåð ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè.


Ïðè çàãîðàíèè ýëåêòðîîáîðóäîâàíèÿ íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü òîëüêî óãëåêèñëîòíûå èëè ïîðîøêîâûå îãíåòóøèòåëè.


Ïðè ïîëüçîâàíèè óãëåêèñëîòíûì îãíåòóøèòåëåì çàïðåùàåòñÿ äåðæàòü åãî çà ðàñòðóá íåçàùèùåííûìè ðóêàìè.


Ïðè îïàñíîñòè âîçäåéñòâèÿ ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà íåîáõîäèìî îáåñòî÷èòü ó÷àñòîê ñåòè (ñ ïîìîùüþ ðóáèëüíèêà èëè ïåðåðóáèòü ïðîâîä), ñîáëþäàÿ ìåðû áåçîïàñíîñòè.


Â çàâèñèìîñòè îò âèäà ïîâðåæäåíèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, ïîñòðàäàâøåãî â àâàðèéíîé ñèòóàöèè íåîáõîäèìî ïî âîçìîæíîñòè áûñòðåå ïðèñòóïèòü ê îêàçàíèþ ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè.


Âèä äîâðà÷åáíîé ïîìîùè çàâèñèò îò õàðàêòåðà ïîâðåæäåíèÿ ïîñòðàäàâøåãî (ïîðàæåíèå ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì, îæîã è äð.). Â ëþáîì ñëó÷àå îêàçûâàþùèé ïîìîùü äîëæåí ÷åòêî çíàòü ïðàâèëà îêàçàíèÿ êîíêðåòíîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè.


Ïîñòðàäàâøåãî îò ýëåêòðîòðàâìû, âî âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ ñëó÷àÿõ, ñëåäóåò îáÿçàòåëüíî äîñòàâèòü â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå, ïðè îñòàëüíûõ âèäàõ òðàâìèðîâàíèÿ ïîñòðàäàâøèé, êàê ïðàâèëî, íàïðàâëÿåòñÿ â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò ñëó÷àè ïîëíîãî ñîõðàíåíèÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà áåç ïîòåðè òðóäîñïîñîáíîñòè.


Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ïî îêîí÷àíèè ðàáîòû


Ïî îêîí÷àíèè ðàáîòû ïîëüçîâàòåëü ÏÝÂÌ îáÿçàí ñîáëþäàòü ñëåäóþùóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü â îòêëþ÷åíèè îáîðóäîâàíèÿ: 


ïðîèçâåñòè çàêðûòèå âñåõ àêòèâíûõ çàäà÷;


âûïîëíèòü ïàðêîâêó ñ÷èòûâàþùåé ãîëîâêè æåñòêîãî äèñêà (åñëè íå ïðåäóñìîòðåíà àâòîìàòè÷åñêàÿ ïàðêîâêà);


óáåäèòüñÿ, ÷òî â äèñêîâîäå íåò äèñêåò;


âûêëþ÷èòü ïèòàíèå ñèñòåìíîãî áëîêà è ïåðèôåðèéíûõ óñòðîéñòâ;


îòêëþ÷èòü áëîê ïèòàíèÿ.


Ïðèâåñòè â ïîðÿäîê ðàáî÷åå ìåñòî.


 Ðàñïðåäåëèòü ðàáî÷óþ äîêóìåíòàöèþ â ìåñòàõ õðàíåíèÿ.


Åñëè èñïîëüçîâàëàñü ñïåöèàëüíàÿ îäåæäà, ñíÿòü åå è óáðàòü â óñòàíîâëåííîå ìåñòî. 


Âûìûòü ðóêè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ, íå îêàçûâàþùèõ íà êîæó ðàçäðàæàþùåãî äåéñòâèÿ.


Îáî âñåõ íåäîñòàòêàõ è íåèñïðàâíîñòÿõ â ðàáîòå ÂÄÒ è ÏÝÂÌ ïîëüçîâàòåëü îáÿçàí ñîîáùèòü ðóêîâîäèòåëþ ó÷ðåæäåíèÿ äî íà÷àëà ñëåäóþùåãî ðàáî÷åãî äíÿ.


Â ïîìåùåíèÿõ ñ ÂÄÒ è ÏÝÂÌ åæåäíåâíî äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ âëàæíàÿ óáîðêà.


Ïðèëîæåíèå


Êîìïëåêñû óïðàæíåíèé äëÿ ãëàç


Óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ ñèäÿ èëè ñòîÿ, îòâåðíóâøèñü îò ýêðàíà ïðè ðèòìè÷íîì äûõàíèè, ñ ìàêñèìàëüíîé àìïëèòóäîé äâèæåíèÿ ãëàç.


1. Çàêðûòü ãëàçà, ñèëüíî íàïðÿãàÿ ãëàçíûå ìûøöû, íà ñ÷åò 1 - 4, çàòåì ðàñêðûòü ãëàçà, ðàññëàáèâ ìûøöû ãëàç, ïîñìîòðåòü âäàëü íà ñ÷åò 1 - 6. Ïîâòîðèòü 4 - 5 ðàç.


2. Ïîñìîòðåòü íà ïåðåíîñèöó è çàäåðæàòü âçîð íà ñ÷åò 1 - 4. Äî óñòàëîñòè ãëàçà íå äîâîäèòü. Çàòåì îòêðûòü ãëàçà, ïîñìîòðåòü âäàëü íà ñ÷åò 1 - 6. Ïîâòîðèòü 4 - 5 ðàç.


3. Íå ïîâîðà÷èâàÿ ãîëîâû, ïîñìîòðåòü íàïðàâî è çàôèêñèðîâàòü âçãëÿä íà ñ÷åò 1 - 4, çàòåì ïîñìîòðåòü âäàëü ïðÿìî íà ñ÷åò 1 - 6. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ïðîâîäÿòñÿ óïðàæíåíèÿ, íî ñ ôèêñàöèåé âçãëÿäà âëåâî, ââåðõ è âíèç. Ïîâòîðèòü 3 - 4 ðàçà.


4. Ïåðåíåñòè âçãëÿä áûñòðî ïî äèàãîíàëè: íàïðàâî ââåðõ - íàëåâî âíèç, ïîòîì ïðÿìî âäàëü íà ñ÷åò 1 - 6; çàòåì íàëåâî ââåðõ íàïðàâî âíèç è ïîñìîòðåòü âäàëü íà ñ÷åò 1 - 6. Ïîâòîðèòü 4 - 5 ðàç.





Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé ôèçêóëüòóðíîé ìèíóòêè


Ôèçêóëüòìèíóòêà (ÔÌ) ñïîñîáñòâóåò ñíÿòèþ ëîêàëüíîãî óòîìëåíèÿ. Ïî ñîäåðæàíèþ ÔÌ ðàçëè÷íû è ïðåäíàçíà÷àþòñÿ äëÿ êîíêðåòíîãî âîçäåéñòâèÿ íà òó èëè èíóþ ãðóïïó ìûøö èëè ñèñòåìó îðãàíèçìà â çàâèñèìîñòè îò ñàìî÷óâñòâèÿ è îùóùåíèÿ óñòàëîñòè.


Ôèçêóëüòìèíóòêà îáùåãî âîçäåéñòâèÿ ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ, êîãäà ôèçêóëüòïàóçó ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì âûïîëíèòü íåò âîçìîæíîñòè.





ÔÌ îáùåãî âîçäåéñòâèÿ


1. È.ï - î.ñ. 1 - 2 - âñòàòü íà íîñêè, ðóêè ââåðõ-íàðóæó, ïîòÿíóòüñÿ ââåðõ çà ðóêàìè. 3 - 4 - äóãàìè â ñòîðîíû ðóêè âíèç è ðàññëàáëåííî ñêðåñòèòü ïåðåä ãðóäüþ, ãîëîâó íàêëîíèòü âïåðåä. Ïîâòîðèòü 6 - 8 ðàç. Òåìï áûñòðûé.


2. È.ï. - ñòîéêà íîãè âðîçü, ðóêè âïåðåä., 1 - ïîâîðîò òóëîâèùà íàïðàâî, ìàõ ëåâîé ðóêîé âïðàâî, ïðàâîé íàçàä çà ñïèíó. 2 è.ï. 3 - 4 - òî æå â äðóãóþ ñòîðîíó. Óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ ðàçìàøèñòî, äèíàìè÷íî. Ïîâòîðèòü 6 - 8 ðàç. Òåìï áûñòðûé.


3. È.ï. 1 - ñîãíóòü ïðàâóþ íîãó âïåðåä è, îáõâàòèâ ãîëåíü ðóêàìè, ïðèòÿíóòü íîãó ê æèâîòó. 2 - ïðèñòàâèòü íîãó, ðóêè ââåðõ-íàðóæó. 3 - 4 - òî æå äðóãîé íîãîé. Ïîâòîðèòü 6 - 8 ðàç. Òåìï ñðåäíèé.
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