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Îáùèå òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè


Ê çàíÿòèÿì ñ èãðîâûìè êîìïëåêñàìè íà áàçå âèäåîäèñïëåéíûõ òåðìèíàëîâ è ýëåêòðîííî-âû÷èñëèòåëüíûõ ìàøèí (äàëåå - ÂÄÒ è ÏÝÂÌ) äîïóñêàþòñÿ äåòè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ 5 ëåò, ïðîøåäøèå ìåäèöèíñêèé îñìîòð è íå èìåþùèå ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ ðàáîòû ñ ÏÝÂÌ, î ÷åì äîëæíà áûòü ñäåëàíà ñîîòâåòñòâóþùàÿ çàïèñü â ìåäèöèíñêîé êàðòå íà ðåáåíêà.


Çàíÿòèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ÂÄÒ è ÏÝÂÌ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (äàëåå - äîøêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå) ïðîâîäÿòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ óòâåðæäåííûì ðóêîâîäèòåëåì ðàñïèñàíèåì ïîä ðóêîâîäñòâîì âîñïèòàòåëÿ è ïåäàãîãà-ìåòîäèñòà. Ïîñòîðîííèõ ëèö âî âðåìÿ çàíÿòèé â ïîìåùåíèÿõ ñ ÏÝÂÌ áûòü íå äîëæíî.


Íå äîïóñêàåòñÿ ïðîâîäèòü çàíÿòèÿ ñ ÂÄÒ è ÏÝÂÌ â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ çà ñ÷åò âðåìåíè, îòâåäåííîãî äëÿ ñíà, äíåâíûõ ïðîãóëîê è äðóãèõ îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.


Â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñìåæíî ñ ïîìåùåíèåì, ãäå óñòàíîâëåíû ÂÄÒ è ÏÝÂÌ, äîëæåí ðàçìåùàòüñÿ èãðîâîé çàë ïëîùàäüþ íå ìåíåå 24 êâ.ì.


Ëèöà, ïðîâîäÿùèå çàíÿòèÿ ñ äåòüìè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, äîëæíû èìåòü ïåäàãîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå è áûòü êâàëèôèöèðîâàííûìè ïîëüçîâàòåëÿìè ÏÝÂÌ.


Ñ âîñïèòàòåëåì è ïåäàãîãîì ïðè ðàáîòå ñ äåòüìè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà äîëæíû áûòü ïðîâåäåíû:


ââîäíûé èíñòðóêòàæ ïî ïðîãðàììå, óòâåðæäåííîé ðóêîâîäèòåëåì äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ;


ïåðâè÷íûé èíñòðóêòàæ íà ðàáî÷åì ìåñòå ïåðåä íà÷àëîì ðàáîòû ñ ÂÄÒ è ÏÝÂÌ;


ïîâòîðíûé èíñòðóêòàæ (íå ðåæå 1 ðàçà â ïîëóãîäèå);


âíåïëàíîâûé èíñòðóêòàæ (ïðè ïåðåðûâå â ðàáîòå áîëåå ÷åì íà 30 êàëåíäàðíûõ äíåé, èçìåíåíèè óñëîâèé òðóäà, ââåäåíèè íîâûõ íîðìàòèâíûõ àêòîâ ïî îõðàíå òðóäà è äð.);


öåëåâîé èíñòðóêòàæ (ïðè ðàçîâîì âûïîëíåíèè ðàáîò ïî çàäàíèþ ðóêîâîäèòåëÿ, íå ñâÿçàííûõ ñ îñíîâíûìè òðóäîâûìè îáÿçàííîñòÿìè);


èíñòðóêòàæ ïî ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè;


èíñòðóêòàæ ïî ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì ïðè íåñ÷àñòíîì ñëó÷àå.


Ïåäàãîã-ìåòîäèñò äîëæåí ïðîâåñòè ñ äåòüìè áåñåäó, öåëü êîòîðîé - â äîñòóïíîé (ñ ó÷åòîì âîçðàñòà) ôîðìå - ðàññêàçàòü äåòÿì î íàçíà÷åíèè îòäåëüíûõ ÷àñòåé ÂÄÒ è ÏÝÂÌ, ïðàâèëàìè ïîâåäåíèÿ äåòåé âî âðåìÿ çàíÿòèé, ïðàâèëàìè ëè÷íîé ãèãèåíû.


Îñîáîå âíèìàíèå äåòåé ñëåäóåò îáðàòèòü íà òî, ÷òî âî âðåìÿ çàíÿòèé îíè äîëæíû âíèìàòåëüíî ñëóøàòü ïåäàãîãà-ìåòîäèñòà è âûïîëíÿòü âñå åãî óêàçàíèÿ.


Âîñïèòàòåëü è ïåäàãîã-ìåòîäèñò äîëæíû çíàòü îñíîâíûå îïàñíûå è âðåäíûå ôàêòîðû, äåéñòâóþùèå íà ïîëüçîâàòåëåé ïðè ðàáîòå ñ ÂÄÒ è ÏÝÂÌ:


ýëåêòðè÷åñêèé òîê;


ïîæàðíàÿ îïàñíîñòü;


ñïåöèôè÷åñêèå çðèòåëüíûå óñëîâèÿ òðóäà;


ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå;


ýëåêòðîìàãíèòíûå è ýëåêòðîñòàòè÷åñêèå ïîëÿ;


ìÿãêîå ðåíòãåíîâñêîå èçëó÷åíèå;


íàðóøåíèå àýðîèîííîãî ñîñòàâà âîçäóõà â ïîìåùåíèè ñ èãðîâûìè êîìïëåêñàìè;


ñòàòè÷åñêàÿ íàãðóçêà íà îðãàíèçì ðåáåíêà è ðàáîòíèêà äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ;


äåòñêèå øàëîñòè (ðàñêà÷èâàíèå íà ñòóëå è ò.ï.);


Ðàáî÷èå ìåñòà äåòåé â ïîìåùåíèè ñ èãðîâûìè êîìïëåêñàìè è îñíîâíîå îáîðóäîâàíèå (ÂÄÒ è ÏÝÂÌ) äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì  ÑàíÏèÍ 2.2.2/2.4.1340-03 è  ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè.


Ðàçìåùåíèå ðàáî÷èõ ìåñò ñ ÂÄÒ è ÏÝÂÌ â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ íå äîïóñêàåòñÿ â öîêîëüíûõ è ïîäâàëüíûõ ïîìåùåíèÿõ. 


Ïëîùàäü íà îäíî ðàáî÷åå ìåñòî ñ ÂÄÒ è ÏÝÂÌ â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ äîëæíà áûòü íå ìåíåå 6,0 êâ.ì, à îáúåì - íå ìåíåå 24,0 êóá.ì.


Â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ çàïðåùàåòñÿ äëÿ îòäåëêè âíóòðåííåãî èíòåðüåðà ïîìåùåíèé ñ ÂÄÒ è ÏÝÂÌ ïðèìåíÿòü ïîëèìåðíûå ìàòåðèàëû (äðåâåñíî�ñòðó�æå÷íûå ïëèòû, ñëîèñòûé áóìàæíûé ïëàñòèê, ñèíòåòè÷åñêèå êîâðîâûå ïîêðûòèÿ è äð.), âûäåëÿþùèå â âîçäóõ âðåäíûå ñèíòåòè÷åñêèå âåùåñòâà.


Çàïðåùàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ÂÄÒ è ÏÝÂÌ â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ áåç ãèãèåíè÷åñêîé îöåíêè èõ áåçîïàñíîñòè äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà è ïîëó÷åíèÿ ãèãèåíè÷åñêîãî ñåðòèôèêàòà â ñîîòâåòñòâèè ñ óñòàíîâëåííûìè òðåáîâàíèÿìè.


Ïîìåùåíèÿ ñ èãðîâûìè êîìïëåêñàìè íà áàçå ÂÄÒ è ÏÝÂÌ â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ äîëæíû áûòü îáîðóäîâàíû ïîæàðíîé ñèãíàëèçàöèåé, ïîðîøêîâûìè èëè óãëåêèñëîòíûìè îãíåòóøèòåëÿìè (íå ìåíåå 2-õ äëÿ ïîìåùåíèÿ), ìåäèöèíñêîé àïòå÷êîé äëÿ ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè.


Åñëè ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé âîñïèòàòåëü èëè ïåäàãîã-ìåòîäèñò çàìå÷àþò íàðóøåíèÿ ðåáåíêîì ðàçëè÷íûõ ïðàâèë, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê ïîâðåæäåíèþ çäîðîâüÿ, ñëåäóåò ñäåëàòü ðåáåíêó çàìå÷àíèå; ïðèëîæèòü íåîáõîäèìûå óñèëèÿ, ÷òîáû ïðåêðàòèòü øàëîñòè, âïëîòü äî óäàëåíèÿ ñ çàíÿòèÿ ïîä êîíòðîëü äðóãîãî âîñïèòàòåëÿ èëè ðàáîòíèêà äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.


Îñòàëüíûì äåòÿì íåîáõîäèìî íàïîìíèòü î âûïîëíåíèè ïðàâèë ïîâåäåíèÿ âî âðåìÿ çàíÿòèé.


Ïðè âîçíèêíîâåíèè âî âðåìÿ çàíÿòèé íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ ñ ðåáåíêîì âîñïèòàòåëü è ïåäàãîã-ìåòîäèñò äîëæíû óñòðàíèòü äåéñòâèå òðàâìèðóþùåãî ôàêòîðà (çàæàòà ðóêà, çàíîçà â ïàëüöå è ò.ï.), îêàçàòü ðåáåíêó íåîáõîäèìóþ ïåðâóþ äîâðà÷åáíóþ ïîìîùü. Â íåîáõîäèìûõ ñëó÷àÿõ äîñòàâèòü ïîñòðàäàâøåãî â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå, ñîîáùèòü îá èìåâøèì ìåñòî  ñî-


áûòèè ðîäèòåëÿì ðåáåíêà (ðîäñòâåííèêàì, îïåêóíàì è äð. çàèíòåðåñîâàííûì ëèöàì) è îáÿçàòåëüíî ðóêîâîäèòåëþ äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.


Çíàíèå è âûïîëíåíèå òðåáîâàíèé íàñòîÿùåé Èíñòðóêöèè â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ íà çàíÿòèÿõ â ïîìåùåíèÿõ ñ èãðîâûìè êîìïëåêñàìè íà áàçå ÂÄÒ è ÏÝÂÌ ÿâëÿþòñÿ îáÿçàííîñòüþ ðàáîòíèêîâ, ïðîâîäÿùèõ çàíÿòèÿ. Íåñîáëþäåíèå òðåáîâàíèé ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íàðóøåíèå òðóäîâîé äèñöèïëèíû, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé âèäû îòâåòñòâåííîñòè, óñòàíîâëåííûå çàêîíîäàòåëüñòâîì ÐÔ.


Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ïåðåä íà÷àëîì çàíÿòèé


Ïåðåä íà÷àëîì çàíÿòèé ïîìåùåíèå ñ èãðîâûìè êîìïëåêñàìè íà áàçå ÂÄÒ è ÏÝÂÌ äîëæíî áûòü ïðèâåäåíî â íàäëåæàùèé ïîðÿäîê: ïðîâåòðåíî ñèñòåìîé êîíäèöèîíèðîâàíèÿ, âåíòèëÿöèè èëè ñêâîçíûì ïðîâåòðèâàíèåì, îáîðóäîâàíèå (ÂÄÒ è ÏÝÂÌ) ïîäêëþ÷åíî â ñîîòâåòñòâèè ñ ýêñïëóàòàöèîííîé äîêóìåíòàöèåé.


Çàíÿòèÿì ñ ÂÄÒ èëè ÏÝÂÌ äîëæíû ïðåäøåñòâîâàòü ñïîêîéíûå èãðû, ïðîâîäèìûå â çàëå, ðàñïîëîæåííîì ñìåæíî ñ ïîìåùåíèåì, ãäå óñòàíîâëåíû êîìïüþòåðû.


Âîñïèòàòåëü äîëæåí ñîáðàòü äåòåé è ïðèâåñòè â ïîìåùåíèå äëÿ çàíÿòèé, ðàñïðåäåëèòü ïî ðàáî÷èì ìåñòàì.


Çàïðåùàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå îäíîãî ÂÄÒ è ÏÝÂÌ äëÿ äâóõ è áîëåå äåòåé íåçàâèñèìî îò èõ âîçðàñòà.


Ïîìåùåíèÿ, ãäå óñòàíàâëèâàþòñÿ èãðîâûå êîìïëåêñû íà áàçå ÂÄÒ è ÏÝÂÌ, äîëæíû îáîðóäîâàòüñÿ îäíîìåñòíûìè ñòîëàìè.


Êîíñòðóêöèÿ ñòîëà äîëæíà ïðåäóñìàòðèâàòü:


ïëàâíóþ è ëåãêóþ ðåãóëèðîâêó ïî âûñîòå ñ íàäåæíîé ôèêñàöèåé ãîðèçîíòàëüíîé ïîâåðõíîñòè äëÿ âèäåîìîíèòîðà â ïðåäåëàõ 460 - 520 ìì ïðè ãëóáèíå íå ìåíåå 550 ìì è øèðèíå íå ìåíåå 600 ìì;


âîçìîæíîñòü ïëàâíîãî è ëåãêîãî èçìåíåíèÿ óãëà íàêëîíà ïîâåðõíîñòè äëÿ êëàâèàòóðû îò 0 äî 10 ãðàä. ñ íàäåæíîé ôèêñàöèåé;


øèðèíà è ãëóáèíà ïîâåðõíîñòè ïîä êëàâèàòóðó äîëæíà áûòü íå ìåíåå 600 ìì;


ðîâíóþ áåç óãëóáëåíèé ïîâåðõíîñòü ñòîëà äëÿ êëàâèàòóðû;


îòñóòñòâèå ÿùèêîâ;


ïðîñòðàíñòâî äëÿ íîã ïîä ñòîëîì íàä ïîëîì íå ìåíåå 400 ìì.


Êàæäûé ñòîë ñ ÂÄÒ è ÏÝÂÌ äîëæåí îáîðóäîâàòüñÿ ñòóëîì. Ïîâåðõíîñòü ñèäåíüÿ ñòóëà äîëæíà ëåãêî ïîääàâàòüñÿ äåçèíôåêöèè. Íå äîïóñêàåòñÿ âìåñòî ñòóëüåâ èñïîëüçîâàíèå êóáîâ, òàáóðåòîê, ñêàìååê áåç îïîðû äëÿ ñïèíû.


Ïðè íàëè÷èè âûñîêîãî ñòîëà è ñòóëà, íå ñîîòâåòñòâóþùèõ ðîñòó ðåáåíêà, íåîáõîäèìî îáÿçàòåëüíî èñïîëüçîâàòü ðåãóëèðóåìóþ ïî âûñîòå ïîäñòàâêó äëÿ íîã.


Îáùåå êîëè÷åñòâî äåòåé íà çàíÿòèÿõ ñ èãðîâûìè êîìïëåêñàìè îïðåäåëÿåòñÿ êîëè÷åñòâîì èíäèâèäóàëüíûõ ðàáî÷èõ ìåñò ñ ÂÄÒ è ÏÝÂÌ. Âî âðåìÿ çàíÿòèé êàæäûé ðåáåíîê äîëæåí áûòü ïîä êîíòðîëåì âîñïèòàòåëÿ è ïåäàãîãà-ìåòîäèñòà.


Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè âî âðåìÿ çàíÿòèé


Äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü íàèëó÷øèå çíà÷åíèÿ âèçóàëüíûõ ïàðàìåòðîâ â îïòèìàëüíîì äèàïàçîíå, êîòîðûå äîëæíû áûòü óêàçàíû â òåõíè÷åñêîé äîêóìåíòàöèè íà ÂÄÒ è ÏÝÂÌ.


Â ïîìåùåíèÿõ ñ ÂÄÒ è ÏÝÂÌ â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ äîëæíû îáåñïå÷èâàòüñÿ îïòèìàëüíûå ïàðàìåòðû ìèêðîêëèìàòà: òåìïåðàòóðà âîçäóõà (19-21)îÑ ïðè îòíîñèòåëüíîé âëàæíîñòè (62-55)%, ñêîðîñòü äâèæåíèÿ âîçäóõà íå áîëåå 0,1 ì/ñ.


Â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ â ïîìåùåíèÿõ ñ ÂÄÒ è ÏÝÂÌ óðîâåíü øóìà íà ðàáî÷åì ìåñòå íå äîëæåí ïðåâûøàòü 50 äÁÀ.


Ðàáîòà íà ÂÄÒ è ÏÝÂÌ äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ â èíäèâèäóàëüíîì ðèòìå è òåìïå.


Â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçâèâàþùèõ êîìïüþòåðíûõ èãðîâûõ ïðîãðàìì äëÿ äåòåé 5 ëåò íå äîëæíà ïðåâûøàòü 7 ìèíóò è äëÿ äåòåé 6 ëåò - 10 ìèíóò.


Êîìïüþòåðíûå èãðîâûå çàíÿòèÿ â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñëåäóåò ïðîâîäèòü íå ÷àùå äâóõ ðàç â íåäåëþ â äíè íàèáîëåå âûñîêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè äåòåé: âî âòîðíèê, â ñðåäó è â ÷åòâåðã.


Âîñïèòàòåëè ïåäàãîã-ìåòîäèñò äîëæíû áûòü âíèìàòåëüíûìè ê ñîñòîÿíèþ äåòåé âî âðåìÿ çàíÿòèé. Ïðè óòîìëåíèè îòäåëüíûõ äåòåé, ïîÿâëåíèè øàëîñòåé ñëåäóåò ïðåäïðèíèìàòü íåîáõîäèìûå ìåðû, ÷òîáû èñêëþ÷èòü îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ.


Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè â àâàðèéíûõ ñèòóàöèÿõ


Ïðè ëþáûõ íàðóøåíèÿõ íîðìàëüíîé ðàáîòû ÂÄÒ è ÏÝÂÌ (ñàìîïðîèçâîëü�íîå îòêëþ÷åíèå, çàïàõ ææåíîé èçîëÿöèè è äð. ïðèçíàêàõ) íåîáõîäèìî îòêëþ÷èòü îáîðóäîâàíèå îò ñåòè.


Ëèöàì, ïðîâîäÿùèì çàíÿòèÿ ñ äåòüìè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, çàïðåùàåòñÿ âûïîëíÿòü ëþáûå ðåìîíòíûå ðàáîòû ïðè îòñóòñòâèè íåîáõîäèìîé ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè, ïîäòâåðæäåííîé óäîñòîâåðåíèåì. Íåëüçÿ ïðèâëåêàòü ê ðåìîíòó ÂÄÒ è ÏÝÂÌ ñëó÷àéíûõ ëèö. Ñëåäóåò ïîñòàâèòü â èçâåñòíîñòü î ñáîÿõ â ðàáîòå îáîðóäîâàíèÿ ðóêîâîäèòåëÿ äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.


Ïðè ïëîõîì ñàìî÷óâñòâèè ðåáåíêà âîñïèòàòåëü äîëæåí âûâåñòè åãî èç ïîìåùåíèÿ ñ ÂÄÒ è ÏÝÂÌ, îêàçàòü åìó íåîáõîäèìóþ (â çàâèñèìîñòè îò îáñòîÿòåëüñòâ) ïîìîùü. Ê ñëåäóþùèì çàíÿòèÿì ðåáåíîê äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ñ ðàçðåøåíèÿ âðà÷à, îáñëóæèâàþùåãî ó÷ðåæäåíèå.


Ïðè âîçíèêíîâåíèè ïîæàðà è åãî ïðèçíàêîâ (êðèêè ëþäåé, çàïàõ äûìà è ò.ï.) ñëåäóåò êàê ìîæíî áûñòðåå ýâàêóèðîâàòü äåòåé èç çäàíèÿ â áåçîïàñíîå ìåñòî ïîä êîíòðîëü ðàáîòíèêà äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ñîîáùèòü îá àâàðèéíîé ñèòóàöèè ðóêîâîäèòåëþ äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è â áëèæàéøóþ ïîæàðíóþ ÷àñòü (èëè ïî òåëåôîíó 01).


Äåéñòâèÿ âñåõ ðàáîòíèêîâ äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì èíñòðóêöèè ïî ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè, äåéñòâóþùåé â ó÷ðåæäåíèè.


Ïðè ïðîðûâå ñèñòåìû îòîïëåíèÿ è âîäîñíàáæåíèÿ âûâåñòè äåòåé èç ïîìåùåíèÿ, âûçâàòü ñëåñàðÿ-ñàíòåõíèêà.


Ïðè âíåçàïíîì îòêëþ÷åíèè ýëåêòðè÷åñêîãî îñâåùåíèÿ â òåìíîå âðåìÿ ñóòîê âîñïèòàòåëü äîëæåí óñïîêîèòü äåòåé è, èñïîëüçóÿ ôîíàðü ñ àâòîíîìíûì ïèòàíèåì, âûâåñòè èõ èç ïîìåùåíèÿ ñ ÂÄÒ è ÏÝÂÌ â äðóãîå ïîìåùåíèå ñ àâàðèéíûì îñâåùåíèåì.


Ïðè ïîëó÷åíèè òðàâìû îêàçàòü ïåðâóþ ïîìîùü ïîñòðàäàâøåìó,  ñîîáùèòü îá ýòîì àäìèíèñòðàöèè ó÷ðåæäåíèÿ, ðîäèòåëÿì è  ïðè íåîáõîäèìîñòè îòïðàâèòü ïîñòðàäàâøåãî â áëèæàéøåå ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå. 


Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ïî îêîí÷àíèè çàíÿòèé


Âîñïèòàòåëü äîëæåí â óñòàíîâëåííîå âðåìÿ âûâåñòè äåòåé èç ïîìåùåíèÿ â ñàíèòàðíóþ êîìíàòó äëÿ ìûòüÿ ðóê, à çàòåì â îñíîâíîé èãðîâîé çàë.


Ïîñëå óñòàíîâëåííîé äëèòåëüíîñòè ðàáîòû íà ÂÄÒ è ÏÝÂÌ äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ êîìïëåêñ óïðàæíåíèé äëÿ ãëàç è ôèçêóëüòìèíóòêà îáùåãî âîçäåéñòâèÿ (ñì. Ïðèëîæåíèå ê íàñòîÿùåé Èíñòðóêöèè).


Ïåäàãîã-ìåòîäèñò äîëæåí îòêëþ÷èòü ÂÄÒ è ÏÝÂÌ â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì â ýêñïëóàòàöèîííîé äîêóìåíòàöèè. Îñìîòðåòü îáîðóäîâàíèå ñ öåëüþ îáíàðóæåíèÿ ïîñòîðîííèõ ïðåäìåòîâ, êîòîðûå äåòè ìîãóò âñòàâëÿòü â âåíòèëÿöèîííûå îòâåðñòèÿ îáîðóäîâàíèÿ, ìåæäó êëàâèøàìè è ò.ï.


Ïåäàãîãó-ìåòîäèñòó ïî îêîí÷àíèè çàíÿòèé ÷èñòî âûìûòü ðóêè ñ ìûëîì èëè äðóãèìè íåéòðàëüíûìè ìîþùèìè ñðåäñòâàìè.





Ïðèëîæåíèå


Êîìïëåêñû óïðàæíåíèé äëÿ ãëàç


Óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ ñèäÿ èëè ñòîÿ, îòâåðíóâøèñü îò ýêðàíà ïðè ðèòìè÷íîì äûõàíèè, ñ ìàêñèìàëüíîé àìïëèòóäîé äâèæåíèÿ ãëàç.


1. Çàêðûòü ãëàçà, ñèëüíî íàïðÿãàÿ ãëàçíûå ìûøöû, íà ñ÷åò 1 - 4, çàòåì ðàñêðûòü ãëàçà, ðàññëàáèâ ìûøöû ãëàç, ïîñìîòðåòü âäàëü íà ñ÷åò 1 - 6. Ïîâòîðèòü 4 - 5 ðàç.


2. Ïîñìîòðåòü íà ïåðåíîñèöó è çàäåðæàòü âçîð íà ñ÷åò 1 - 4. Äî óñòàëîñòè ãëàçà íå äîâîäèòü. Çàòåì îòêðûòü ãëàçà, ïîñìîòðåòü âäàëü íà ñ÷åò 1 - 6. Ïîâòîðèòü 4 - 5 ðàç.


3. Íå ïîâîðà÷èâàÿ ãîëîâû, ïîñìîòðåòü íàïðàâî è çàôèêñèðîâàòü âçãëÿä íà ñ÷åò 1 - 4, çàòåì ïîñìîòðåòü âäàëü ïðÿìî íà ñ÷åò 1 - 6. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ïðîâîäÿòñÿ óïðàæíåíèÿ, íî ñ ôèêñàöèåé âçãëÿäà âëåâî, ââåðõ è âíèç. Ïîâòîðèòü 3 - 4 ðàçà.


4. Ïåðåíåñòè âçãëÿä áûñòðî ïî äèàãîíàëè: íàïðàâî ââåðõ - íàëåâî âíèç, ïîòîì ïðÿìî âäàëü íà ñ÷åò 1 - 6; çàòåì íàëåâî ââåðõ íàïðàâî âíèç è ïîñìîòðåòü âäàëü íà ñ÷åò 1 - 6. Ïîâòîðèòü 4 - 5 ðàç.





Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé ôèçêóëüòóðíîé ìèíóòêè


Ôèçêóëüòìèíóòêà (ÔÌ) ñïîñîáñòâóåò ñíÿòèþ ëîêàëüíîãî óòîìëåíèÿ. Ïî ñîäåðæàíèþ ÔÌ ðàçëè÷íû è ïðåäíàçíà÷àþòñÿ äëÿ êîíêðåòíîãî âîçäåéñòâèÿ íà òó èëè èíóþ ãðóïïó ìûøö èëè ñèñòåìó îðãàíèçìà â çàâèñèìîñòè îò ñàìî÷óâñòâèÿ è îùóùåíèÿ óñòàëîñòè.


Ôèçêóëüòìèíóòêà îáùåãî âîçäåéñòâèÿ ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ, êîãäà ôèçêóëüòïàóçó ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì âûïîëíèòü íåò âîçìîæíîñòè.





ÔÌ îáùåãî âîçäåéñòâèÿ


1. È.ï - î.ñ. 1 - 2 - âñòàòü íà íîñêè, ðóêè ââåðõ-íàðóæó, ïîòÿíóòüñÿ ââåðõ çà ðóêàìè. 3 - 4 - äóãàìè â ñòîðîíû ðóêè âíèç è ðàññëàáëåííî ñêðåñòèòü ïåðåä ãðóäüþ, ãîëîâó íàêëîíèòü âïåðåä. Ïîâòîðèòü 6 - 8 ðàç. Òåìï áûñòðûé.


2. È.ï. - ñòîéêà íîãè âðîçü, ðóêè âïåðåä., 1 - ïîâîðîò òóëîâèùà íàïðàâî, ìàõ ëåâîé ðóêîé âïðàâî, ïðàâîé íàçàä çà ñïèíó. 2 è.ï. 3 - 4 - òî æå â äðóãóþ ñòîðîíó. Óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ ðàçìàøèñòî, äèíàìè÷íî. Ïîâòîðèòü 6 - 8 ðàç. Òåìï áûñòðûé.


3. È.ï. 1 - ñîãíóòü ïðàâóþ íîãó âïåðåä è, îáõâàòèâ ãîëåíü ðóêàìè, ïðèòÿíóòü íîãó ê æèâîòó. 2 - ïðèñòàâèòü íîãó, ðóêè ââåðõ-íàðóæó. 3 - 4 - òî æå äðóãîé íîãîé. Ïîâòîðèòü 6 - 8 ðàç. Òåìï ñðåäíèé.
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