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1. Îáùèå òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè


Ê çàíÿòèÿì ïî ïëàâàíèþ äîïóñêàþòñÿ äåòè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ó÷àùèåñÿ è ñòóäåíòû îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé (äàëåå - îáó÷àþùèåñÿ), íå èìåþùèå ïðîòèâîïîêàçàíèé ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà.


Â ïðîöåññå çàíÿòèé îáó÷àþùèåñÿ äîëæíû ñîáëþäàòü ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ íà âîäå, óñòàíîâëåííûé ðåæèì çàíÿòèé è îòäûõà, ðàñïèñàíèå çàíÿòèé.


Çàíÿòèÿ ïî ïëàâàíèþ äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì ó÷èòåëÿ, ïðåïîäàâàòåëÿ, âîñïèòàòåëÿ, òðåíåðà (äàëåå - ïðåïîäàâàòåëÿ).


Ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí èìåòü ñïåöèàëüíîå ïåäàãîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, ïîäòâåðæäåííîå èìåííûì äîêóìåíòîì óñòàíîâëåííîãî îáðàçöà (äèïëîìîì).


Ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí ñàì íå òîëüêî õîðîøî ïëàâàòü è íûðÿòü, íî è çíàòü ïðèåìû òðàíñïîðòèðîâêè ïîñòðàäàâøåãî íà âîäå, óìåòü îñâîáîæäàòüñÿ îò çàõâàòîâ òîíóùåãî ÷åëîâåêà è äð.


Ïðåïîäàâàòåëü íåñåò ïåðñîíàëüíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîõðàííîñòü æèçíè  è çäîðîâüÿ è áåçîïàñíîñòü îáó÷àþùèõñÿ âî âðåìÿ çàíÿòèé íà âîäå.


Ïðåïîäàâàòåëü ïåðåä äîïóñêîì ê ðàáîòå äîëæåí ïðîéòè ïðåäâàðèòåëüíûé ìåäèöèíñêèé îñìîòð, â ïîñëåäóþùåì ìåäîñìîòðû ïðîâîäÿòñÿ ïåðèîäè÷åñêè â ñðîêè óñòàíîâëåííûå Ìèíçäðàâîì Ðîññèè.


Ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí áûòü ïðîèíñòðóêòèðîâàí ïî ñëåäóþùèì âèäàì èíñòðóêòàæåé:


ââîäíîãî (ïðè ïîñòóïëåíèè íà ðàáîòó);


ïåðâè÷íîãî íà ðàáî÷åì ìåñòå;


ïåðèîäè÷åñêîãî íà ðàáî÷åì ìåñòå (íå ðåæå 1 ðàçà â 6 ìåñÿöåâ â õîäå ðàáîòû);


öåëåâîãî, ïðè íåîáõîäèìîñòè âûïîëíåíèÿ ðàçîâûõ ðàáîò íå ñâÿçàííûõ ñ îñíîâíûìè îáÿçàííîñòÿìè;


âíåïëàíîâîãî - ïðè èçìåíåíèè óñëîâèé òðóäà èëè íàðóøåíèè ïðàâèë îõðàíû òðóäà, äëèòåëüíûõ ïåðåðûâîâ â ðàáîòå è äðóãèõ îáñòîÿòåëüñòâ.


Âî âðåìÿ çàíÿòèé ïî ïëàâàíèþ íà ïðåïîäàâàòåëÿ è îáó÷àþùèõñÿ äåéñòâóþò ñëåäóþùèå îïàñíûå è âðåäíûå ôàêòîðû:


ïîâûøåííîå íåðâíî-ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå;


âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ñóäîðîã íîã è îáøèðíûõ ñóäîðîã âî âñåì òåëå;


 òðàâìîîïàñíûé ðåëüåô äíà âîäîåìà;


íàðóøåíèå îðèåíòàöèè ÷àñòåé òåëà îòíîñèòåëüíî ïîâåðõíîñòè âîäî¸ìà;


îïàñíûå èãðû â âîäå, ñâÿçàííûå ñ ïîäíûðèâàíèåì, ñòàëêèâàíèåì â âîäó è ò.ï.;


âîäîâîðîòû;


îáùåå ïåðåîõëàæäåíèå îðãàíèçìà îáó÷àþùåãîñÿ.


Ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí ïðîéòè îáó÷åíèå ïî îêàçàíèþ ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì ïðè íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àÿõ â îáúåìå èíñòðóêöèè ïî ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè, îñâîåíèþ ïðàêòè÷åñêèõ ñïîñîáîâ îêàçàíèÿ ïîìîùè ñ ïîñëåäóþùåé ïðîâåðêîé çíàíèé.


Ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé ïî ïëàâàíèþ äîëæíû áûòü ïîäãîòîâëå�íû ñðåäñòâà äëÿ ñïàñàíèÿ óòîïàþùèõ, à òàêæå àïòå÷êà ñ íàáîðîì íåîáõîäèìûõ ìåäèêàìåíòîâ è ïåðåâÿçî÷íûõ ñðåäñòâ äëÿ îêàçàíèÿ ïåð�âîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè.


Ïðè çàíÿòèÿõ ïî ïëàâàíèþ â áàññåéíå ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí çíàòü ïðàâèëà ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè, ìåðîïðèÿòèÿ ïî îáåñïå÷åíèþ ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè, ìåñòîíàõîæäåíèå ïåðâè÷íûõ ñðåäñòâ òóøåíèÿ ïîæàðà è óìåíèå ïðàâèëüíî ïîëüçîâàòüñÿ èìè (â îáúåìå èíñòðóêöèè ïî ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè, äåéñòâóþùåé â ó÷ðåæäåíèè).


Íà âðåìÿ çàíÿòèé îáó÷àþùèåñÿ è ïðåïîäàâàòåëü äîëæíû èìåòü êóïàëüíûå êîñòþìû (ïëàâêè) è íà ãîëîâó ðåçèíîâóþ øàïî÷êó.


Î êàæäîì íåñ÷àñòíîì ñëó÷àå âî âðåìÿ çàíÿòèé ïî ïëàâàíèþ ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí ïîñëå îêàçàíèÿ ïîñòðàäàâøåìó ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè è äðóãèõ îïåðàòèâíûõ ìåð èçâåñòèòü ðóêîâîäèòåëÿ èëè äåæóðíîãî àäìèíèñòðàòîðà îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ î íåñ÷àñòíîì ñëó÷àå.


Îáó÷àþùèåñÿ, íå ñîáëþäàþùèå ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè âî âðåìÿ çàíÿòèé ïî ïëàâàíèþ îò çàíÿòèé îòñòðàíÿþòñÿ è ïðèâëåêàþòñÿ ê äèñöèïëèíàðíîé îòâåòñòâåííîñòè. Ïåðåä î÷åðåäíûì çàíÿòèåì ñî âñåìè îáó÷àþùèìèñÿ â ãðóïïå ïðîâîäèòñÿ âíåïëàíîâûé èíñòðóêòàæ; ñ äåòüìè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà — áåñåäà.


Ñîáëþäåíèå òðåáîâàíèé íàñòîÿùåé Èíñòðóêöèè ÿâëÿåòñÿ äîëæíîñòíîé îáÿçàííîñòüþ ïðåïîäàâàòåëÿ, à èõ íàðóøåíèå âëå÷åò çà ñîáîé âèäû îòâåòñòâåííîñòè, óñòàíîâëåííûå çàêîíîäàòåëüñòâîì ÐÔ (äèñöèïëèíàðíàÿ, ìàòåðèàëüíàÿ, óãîëîâíàÿ).


Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ïåðåä íà÷àëîì çàíÿòèé ïî ïëàâàíèþ


Ïåðåä íà÷àëîì çàíÿòèé ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí óáåäèòüñÿ, ÷òî âîäî¸ì ïî òåìïåðàòóðíîìó ðåæèìó è ãèãèåíè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ ïîäõîäèò äëÿ çàíÿòèé. Ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí ïðîèíñòðóêòèðîâàòü îáó÷àþùèõñÿ (â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà) ëèáî â ôîðìå áåñåäû-íàñòàâëåíèÿ, ëèáî â ôîðìå èíñòðóêòàæà î ïðàâèëàõ áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ íà âîäå.


Åñëè çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ â åñòåñòâåííîì âîäî¸ìå, ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí îáñëåäîâàòü òó åãî ÷àñòü, ãäå ïðåäïîëàãàåòñÿ ïðîâåäåíèå çàíÿòèé ïî ïëàâàíèþ, íà áåçîïàñíîñòü (ïðóòüÿ ìåòàëëè÷åñêîé àðìàòóðû, áèòûå êèðïè÷è è ò.ï.).


Ïðè êóïàíèè â åñòåñòâåííîì âîäîåìå íåîáõîäèìî îáîðóäîâàòü ñïåöèàëüíî îòâåäåííîå äëÿ ýòîãî ìåñòî, ïîäãîòîâèòü ñïàñàòåëüíûå ñðåäñòâà (ñïàñà�òåëüíûå êðóãè, âåðåâêè, øåñòû, ñïàñàòåëüíûå ëîäêè è ò.ä.).


Îáó÷àþùèìñÿ íàäåòü êóïàëüíûå êîñòþìû (ïëàâêè), íà ãîëîâó ðåçèíîâûå øàïî÷êè.


Ðàçäåâàëüíûå ïîìåùåíèÿ äîëæíû áûòü îáîðóäîâàíû øêàôàìè (â êðàéíåì ñëó÷àå êðþ÷êàìè äëÿ îäåæäû) è ñêàìåéêàìè äëÿ ðàçäåâàíèÿ/îäåâàíèÿ, äóøåâûå — èíäèâèäóàëüíûìè ñìåñèòåëÿìè õîëîäíîé è ãîðÿ÷åé âîäû.


Ïåðåä íà÷àëîì çàíÿòèé â áàññåéíå ïðåïîäàâàòåëü îáÿçàòåëüíî äîëæåí ñîîáùèòü îáó÷àþùèìñÿ, ÷òî ïîñëå âíåçàïíîãî îòêëþ÷åíèÿ èñêóññòâåííîãî îñâåùåíèÿ ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îáÿçàòåëüíî áóäåò âêëþ÷åíî àâàðèéíîå îñâåùåíèå. Ýòî ïðåäîòâðàùàåò ïàíèêó ñðåäè îáó÷àþùèõñÿ.


Â ñëó÷àå íåäîìîãàíèÿ, ïëîõîãî ñàìî÷óâñòâèÿ îáó÷àþùèéñÿ äîëæåí ñîîáùèòü î íèõ ïðåïîäàâàòåëþ. Ê çàíÿòèÿì íà âîäå ýòîò îáó÷àþùèéñÿ íå äîïóñêàåòñÿ.


Ó ïðåïîäàâàòåëÿ äîëæåí áûòü ñïèñîê îáó÷àþùèõñÿ, êîòîðûå ïðèñòóïèëè ê çàíÿòèÿì ïî ïëàâàíèþ.


Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè âî âðåìÿ ðàáîòû.


Ñäåëàòü ðàçìèíêó, âûïîëíèâ íåñêîëüêî ëåãêèõ óïðàæíåíèé. Ïî âîçìîæíîñòè ïðèíÿòü äóø. Âõîäèòü â áàññåéí äëÿ ïëàâàíèÿ ìîæíî òîëüêî ñ ðàçðåøåíèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ. Âíèìàòåëüíî ñëóøàòü è âûïîëíÿòü âñå óêàçàíèÿ è êîìàíäû ïðåïîäàâàòåëÿ.


Ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê çàíÿòèÿì ïî ïëàâàíèþ ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí íàó÷èòü îáó÷àþùèõñÿ äåðæàòüñÿ íà âîäå, îòäûõàòü íà âîäå (ëåæà íà ñïèíå, ïëàâàíèå «ïîïëàâêîì» è äð. ñïîñîáàìè).


Åñëè îáó÷àþùèéñÿ íå óìååò ïëàâàòü, òî åìó çàïðåùàåòñÿ çàõîäèòü â âîäó áåç íàäóâíûõ êðóãîâ è äàëüøå ÷åì ïî ïîÿñ.


Âî âðåìÿ çàíÿòèé ïî ïëàâàíèþ íåëüçÿ îñòàâëÿòü îáó÷àþùèõñÿ áåç ïðèñìîòðà, äàæå ïðè íèçêîì óðîâíå âîäû. Çà óìåþùèìè ïëàâàòü îñóùåñòâëÿòü îáùåå íàáëþäåíèå.


Ïðè ïëàâàíèè â åñòåñòâåííîì âîäîåìå çàïðåùàåòñÿ çàïëûâàòü çà óñòàíîâ�ëåííûå çíàêè îãðàæäåíèÿ (áóéêè) âîäíîãî áàññåéíà, íåëüçÿ ïëàâàòü íà áîëüøîé âîëíå, ïîäïëûâàòü áëèçêî ê ìîòîðíûì ëîäêàì, ïàðîõîäàì, áàðæàì è ïð. ïëàâàòåëüíûì ñðåäñòâàì.


Íå îñòàâàòüñÿ ïðè íûðÿíèè äîëãî ïîä âîäîé.


Çàïðåùàåòñÿ ïðûãàòü â âîäó ãîëîâîé âíèç ïðè íåäîñòàòî÷íîé ãëóáèíå âîäû è ïðè íàõîæäåíèè âáëèçè äðóãèõ ïëîâöîâ.


Çàïðåùàåòñÿ îáó÷àþùèìñÿ óñòðàèâàòü â âîäå îïàñíûå èãðû.


Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ñóäîðîã íåëüçÿ íàõîäèòüñÿ â õîëîäíîé âîäå áîëåå 5-7 ìèíóò è äåëàòü áûñòðûå ðåçêèå äâèæåíèÿ, êîòîðûå âåäóò ê ÷ðåçìåðíîìó óòîìëåíèþ ìûøö.


Ïðè ñóäîðîãàõ íå òåðÿòüñÿ, ñòàðàòüñÿ äåðæàòüñÿ íà âîäå è ïî�çâàòü íà ïîìîùü.


Ïî÷óâñòâîâàâ îçíîá, íåäîìîãàíèå, óñòàëîñòü, áûñòðî âûéòè èç âîäû, ðàñòåðåòüñÿ ñóõèì ïîëîòåíöåì, ïîñòàâèòü â èçâåñòíîñòü ïðåïîäàâàòåëÿ î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.


Ïðåïîäàâàòåëü íå äîëæåí îñòàâëÿòü îáó÷àþùèõñÿ âî âðåìÿ çàíÿòèé ïî ïëàâàíèþ îäíèõ íà âîäå èëè âîçëå âîäî¸ìà. Ïðè íåîáõîäèìîñòè îòîéòè ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí îñòàâèòü ñâîåãî ïðåäñòàâèòåëÿ, çàìåùàþùåãî åãî íà âðåìÿ îòñóòñòâèÿ.


Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ.


Ïðè ïîÿâëåíèè ëþáûõ ïðèçíàêîâ ïðåäàâàðèéíîé ñèòóàöèè (êðèêè îáó÷àþùèõñÿ; âî âðåìÿ çàíÿòèé ïîãàñ ñâåò â áàññåéíå; çàïàõ ææåíîé èçîëÿöèè, äûìà è äð.) ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí îöåíèòü îïàñíîñòü ñëîæèâøèéñÿ ñèòóàöèè, âåðîÿòíîñòü å¸ ðàçâèòèÿ è ïåðâîî÷åðåäíûå ìåðîïðèÿòèÿ.


Ðóêîâîäñòâî âñåìè äåéñòâèÿìè â ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè âîçëàãàåòñÿ íà ïðåïîäàâàòåëÿ.


Åñëè îñòàíîâèòü ðàçâèòèå ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè íå óäàëîñü, ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí ïðåäïðèíÿòü ìåðû, ÷òîáû îáåçîïàñèòü îáó÷àþùèõñÿ (ýâàêóàöèÿ, ïîìîùü óòîïàþùåìó, èñêëþ÷åíèå ïàíèêè è äð. ìåðû).


Ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí ïðîñëåäèòü, ÷òîáû åãî ðàñïîðÿæåíèÿ è ïðèêàçû áûëè âûïîëíåíû.


Ïðèñòóïèòü ê îêàçàíèþ ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøåìó (ïîñòðàäàâøèì) â ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè, âèä êîòîðîé îïðåäåëÿåòñÿ õàðàêòåðîì ïîâðåæäåíèÿ îðãàíèçìà (óòîïëåíèå, ñîòðÿñåíèå ìîçãà, ïåðåëîì è äð.).


Ïðåïîäàâàòåëü è îáó÷àþùèõñÿ ñòàðøå 16 ëåò äîëæíû óìåòü îêàçûâàòü ïåðâóþ äîâðà÷åáíóþ ïîìîùü ïîñòðàäàâøèì â ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè. 


Ïðèåìû, ñïîñîáû è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé ñïàñàòåëÿ ïîäðîáíî èçëîæåíû â èíñòðóêöèè ïî îêàçàíèþ ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè, äåéñòâóþùåé â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè.


Äàëüíåéøèå äåéñòâèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ è îáó÷àþùèõñÿ - ïîñòàâèòü â èçâåñòíîñòü ðóêîâîäèòåëÿ ó÷ðåæäåíèÿ èëè ñîîòâåòñòâóþùèå äîëæíîñòíîå ëèöî î ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè.


Ïðè ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè (ðàçâèòèå î÷àãà ïîæàðà, äëèòåëüíàÿ îáåñòî÷êà è äð.) ïðåïîäàâàòåëü è îáó÷àþùèåñÿ äîëæíû âûïîëíÿòü ðàñïîðÿæåíèÿ ðóêîâîäèòåëÿ ó÷ðåæäåíèÿ èëè äîëæíîñòíûõ ëèö.


Ïîñëå îêîí÷àíèÿ äåéñòâèé îïåðàòèâíîãî õàðàêòåðà ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí ïðîâåðèòü îáó÷àþùèõñÿ ïî ñïèñêó.


Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ïîñëå îêîí÷àíèÿ çàíÿòèé ïî ïëàâàíèþ


Ïî ðàñïîðÿæåíèþ ïðåïîäàâàòåëÿ îáó÷àþùèåñÿ äîëæíû ïîêèíóòü âîäî¸ì.


Ïðè òåìïåðàòóðå âîäû íèæå (24-25)(Ñ ïîñëå çàíÿòèé, ÷òîáû ñîãðåòüñÿ, ïðîäåëàòü ëåãêèå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ. Ïî âîçìîæíîñòè ïðèíÿòü òåïëûé äóø. Íàñóõî âûòåðåòüñÿ ïîëîòåíöåì è ñðàçó æå îäåòüñÿ.


Ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí ïðîâåðèòü ïî ñïèñêó íàëè÷èå âñåõ îáó÷àþùèõñÿ.








�PAGE  �2�














