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Ξαωθε ςπεαξβΰνθ� αεηξοΰρνξρςθ


Κ βϋοξλνενθώ ύλεκςπξμξνςΰζνϋυ πΰαξς οπθ ςπσδξβξμ οπξθηβξδρςβεννξμ ξασχενθθ θ βνεσχεανϋυ ηΰν�ςθ�υ (οπΰκςθκε, κπσζκξβξι πΰαξςε) δξοσρκΰώςρ� λθφΰ ρ 12-ςθ λες, οπξψεδψθε μεδθφθνρκθι ξρμξςπ θ νε Ιθμεώωθε οξ εγξ πεησλόςΰςΰμ οπξςθβξοξκΰηΰνθι οξ ρξρςξ�νθώ ηδξπξβό�. 


Ρ ξασχΰώωθμθρ�, βξροθςΰννθκΰμθ (δΰλεε - ξασχΰώωθερ�) οεπεδ δξοσρκξμ κ πΰαξςε οπξβξδ�ςρ� ββξδνϋι θνρςπσκςΰζ θ οεπβθχνϋι θνρςπσκςΰζ νΰ πΰαξχεμ μερςε. Οπθ οξρλεδσώωει πΰαξςε - οξβςξπνϋι θνρςπσκςΰζ (νε πεζε 1 πΰηΰ β 3 μερ�φΰ), ΰ β ρλσχΰε θημενενθ� σρλξβθι ςπσδΰ θλθ νΰπσψενθ� ςπεαξβΰνθι ξυπΰνϋ ςπσδΰ - βνεολΰνξβϋι θνρςπσκςΰζ.


Σχθςελό, μΰρςεπ, οπεοξδΰβΰςελό (δΰλεε - οπεοξδΰβΰςελό) δξλζνϋ αϋςό οπξθνρςπσκςθπξβΰνϋ θ ξασχενϋ οξ ξυπΰνε ςπσδΰ β σρςΰνξβλεννξμ οξπ�δκε, ΰ ςΰκζε θμεςό νε νθζε III κβΰλθτθκΰφθξννξι γπσοοϋ οξ ύλεκςπξαεηξοΰρνξρςθ. 


Σχθςϋβΰ� ροεφθτθκσ ξαπΰηξβΰςελόνξγξ σχπεζδενθ�, ξρξαξε βνθμΰνθε ρλεδσες ξαπΰςθςό νΰ θνρςπσκςΰζθ οξ οξζΰπνξι αεηξοΰρνξρςθ θ οξ ξκΰηΰνθώ οεπβξι δξβπΰχεανξι οξμξωθ.


Βρε βθδϋ θνρςπσκςΰζει ρ ξασχΰώωθμθρ� θ πΰαξςνθκΰμθ δξλζνϋ αϋςό ηΰτθκρθπξβΰνϋ θ ξτξπμλενϋ β ζσπνΰλΰυ σρςΰνξβλεννξγξ ξαπΰηφΰ.


Ξασχΰώωθερ� δξλζνϋ ρξαλώδΰςό οπΰβθλΰ οξβεδενθ�, πΰροθρΰ�νθε σχεανϋυ ηΰν�ςθι, σρςΰνξβλεννϋε πεζθμϋ ςπσδΰ θ ξςδϋυΰ, οπΰβθλΰ λθχνξι γθγθενϋ θ ρΰνθςΰπθθ.


Κΰςεγξπθχερκθ ηΰοπεωΰεςρ� οπθνθμΰςό οθωσ θ κσπθςό β οξμεωενθ�υ, γδε οπξθηβξδ�ς οΰικσ οπθοξ�μθ, ρξδεπζΰωθμθ ρβθνεφ.


Οεπεδ οπθεμξμ οθωθ θ κσπενθεμ β ξςβεδεννϋυ μερςΰυ νεξαυξδθμξ ξαμϋβΰςό πσκθ ξδνξοπξφενςνϋμ πΰρςβξπξμ σκρσρνξι κθρλξςϋ θ ςωΰςελόνξ μϋςό θυ ςεολξι βξδξι.


Θρςξχνθκθ οθςόεβξι βξδϋ ρλεδσες πΰροξλΰγΰςό βνε σχΰρςκξβ, β κξςξπϋυ νεοξρπεδρςβεννξ βϋοξλν�εςρ� οΰικΰ οπθοξ�μθ, ρξδεπζΰωθμθ ρβθνεφ.


Β οξμεωενθθ δλ� βϋοξλνενθ� ύλεκςπξμξνςΰζνϋυ πΰαξς δξλ�ζνΰ αϋςό μεδΰοςεχκΰ ρ νΰαξπξμ νεξαυξδθμϋυ μεδθκΰμενςξβ θ οεπε�β�ηξχνϋυ ρπεδρςβ.


Ξασχΰώωθερ� ξα�ηΰνϋ ρξαλώδΰςό οπΰβθλΰ οξζΰπνξι αεηξοΰρνξ�ρςθ, ηνΰςό μερςΰ πΰροξλξζενθ� οεπβθχνϋυ ρπεδρςβ οξζΰπξςσψενθ�. Β οξμεωενθθ δλ� βϋοξλνενθ� ύλεκςπξμξνςΰζνϋυ πΰαξς δξλζνϋ αϋςό οεπβθχνϋε ρπεδρςβΰ οξζΰπξςσψενθ�.


Οξμεωενθ� δλ� βϋοξλνενθ� ύλεκςπξμξνςΰζνϋυ πΰαξς δξλζνϋ θμεςό ξαωεξαμεννσώ βενςθλ�φθώ, ΰ μερςΰ οΰικθ δξλζνϋ αϋςό ξαξπσδξβΰνϋ μερςνϋμθ βϋς�ζνϋμθ ξςρξρΰμθ.


Οπθ βϋοξλνενθθ ύλεκςπξμξνςΰζνϋυ πΰαξς βξημξζνξ βξηδειρςβθε νΰ πΰαξςνθκξβ ρλεδσώωθυ ξοΰρνϋυ θ βπεδνϋυ οπξθηβξδρςβεννϋυ τΰκςξπξβ:


ύλεκςπξξοΰρνξρςό;


οξζΰπνΰ� ξοΰρνξρςό;


ηΰγπ�ηνενθε βξηδσψνξι ρπεδϋ ςξκρθχνϋμθ βεωερςβΰμθ (οΰπϋ ρβθνφΰ);


πΰρκΰλεννξε ζΰλξ οΰ�λόνθκΰ θ οπθοξι;


ςπΰβμξξοΰρνϋε ύλεμενςϋ θνρςπσμενςΰ (πεζσωθε κπξμκθ, κξλώωθε, ηΰξρςπεννϋε χΰρςθ θ ς.ο.);


ηπθςελόνξε νΰοπ�ζενθε;


ηνΰχθςελόνϋε τθηθχερκθε ρςΰςθχερκθε νΰγπσηκθ.


Οπθ βϋοξλνενθθ ύλεκςπξμξνςΰζνϋυ πΰαξς δξλζνΰ θροξλόηξβΰςόρ� ρλεδσώωΰ� ροεφξδεζδΰ θ θνδθβθδσΰλόνϋε ρπεδρςβΰ ηΰωθςϋ: υΰλΰς υλξοχΰςξασμΰζνϋι, αεπες, δθύλεκςπθχερκθι κξβπθκ, σκΰηΰςελό νΰοπ�ζενθ� θ θνρςπσμενς ρ θηξλθπξβΰννϋμθ πσχκΰμθ.


Β οπξφερρε πΰαξςϋ ρξαλώδΰςό οπΰβθλΰ νξψενθ� ροεφξδεζδϋ, οξλόηξβΰνθ� θνδθβθδσΰλόνϋμθ θ κξλλεκςθβνϋμθ ρπεδρςβΰμθ ηΰωθςϋ, ρξαλώδΰςό οπΰβθλΰ λθχνξι γθγθενϋ, ρξδεπζΰςό β χθρςξςε πΰαξχεε μερςξ.


Ξ νερχΰρςνξμ ρλσχΰε οξρςπΰδΰβψθι θλθ ξασχΰώωθιρ� δξλζεν νεμεδλεννξ ρξξαωθςό οπεοξδΰβΰςελώ, κξςξπϋι ξα�ηΰν ξαεροεχθςό οεπβσώ δξβπΰχεανσώ οξ�μξωό οξρςπΰδΰβψεμσ, ΰ ηΰςεμ οξρςΰβθςό κΰκ μξζνξ αϋρςπεε β θηβερςνξρςό  πσκξβξδθςελ� ξαπΰηξβΰςελόνξγξ σχπεζδενθ� θλθ οπεδρςΰβθςελ� ΰδμθνθρςπΰφθθ.


Οπθ νΰπσψενθθ ξασχΰώωθμρ� ςπεαξβΰνθι νΰρςξ�ωει Θνρςπσκφθθ νΰ νεγξ δξλζνξ αϋςό νΰλξζενξ δθρφθολθνΰπνξε βηϋρκΰνθε, βολξςό δξ ξςρςπΰνενθ� ξς πΰαξςϋ; οεπεδ ξχεπεδνϋμ ηΰν�ςθ�μ ρ ξασχΰώωθμθρ� οπξβξδθςρ� βνεολΰνξβϋι θνρςπσκςΰζ οξ ξυπΰνε  ςπσδΰ.


Ηνΰνθε θ βϋοξλνενθε ςπεαξβΰνθι νΰρςξ�ωει Θνρςπσκφθθ �βλ�εςρ� ξα�ηΰννξρςόώ οπεοξδΰβΰςελ�, ΰ θυ νερξαλώδενθε πΰρρμΰςπθβΰεςρ� νΰπσψενθεμ ςπσδξβξι δθρφθολθνϋ, χςξ βλεχες ηΰ ρξαξι, β ηΰβθρθμξρςθ ξς ς�ζερςθ οξρλεδρςβθι, βθδϋ ξςβεςρςβεννξρςθ, σρςΰνξβλεννϋε ηΰκξνξδΰςελόρςβξμ ΠΤ (δθρφθολθνΰπνΰ�, μΰςεπθΰλόνΰ�, σγξλξβνΰ�).


�πεαξβΰνθ� αεηξοΰρνξρςθ οεπεδ νΰχΰλξμ πΰαξςϋ


Νΰδεςό ροεφξδεζδσ, βξλξρϋ ςωΰςελόνξ ηΰοπΰβθςό οξδ αεπες. Ξςδελόνϋε ύλεμενςϋ ξδεζδϋ ηΰρςεγνσςό, ηΰβ�ηΰςό ςΰκ, χςξαϋ νε αϋλξ ρβθρΰώωθυ, αξλςΰώωθυρ�, πΰηβεβΰώωθυρ� κξνφξβ.


Βκλώχθςό μερςνξε βϋς�ζνξε σρςπξιρςβξ θ οπξβεπθςό εγξ ύττεκςθβνξρςό. Ερλθ βϋς�ζκΰ νε δειρςβσες, κ πΰαξςε ρ οΰ�λόνθκξμ οπθρςσοΰςό νελόη�. 


Οξδγξςξβθςό νεξαυξδθμϋε δλ� πΰαξςϋ μΰςεπθΰλϋ, οπθροξρξαλε�νθ� θ πΰηλξζθςό νΰ ρβξθ μερςΰ, σαπΰςό ρ πΰαξχεγξ ρςξλΰ βρε λθψνεε.


�πεαξβΰνθ� αεηξοΰρνξρςθ βξ βπεμ� πΰαξςϋ


Κ πΰαξςε ξασχΰώωθιρ� μξζες οπθρςσοθςό ςξλόκξ οξ πΰηπεψενθώ οπεοξδΰβΰςελ�.


Νΰ πΰαξχεμ μερςε βξ βπεμ� πΰαξςϋ νε δξλζνξ αϋςό οξρςξπξννθυ μΰςεπθΰλξβ, θνρςπσμενςξβ θ δεςΰλει.


Δλ� οπεδσοπεζδενθ� ξζξγξβ πσκ ύλεκςπξοΰ�λόνθκ δξλζεν θμεςό ολΰρςμΰρρξβσώ πσχκσ, ΰ οπθ πΰροξλξζενθθ νΰ οξβεπυνξρςθ ρςξλΰ — μεςΰλλθχερκσώ οξδρςΰβκσ.


Ζθδκξρςθ, οπθμεν�εμϋε δλ� οπξμϋβΰνθ� οΰεκ (ροθπς), ΰ ςΰκζε οπξμϋβξχνϋε μΰςεπθΰλϋ (πΰρςβξπθςελό θ ρκθοθδΰπ) ρλεδσες υπΰνθςό β ρξρσδΰυ ρ υξπξψξ ηΰκπϋβΰώωθμθρ� οπξακΰμθ. Ρξρσδ ξςκπϋβΰςό ςξλόκξ β μξμενς οξλόηξβΰνθ� εγξ ρξδεπζθμϋμ. 


Ηΰχθρςκσ κξνφξβ οπξβξδξβ ροξρξαξμ ξαζθγΰνθ� ρλεδσες οπξθηβξδθςό νΰ πΰαξχεμ μερςε, ξαξπσδξβΰννξμ μερςνϋμ ξςρξρξμ.


Μελκθε δεςΰλθ θ κξνφϋ οπξβξδξβ οπθ οΰικε ρλεδσες οξδδεπζθβΰςό οθνφεςξμ θλθ ολξρκξγσαφΰμθ.


Ρλεδσες ξοΰρΰςόρ� πΰηαπϋηγθβΰνθ� βξ βπεμ� οΰικθ πΰρολΰβλεννξγξ οπθοξ�.


Βξ βπεμ� πΰαξςϋ ηΰοπεωΰεςρ�: 


οπξβεπ�ςό νΰ ξωσοό νΰλθχθε ύλεκςπθχερκξγξ νΰοπ�ζενθ�. Ξα�ηΰςελόνξ θροξλόηξβΰςό σκΰηΰςελό νΰοπ�ζενθ�;


οπθμεν�ςό δλ� ρξεδθνενθ� αλξκξβ θ οπθαξπξβ οπξβξδΰ ρ οξβπεζδεννξι θηξλ�φθει;


οπξθηβξδθςό οΰικσ θ μξνςΰζ σηλξβ θ αλξκξβ, νΰυξδ�ωθυρ� οξδ νΰοπ�ζενθεμ;


θημεπ�ςό νΰοπ�ζενθε θ ςξκ νεθηξλθπξβΰννϋμθ ωσοΰμθ;


ηΰμεν�ςό οπεδξυπΰνθςελθ βξ βκλώχεννξι ΰοοΰπΰςσπε.


Ηΰοπεωΰεςρ� οξδΰβΰςό νΰ πΰαξχθε ρςξλϋ ξασχΰώωθυρ� νΰοπ�ζενθε βϋψε 42 Β οεπεμεννξγξ θ 110 Β οξρςξ�ννξγξ ςξκΰ.


Ρξαπΰννσώ ύλεκςπθχερκσώ ρυεμσ βκλώχΰςό οξδ νΰοπ�ζενθε ςξλό�κξ οξρλε οπξβεπκθ εε οπεοξδΰβΰςελεμ.


Λώαϋε νεθροπΰβνξρςθ β ρθρςεμε ύλεκςπξοθςΰνθ� ηΰοπεωΰεςρ� σρςπΰν�ςό ρΰμξρςξ�ςελόνξ. Νεξαυξδθμξ οξρςΰβθςό β θηβερςνξρςό ξ νεθροπΰβνξρςθ οπεοξδΰβΰςελ�, κξςξπϋι δξλζεν οπεδοπθν�ςό μεπϋ δλ� βϋοξλνενθ� πεμξνςΰ κβΰλθτθφθπξβΰννϋμ ροεφθΰλθρςξμ θη ύλεκςπξςευνθχερκξγξ οεπρξνΰλΰ.


�πεαξβΰνθ� αεηξοΰρνξρςθ β ΰβΰπθινϋυ ρθςσΰφθ�υ


Οπθ λώαϋυ οπθηνΰκΰυ νΰπσψενθ� νξπμΰλόνξγξ υξδΰ ηΰν�ςθ� (ηΰοΰυ ζζενξι θηξλ�φθθ, γΰπθ, δϋμΰ) σχθςελό (μΰρςεπ, οπεοξδΰβΰςελό) δξλζεν κΰκ μξζνξ αϋρςπεε θ ξαϊεκςθβνεε ξφενθςό θημενθβψσώρ� ξαρςΰνξβκσ.


Οεπβξξχεπεδνϋε δειρςβθ� δξλζνϋ αϋςό νΰοπΰβλενϋ νΰ ξαεροεχενθε οξλνξι αεηξοΰρνξρςθ ξασχΰώωθυρ� θ ξκΰηΰνθε οεπβξι δξβπΰχεανξι οξμξωθ λθφΰμ, κξςξπϋε β νει νσζδΰώςρ�. Οπθεμϋ θ ροξρξαϋ ξκΰηΰνθ� οεπβξι δξβπΰχεανξι οξμξωθ δξλζνϋ ρξξςβεςρςβξβΰςό θηλξζεννϋμ β θνρςπσκφθθ οξ οεπβξι δξβπΰχεανξι οξμξωθ, σςβεπζδεννξι πσκξβξδθςελεμ σχπεζδενθ�.


Ερλθ νερμξςπ� νΰ οπεδοπθν�ςϋε σρθλθ� νε σδΰλξρό οπεδξςβπΰςθςό πΰηβθςθε ΰβΰπθινξι ρθςσΰφθθ, νεξαυξδθμξ ρπξχνξ οξρςΰβθςό β θηβερςνξρςό νεοξρπεδρςβεννξγξ πσκξβξδθςελ� θλθ οπεδρςΰβθςελ� ΰδμθνθρςπΰφθθ.


Δΰλόνειψθε δειρςβθ� οπεοξδΰβΰςελ� δξλζνϋ ρξξςβεςρςβξβΰςό σκΰηΰνθ�μ δξλζνξρςνϋυ λθφ. Οπθ ύςξμ νε ρλεδσες ηΰαϋβΰςό ξ μεπΰυ λθχνξι αεηξοΰρνξρςθ.


Οπθ βξηνθκνξβενθθ οπεοξδΰβΰςελό δξλζεν οξρςσοΰςό β ρξξςβεςρςβθθ ρ ςπεαξβΰνθ�μθ θνρςπσκφθθ οξ οξζΰπνξι αεηξοΰρνξρςθ, δειρςβσώωει β ξαπΰηξβΰςελόνξμ σχπεζδενθθ.


Οξ ξκξνχΰνθθ ρξαϋςθι, ρβ�ηΰννϋυ ρ ΰβΰπθινξι ρθςσΰφθει, ξα�ηΰςελόνξ ρλεδσες οπξβεπθςό οξ ροθρκσ ξασχΰώωθυρ�, κξςξπϋε αϋλθ νΰ ηΰν�ςθ�υ.


�πεαξβΰνθ� αεηξοΰρνξρςθ οξ ξκξνχΰνθθ πΰαξςϋ


Ξςκλώχθςό ύλεκςπθχερκσώ ρυεμσ ξς θρςξχνθκΰ ςξκΰ.


Ξςρξεδθν�� ξς ρεςεβξι πξηεςκθ ψςεορελόνσώ βθλκσ, ρλεδσες δεπζΰςόρ� ηΰ εΈ κξποσρ, ΰ νε ηΰ οπξβξδ.


Βϋκλώχθςό βϋς�ζνσώ βενςθλ�φθώ.


Πΰαξχθε ρςξλϋ, ξαξπσδξβΰνθε, οπθροξρξαλενθ�, οπεδνΰηνΰχεννϋε δλ� οΰικθ, δξλζνϋ αϋςό οπξρςϋ οξ κξνρςπσκφθθ θ οξηβξλ�ςό οπξθηβξδθςό θυ ςωΰςελόνσώ βλΰζνσώ εζεδνεβνσώ ξχθρςκσ.


Οπξςθβενό ρ βΰννξχκξι  δλ� ξαλσζθβΰνθ� κξνφξβ οπξβξδξβ θ βϋβξδξβ πΰδθξδεςΰλει νελόη� οεπεμεωΰςό (οεπενξρθςό) δξ ςευ οξπ, οξκΰ οπθοξι νε ηΰρςϋνες.


Οξρλε ξκξνχΰνθ� κΰζδξγξ πΰαξχεγξ δν� β οξμεωενθ�υ δλ� βϋοξλνενθ� ύλεκςπξμξνςΰζνϋυ πΰαξς νεξαυξδθμξ ςωΰςελόνξ μϋςό οξλϋ νΰ σχΰρςκΰυ οΰικθ. Ρσυθε ροξρξαϋ σαξπκθ β οξμεωενθθ νε δξοσρκΰώςρ�.


Ξαωσώ βλΰζνσώ σαξπκσ βρεγξ οξμεωενθ� (ρςενϋ, οξςξλκθ, ξαξπσδξβΰνθε, κξμμσνθκΰφθθ θ δπ.) ρλεδσες οπξβξδθςό νε πεζε 1 πΰηΰ β 2 νεδελθ.


Ρν�ςό ροεφξδεζδσ θ ςωΰςελόνξ βϋμϋςό πσκθ ρ μϋλξμ. Σ σμϋβΰλόνθκξβ, νεηΰβθρθμξ ξς μερςΰ θυ πΰροξλξζενθ�, δξλζνϋ αϋςό Έμκξρςθ (αΰχκθ) ρ ξδνξοπξφενςνϋμ πΰρςβξπξμ σκρσρνξι κθρλξςϋ δλ� οπεδβΰπθςελόνξγξ ξαμϋβΰνθ� πσκ.
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