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Îáùèå òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè


Ê ðàáîòå â êà÷åñòâå óáîðùèêà ïîìåùåíèé äîïóñêàþòñÿ ëèöà, ïðîøåäøèå ïðè ïîñòóïëåíèè íà ðàáîòó â îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå ïðåäâàðèòåëüíûé ìåäèöèíñêèé îñìîòð, ïðè ïîñëåäóþùåé ðàáîòå - ïåðèîäè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû â ñðîêè óñòàíîâëåííûå Ìèíçäðàâîì Ðîññèè.


Óáîðùèêè ïîìåùåíèé ñ ýëåêòðîîáîðóäîâàíèåì  ïðè ïîñòóïëåíèè íà ðàáîòó ïðîõîäÿò îáó÷åíèå è ïðîâåðêó çíàíèé â îáúåìå I êâàëèôèêàöèîííîé ãðóïïû ïî ýëåêòðîáåçîïàñíîñòè, à ïðè ïîñëåäóþùåé ðàáîòå - åæåãîäíóþ ïðîâåðêó çíàíèé.


Ñ êàæäûì, âíîâü ïîñòóïàþùèì íà ðàáîòó â êà÷åñòâå óáîðùèêà äîëæíû áûòü ïðîâåäåíû ââîäíûé, ïåðâè÷íûé, ïîâòîðíûé (íå ðåæå îäíîãî ðàçà â 6 ìåñÿöåâ) èíñòðóêòàæè ïî îõðàíå òðóäà; â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè, ñâÿçàííîé ñ èçìåíåíèåì óñëîâèé òðóäà, íàðóøåíèåì ïðàâèë îõðàíû, íåñ÷àñòíûì ñëó÷àåì, äëèòåëüíîì ïåðåðûâå â ðàáîòå ïðîâîäèòñÿ âíåïëàíîâûé èíñòðóêòàæ.


Ïðè âûïîëíåíèè ðàáîòû íà óáîðùèêà äåéñòâóþò ñëåäóþùèå îïàñíûå è âðåäíûå ôàêòîðû:


ýëåêòðîîïàñíîñòü;


çíà÷èòåëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà;


íåóäîáíûå ðàáî÷èå ïîçû;


ñêîëüçêàÿ âëàæíàÿ ïîâåðõíîñòü âûìûòîãî ïîëà;


ðàáîòà íà âûñîòå (ìûòüå îêîí, ñòåí);


äåçèíôèöèðóþùèå è ìîþùèå ñðåäñòâà;


îñòðûå âûñòóïàþùèå óãëû è ýëåìåíòû ìåáåëè, îáîðóäîâàíèÿ è ò.ï.


Óáîðùèêó ïîìåùåíèé, à òàêæå ìåñò îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ äîëæíû áûòü âûäàíû: õàëàò õëîï÷àòîáóìàæíûé, ôàðòóê ïðîðåçèíåííûé, ñàïîãè ðåçèíîâûå, ïåð÷àòêè ðåçèíîâûå.


Óáîðùèê äîëæåí çíàòü îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ ïî îáåñïå÷åíèþ ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè, ñîáëþäàòü óñòàíîâëåííûå ïðàâèëà ïî ðåæèìó òðóäà è îòäûõà, çíàòü ìåñòîíàõîæäåíèå è óìåòü ïîëüçîâàòüñÿ ïåðâè÷íûìè ñðåäñòâàìè ïîæàðîòóøåíèÿ. Êóðèòü ðàçðåøàåòñÿ òîëüêî â ñïåöèàëüíî âûäåëåííûõ ìåñòàõ.


Óáîðùèê îáÿçàí ñîáëþäàòü òðåáîâàíèÿ ïðîèçâîäñòâåííîé ñàíèòàðèè è çíàòü íàçíà÷åíèå äåçèíôèöèðóþùèõ è ìîþùèõ ñðåäñòâ. 


Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî äëÿ ìûòüÿ ïîëîâ, ñòåí ìîæíî èñïîëüçîâàòü 2,5% ðàñòâîð êàëüöèíèðîâàííîé ñîäû; äëÿ äåçèíôåêöèè òóàëåòîâ è ò.ï. - õëîðíóþ èçâåñòü, ãèïîõëîðèò  êàëüöèÿ è äðóãèå ñðåäñòâà.


Ïðè óáîðêå ïîìåùåíèé ïðèìåíÿòü áåíçèí, êåðîñèí è äðóãèå ëåãêîâîñïëàìåíÿþùèåñÿ æèäêîñòè çàïðåùàåòñÿ.


Óáîðùèê äîëæåí èìåòü îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î âèäàõ ðàáîò â ïîìåùåíèÿõ, ãäå ïðîèçâîäèòñÿ óáîðêà, ÷åòêî ïðåäñòàâëÿòü çîíû äåéñòâèÿ îñíîâíûõ âðåäíûõ è òðàâìîîïàñíûõ ôàêòîðîâ: íàãðåòûå ïîâåðõíîñòè, ïîâûøåííûå òåìïåðàòóðà  è âëàæíîñòü, ýëåêòðîîïàñíîñòü. 


Óáîðùèê äîëæåí çíàòü, ãäå íàõîäèòñÿ àïòå÷êà ñ ìåäèêàìåíòàìè è ïåðåâÿçî÷íûì ìàòåðèàëîì, óìåòü îêàçûâàòü ïåðâóþ äîâðà÷åáíóþ ïîìîùü ïîñòðàäàâøèì â çàâèñèìîñòè îò âèäà è òÿæåñòè ïîâðåæäåíèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.


Î êàæäîì íåñ÷àñòíîì ñëó÷àå â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè óáîðùèê îáÿçàí ïîñëå îêàçàíèÿ ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøåìó è äð. íåîòëîæíûõ ìåð ñîîáùèòü ïðåäñòàâèòåëþ àäìèíèñòðàöèè î ïðîèñøåñòâèè. Îáñòàíîâêó íà ìåñòå ïðîèñøåñòâèÿ íóæíî ñîõðàíèòü üåç èçìåíåíèÿ, åñëè ýòî íå ñâÿçàíî ñ ïîâûøåííîé îïàñíîñòüþ äëÿ äðóãèõ ëèö.


Çíàíèå è âûïîëíåíèå òðåáîâàíèé íàñòîÿùåé Èíñòðóêöèè ÿâëÿåòñÿ ñëóæåáíîé îáÿçàííîñòüþ óáîðùèêà ïðîèçâîäñòâåííûõ è ñëóæåáíûõ ïîìåùåíèé, à èõ íàðóøåíèå - íàðóøåíèåì òðóäîâîé äèñöèïëèíû, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé, â çàâèñèìîñòè îò ïîñëåäñòâèé íàðóøåíèé, âèäû îòâåòñòâåííîñòè, óñòàíîâëåííûå çàêîíîäàòåëüñòâîì ÐÔ (äèñöèïëèíàðíàÿ, ìàòåðèàëüíàÿ, óãîëîâíàÿ).


Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ïåðåä íà÷àëîì ðàáîòû


Ïåðåä íà÷àëîì ðàáîòû óáîðùèê äîëæåí íàäåòü ïîëàãàþùóþñÿ åìó ñïåöîäåæäó, ñïåöîáóâü.


Îñìîòðåòü ìåñòà óáîðêè ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ òðàâìîîïàñíûõ ôàêòîðîâ, ïðîâåðèòü èñïðàâíîñòü èíâåíòàðÿ (âåäðî, ïîëîâàÿ ùåòêà, ñîâîê, ïûëåñîñ) îòíîñèòåëüíî áåçîïàñíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ; èíâåíòàðü ðàçìåñòèòü â óäîáíîå äëÿ óáîðêè ïîëîæåíèå. 


Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò îáðàòèòü íà îòñóòñòâèå îãîëåííûõ, ñâèñàþùèõ, ðàñïîëîæåííûõ â äîñòóïíûõ ìåñòàõ òîêîâåäóùèõ æèë êàáåëÿ. Åñëè òàêîâûå íàðóøåíèÿ èìåþòñÿ, ê óáîðêå ïðèñòóïàòü íåëüçÿ.


Ïðè âûïîëíåíèè ðàáîò íà âûñîòå áîëåå 1,3 ì îò ïîâåðõíîñòè ïîëà (ìûòüå îêîí, óäàëåíèå ïûëè ñî ñòåí è ñâåòèëüíèêîâ) çàïðåùàåòñÿ èñïîëüçîâàòü ñëó÷àéíûå ïðåäìåòû: ÿùèêè, ïîñòàâëåííûå äðóã íà äðóãà ñòîëû è ñòóëüÿ è ò.ï. Ðàáîòà äîëæíà âûïîëíÿòüñÿ ñ ïåðåíîñíûõ ëåñòíèö è ïîäìîñòåé. Ïðè ýòîì óáîðùèê äîëæåí ïðîÿâëÿòü ïîâûøåííóþ îñòîðîæíîñòü è ñîáëþäàòü òðåáîâàíèÿ èíñòðóêöèè ïðè èñïîëüçîâàíèè ëåñòíèö è ñòðåìÿíîê.


Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè âî âðåìÿ ðàáîòû


Óáîðùèê ïîìåùåíèé äîëæåí ïåðåíîñèòü ãîðÿ÷óþ âîäó äëÿ óáîðêè â çàêðûòîé ïîñóäå, à åñëè äëÿ ýòîé öåëè ïðèìåíÿåòñÿ âåäðî áåç êðûøêè, òî íàïîëíÿòü åãî ñëåäóåò íå áîëåå ÷åì íà 3/4 âìåñòèìîñòè. 


Çàïðåùàåòñÿ ïðèìåíÿòü äëÿ óáîðêè âîäó ñ òåìïåðàòóðîé âûøå 50(Ñ, à òàêæå ÿäîâèòûå è ãîðþ÷èå âåùåñòâà (êèñëîòû, ðàñòâîðèòåëè, áåíçèí, êàóñòè÷åñêóþ ñîäó è ò.ï.).


Óáîðî÷íûé èíâåíòàðü èñïîëüçóåìûé äëÿ óáîðêè òóàëåòîâ çàïðåùàåòñÿ ïðèìåíÿòü äëÿ óáîðêè äðóãèõ ïîìåùåíèé. 


Ïåðåä ìûòüåì ïîëîâ èõ ñëåäóåò ïîäìåñòè; äëÿ óìåíüøåíèÿ ïûëè, ïðîèçâåñòè èõ îïðûñêèâàíèå èëè ïîäìåòàòü âëàæíîé ùåòêîé (âåíèêîì). Ìîéêó ïîëîâ ïðîèçâîäèòü âåòîøüþ ñ ïðèìåíåíèåì øâàáðû; âûæèìàòü òîëüêî ïîìûòóþ âåòîøü.


Âî âðåìÿ ìîéêè íóæíî áûòü ïðåäåëüíî âíèìàòåëüíûì èç-çà íàëè÷èÿ ìîêðîé, ñêîëüçêîé ïîâåðõíîñòè. 


Ïðîòèðàòü ðàñïîëîæåííûå â ïîìåùåíèè çàêðûòûå ýëåêòðîùèòû, ðîçåòêè, âûêëþ÷àòåëè è ò.ï. òîëüêî ñóõîé âåòîøüþ.


Ïðè óáîðêå (ïðîòèðàíèè) ïîâåðõíîñòåé ñòîëîâ îáðàùàòü âíèìàíèå íà íàëè÷èå çàóñåíöåâ, íåðîâíîñòåé âî èçáåæàíèå òðàâìèðîâàíèÿ ðóê.


Ïðè ïðèìåíåíèè âîäû äëÿ óäàëåíèÿ ïûëè ñ êîíñòðóêöèé ýëåêòðîîáîðóäîâàíèÿ ýëåêòðîïèòàíèå äîëæíî áûòü îòêëþ÷åíî.


Óáîðùèê âî âðåìÿ ðàáîòû äîëæåí ñîáëþäàòü ìåðû ëè÷íîé ãèãèåíû, ñëåäèòü, ÷òîáû èñïîëüçóåìûå äåçèíôèöèðóþùèå âåùåñòâà íå ïîïàëè íà íåçàùèùåííûå ó÷àñòêè êîæè.


Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè â àâàðèéíûõ ñèòóàöèÿõ


Ïðè âîçíèêíîâåíèè àâàðèéíîé ñèòóàöèè èëè åå ïðåäïîñûëîê (ñïåöèôè÷åñêèå çàïàõè, ïîñòîðîííèé øóì, ïðåêðàùåíèå ïîäà÷è ýëåêòðîýíåðãèè, êðèêè ëþäåé, ñðàáàòûâàíèå ñèãíàëèçàöèè, çàäûìëåííîñòü è ò.ï.) íåìåäëåííî ïðåêðàòèòü ðàáîòó, ñîîáùèòü îá îáñòàíîâêå íàõîäÿùèìñÿ ïîáëèçîñòè ðàáîòíèêàì, ðóêîâîäèòåëþ ó÷ðåæäåíèÿ (èëè ïðåäñòàâèòåëþ àäìèíèñòðàöèè), à â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ïîæàðà ñëåäóåò äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé ïî ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè. 


Ïðè ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèéíîé îáñòàíîâêè íåîáõîäèìî ñòðîãî âûïîëíÿòü óêàçàíèÿ ðóêîâîäèòåëÿ è äîëæíîñòíûõ ëèö ñ îáÿçàòåëüíûì ñîáëþäåíèåì ìåð ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè. 


Õàðàêòåð äåéñòâèé è èõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü çàâèñÿò îò âèäà àâàðèéíîé ñèòóàöèè.


Íà íàèáîëåå âîçìîæíûå âèäû àâàðèéíûõ ñèòóàöèé â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè äîëæíû áûòü çàáëàãîâðåìåííî ðàçðàáîòàíû ïëàíû äåéñòâèÿ ðàáîòíèêîâ.


Ïðè òóøåíèè ïîæàðà â ýëåêòðîóñòàíîâêàõ íóæíî ïîëüçîâàòüñÿ òîëüêî óãëåêèñëîòíûìè èëè ïîðîøêîâûìè îãíåòóøèòåëÿìè.


Â óñëîâèÿõ àâàðèéíîé ñèòóàöèè êàæäûé ðàáîòíèê äîëæåí óìåòü îêàçûâàòü ïåðâóþ äîâðà÷åáíóþ ïîìîùü, âèä êîòîðîé è ïðèåìû çàâèñÿò îò õàðàêòåðà ïîâðåæäåíèÿ ïîñòðàäàâøåãî â àâàðèéíîé ñèòóàöèè.


Îêàçûâàþùèé ïîìîùü äîëæåí ÷åòêî çíàòü ïðàâèëà îêàçàíèÿ êîíêðåòíîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè.


Ïîñòðàäàâøåãî îò ýëåêòðîòðàâìû âî âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ ñëó÷àÿõ ïîñëå ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè íåîáõîäèìî äîñòàâèòü â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå. Ïðè îñòàëüíûõ âèäàõ òðàâìèðîâàíèÿ ïîñòðàäàâøèé, êàê ïðàâèëî, äîñòàâëÿåòñÿ â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå. Èñêëþ÷åíèÿ ñîñòàâëÿþò ñëó÷àè ïîëíîãî ñîõðàíåíèÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà áåç ïîòåðè òðóäîñïîñîáíîñòè.


Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ïî îêîí÷àíèè ðàáîòû


Óáîðùèê ïîìåùåíèé ïî îêîí÷àíèè ðàáîòû îáÿçàí âûìûòü èíâåíòàðü è óáðàòü åãî â îòâåäåííîå ìåñòî.


Ìóñîð è îòõîäû óáðàòü â ñïåöèàëüíî îòâåäåííûé êîíòåéíåð, ÿùèê è ò.ï. 


Óáðàòü äåçèíôèöèðóþùèå âåùåñòâà â îòâåäåííîå ìåñòî.


Ñíÿòü ñïåöîäåæäó, ñïåöîáóâü è óáðàòü èõ â øêàô (ÿ÷åéêó). Çàãðÿçíåííóþ è íåèñïðàâíóþ ñïåöîäåæäó ïðè íåîáõîäèìîñòè ñäàòü â ñòèðêó, â ðåìîíò, íà çàìåíó.


Ïåðåä òåì êàê ñíÿòü ïåð÷àòêè, íåîáõîäèìî âûìûòü ðóêè (â ïåð÷àòêàõ) ñ ìûëîì, âûòåðåòü èõ äîñóõà è ñíÿòü ïåð÷àòêè.


Â êîíöå ðàáîòû âûìûòü ðóêè è ëèöî òåïëîé âîäîé ñ ìûëîì, à ïî âîçìîæíîñòè ïðèíÿòü äóø.


Îáÿçàòåëüíî ñîîáùèòü ðóêîâîäèòåëþ ó÷ðåæäåíèÿ îáî âñåõ çàìå÷åííûõ íàðóøåíèÿõ, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê ïîâðåæäåíèþ çäîðîâüÿ ðàáîòíèêîâ, äåòåé, îáó÷àþùèõñÿ è âîñïèòàííèêîâ.
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Ìèíèñòåðñòâî òðóäà è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ


Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè


(ïèñüìî îò				¹        )








Öåíòðàëüíûé êîìèòåò ïðîôñîþçà ðàáîòíèêîâ íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ è íàóêè


Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè


(ïèñüìî îò				¹       )
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