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Îáùèå òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè


Ïðè ïðîâåäåíèè ïåøåõîäíûõ ýêñêóðñèé ãðóïïó ó÷àùèõñÿ, âîñïè�òàííèêîâ, ñòóäåíòîâ (äàëåå - îáó÷àþùèåñÿ) äîëæíû ñîïðîâîæäàòü äâîå âçðîñëûõ (ðóêîâîäèòåëü ýêñêóðñèè è åãî çàìåñòèòåëü), íå èìåþùèõ ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ äàííîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè è ïðîøåäøèå öåëåâîé èíñòðóêòàæ ïî îõðàíå òðóäà.


Ê ó÷àñòèþ â ïåøåõîäíûõ ýêñêóðñèÿõ äîïóñêàþòñÿ ëèöà ñ 7-ëåòíåãî âîçðàñòà, íå èìåþùèå ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé. Ñ îáó÷àþùèìèñÿ ïåðåä ïåøåõîäíîé ýêñêóðñèåé äîëæåí áûòü ïðîâåäåí öåëåâîé èíñòðóêòàæ ðóêîâîäèòåëåì (åãî çàìåñòèòåëåì).


Êîëè÷åñòâåííûé ñîñòàâ ãðóïïû óñòàíàâëèâàåòñÿ èñõîäÿ èç ìèíèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà - 8 ÷åëîâåê, ìàêñèìàëüíîãî - 30 ÷åëîâåê.


Îïàñíûå è âðåäíûå ôàêòîðû ïðè ïðîâåäåíèè ïåøåõîäíûõ ýêñêóðñèé:


òðàâìèðîâàíèå íîã ïðè ïåðåäâèæåíèè áåç îáóâè, à òàêæå áåç áðþê è ÷óëîê;


óêóñû ÿäîâèòûìè æèâîòíûìè è ïðåñìûêàþùèìèñÿ (çìåè, ïàóêîîáðàçíûå, ìíîãîíîãèå è ïð.);


çàðàæåíèå èíôåêöèîííûìè áîëåçíÿìè ïðè óêóñå èõ ïåðåíîñ÷èêàìè (ãðûçóíû, êëåùè, íàñåêîìûå è ïð.);


îòðàâëåíèÿ ÿäîâèòûìè ðàñòåíèÿìè, ïëîäàìè è ãðèáàìè;


çàðàæåíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íûìè áîëåçíÿìè ïðè óïîòðåáëåíèè âîäû èç îòêðûòûõ âîäîåìîâ.


Äëÿ îêàçàíèÿ ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè âî âðåìÿ ýêñêóðñèè ðóêîâîäèòåëü (åãî çàìåñòèòåëü) îáÿçàòåëüíî äîëæåí èìåòü àïòå÷êó ñ íàáîðîì íåîáõîäèìûõ ìåäèêàìåíòîâ è ïåðåâÿçî÷íûõ ñðåäñòâ.


Ïðè ïîëó÷åíèè òðàâì ïðè   ïðîâåäåíèè ïåøåõîäíûõ ýêñêóðñèé âàæíî ñâîåâðåìåííîå è ïðàâèëüíîå îêàçàíèå ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé ïî ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè, óòâåðæäåííîé ðóêîâîäèòåëåì îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.


Çà íåâûïîëíåíèå òðåáîâàíèé íàñòîÿùåé Èíñòðóêöèè âèíîâíûå ïðèâëåêàþòñÿ ê îòâåòñòâåííîñòè ñîãëàñíî äåéñòâóþùåìó çàêîíîäàòåëüñòâó.


Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ïåðåä íà÷àëîì ïåøåõîäíîé ýêñêóðñèè


Ïåðåä ïðîâåäåíèåì ýêñêóðñèè åå ðóêîâîäèòåëü (åãî çàìåñòèòåëü) îáÿçàí òùàòåëüíî ðàçðàáîòàòü è óòâåðäèòü ó àäìèíèñòðàöèè îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ïðåäñòîÿùåé ýêñêóðñèè: öåëè, çàäà÷è, òåìó è ìåñòî ïðîâåäåíèÿ, ñîñòàâ ó÷àñòíèêîâ, ñðîêè ïðîâåäåíèÿ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü, ìàðøðóò è ìåðû áåçîïàñíîñòè.


Ïðè ðàçðàáîòêå ïëàíà íåîáõîäèìî ó÷åñòü áåçîïàñíûé ìàðøðóò ïåðåäâèæåíèÿ âî âðåìÿ ýêñêóðñèè, îáñëåäîâàòü òîò ó÷àñòîê ìåñòíîñòè èëè îáúåêò, êóäà áóäóò âûâåäåíû îáó÷àþùèåñÿ, âûáèðàòü òàêèå ìåñòà, ãäå âåðîÿòíîñòü îïàñíîñòè ìàëà.


Ïðè ïîñåùåíèè êóëüòóðíî-ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèé (ñïåêòàêëè, âûñòàâêè è ò.ï.) ðóêîâîäèòåëü (åãî çàìåñòèòåëü) îáÿçàí îçíàêîìèòüñÿ ñ ïëàíàìè äåéñòâèÿ â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ è ìàðøðóòàìè ýâàêóàöèè, ðàçðàáîòàííûìè íà ïîñåùàåìûõ îáúåêòàõ.


Ïðè ïîñåùåíèè ñàäîâ, ïàðêîâ, ëåñîïàðêîâûõ çîí ðóêîâîäèòåëü (åãî çàìåñòèòåëü) îáÿçàí ïî ïëàêàòàì îçíàêîìèòüñÿ ñ ìåñòíûìè ÿäîâèòûìè è îïàñíûìè æèâîòíûìè, ïðåñìûêàþùèìèñÿ, íàñåêîìûìè, ðàñòåíèÿìè, ïëîäàìè è ãðèáàìè, ïðåäñòàâëÿþùèìè îïàñíîñòü äëÿ îáó÷àþùèõñÿ.


Ðóêîâîäèòåëü (åãî çàìåñòèòåëü) îáÿçàí ïðåäóïðåäèòü âñåõ ó÷àñòíèêîâ ýêñêóðñèè î íåîáõîäèìîñòè íàäåòü ñîîòâåòñòâóþùóþ ñåçîíó è ïîãîäå îäåæäó è îáóâü. Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ òðàâì è óêóñîâ íîã íàäåòü áðþêè èëè ÷óëêè. ×òîáû èçáåæàòü íàòèðàíèÿ íîã, îáóâü äîëæíà áûòü ïîäîáðàíà ïî ðàçìåðó.


Ðóêîâîäèòåëü (åãî çàìåñòèòåëü) îáÿçàí óáåäèòüñÿ â íàëè÷èè àïòå÷êè è åå óêîìïëåêòîâàííîñòè íåîáõîäèìûìè ìåäèêàìåíòàìè è ïåðåâÿçî÷íûìè ñðåäñòâàìè. 


Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè âî âðåìÿ ïåøåõîäíîé ýêñêóðñèè


Ïðè èçó÷åíèè ôëîðû è ôàóíû âîäîåìà âñå ó÷àñòíèêè ýêñêóðñèè äîëæíû èçáåãàòü ãëóáîêèõ ìåñò, íå âõîäèòü â âîäó. Äëÿ îçíàêîìëåíèÿ ñ æèâûìè îáúåêòàìè âîäîåìà íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ñà÷êè íà äëèííûõ ðó÷êàõ. Èñïîëüçîâàíèå ëîäîê èëè ìîñòêîâ çàïðåùàåòñÿ.


Ïðè ïåðåäâèæåíèè âñå ó÷àñòíèêè ýêñêóðñèè íå äîëæíû ñíèìàòü îáóâü è õîäèòü áîñèêîì.


Âî èçáåæàíèå ëåñíûõ ïîæàðîâ è ïîäæîãîâ íå ðàçâîäèòü êîñòðû.


Äëÿ çàìàðèâàíèÿ íàñåêîìûõ çàïðåùàåòñÿ èñïîëüçîâàòü ÿäîâèòûå âåùåñòâà (õëîðîôîðì, ñåðíûé ýôèð è äð.).


Âñåì ó÷àñòíèêàì ýêñêóðñèè çàïðåùàåòñÿ ïðîáîâàòü íà âêóñ êàêèå-ëèáî ðàñòåíèÿ, ïëîäû è ãðèáû, òðîãàòü ðóêàìè ÿäîâèòûõ è îïàñíûõ æèâîòíûõ, ïðåñìûêàþùèõñÿ, íàñåêîìûõ, ðàñòåíèÿ è ãðèáû, à òàêæå êîëþ÷èå ðàñòåíèÿ è êóñòàðíèêè.


Äëÿ âûêàïûâàíèÿ ðàñòåíèÿ èç  ãðóíòà íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ëîïàòêè, ðûõëèòåëè è äð., à íå ïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ýòîé öåëè íåçàùèùåííûìè ðóêàìè.


Âî èçáåæàíèå çàðàæåíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûìè  áîëåçíÿìè âñå ó÷àñòíèêè ýêñêóðñèè íå äîëæíû ïèòü âîäó èç îòêðûòûõ âîäîåìîâ. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóåòñÿ ïèòüåâàÿ âîäà èç ôëÿæêè, êîòîðóþ íåîáõîäèìî âçÿòü ñ ñîáîé.


Âî âðåìÿ ýêñêóðñèè âñå ó÷àñòíèêè äîëæíû âñåãäà äåðæàòüñÿ âìåñòå è ïîêèäàòü ãðóïïó òîëüêî ïî ðàçðåøåíèþ ðóêîâîäèòåëÿ (åãî çàìåñòèòåëÿ), ïðåäâàðèòåëüíî ñîîáùèâ ïðè÷èíó.


4. Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ


Ïðè óãðîçå âîçíèêíîâåíèÿ ïîæàðà ðóêîâîäèòåëü (åãî çàìåñòèòåëü) äîëæåí ñîáðàòü âñåõ ó÷àñòíèêîâ ýêñêóðñèè è, äåéñòâóÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé ïî ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè, óòâåðæäåííîé ðóêîâîäèòåëåì îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, âûâåñòè âñåõ îáó÷àþùèõñÿ â áåçîïàñíîå ìåñòî.


Ïðè âîçíèêíîâåíèè ïðèçíàêîâ êàêîé-ëèáî äðóãîé ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè ðóêîâîäèòåëü (åãî çàìåñòèòåëü) äîëæåí ñîáðàòü âñåõ îáó÷àþùèõñÿ ïî ñïèñêó, âûâåñòè â áåçîïàñíîå ìåñòî è ëèáî íàõîäèòüñÿ âìåñòå ñ íèìè äî ìîìåíòà ïðåêðàùåíèÿ ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè, ëèáî äî òîãî ìîìåíòà, êîãäà ïî ðàñïîðÿæåíèþ ðóêîâîäèòåëÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ îáó÷àþùèåñÿ áóäóò ïåðåäàíû ïîä ðóêîâîäñòâî ïðåäñòàâèòåëÿ àäìèíèñòðàöèè îòïóùåíû ïî äîìàì.


Ïðè ïîëó÷åíèè îáó÷àþùèìèñÿ òðàâìû íåìåäëåííî îêàçàòü ïåðâóþ ïîìîùü ïîñòðàäàâøåìó â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé ïî îêàçàíèþ ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè, óòâåðæäåííîé ðóêîâîäèòåëåì îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèè, ïðè íåîáõîäèìîñòè îòïðàâèòü ïîñòðàäàâøåãî â áëèæàéøåå ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå è ñîîáùèòü îá ýòîì åãî ðîäèòåëÿì, à òàêæå àäìèíèñòðàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.


5. Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ïî îêîí÷àíèè ïåøåõîäíîé ýêñêóðñèè


Ïðîâåðèòü ïî ñïèñêó íàëè÷èå âñåõ îáó÷àþùèõñÿ.


Ñîáðàòü èñïîëüçóåìûé âî âðåìÿ ýêñêóðñèè èíâåíòàðü è ñîáðàííûå îáðàçöû (ëèñòüÿ, öâåòû, íàñåêîìûå è ò.ï.).


Òùàòåëüíî âñåì âûìûòü ðóêè ñ ìûëîì.


Ðàñõîäèòüñÿ ïî äîìàì òîëüêî ïîñëå ðàçðåøåíèÿ ðóêîâîäèòåëÿ (åãî çàìåñòèòåëÿ) ýêñêóðñèè.
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