
Инструкция по охране труда

в оздоровительных учреждениях 

(детские дачи, лагеря, спортивные лагеря)

1. Общие требования безопасности

1.1. Штаты оздоровительного учреждения (количество работников, их квалификация и т.п.) должны быть укомплектованы полностью в соответствии с нормативными актами.

1.2. Руководитель учреждения не должен допускать к работе лиц не прошедших предварительный медицинский осмотр, все виды инструктажей по охране труда применительно к конкретной занимаемой должности и выполняемой работе, а также организовать изучение инструкции по пожарной безопасности, инструкции по первой доврачебной помощи.

На каждое рабочее место или вид работы должна быть инструкция по охране труда, соответствующая деятельности работника.

1.3. По всем видам обучения и инструктирования по охране должна быть проведена проверка знаний, и сделаны соответствующие записи в журналах установленной формы.

1.4. Полную ответственность за сохранность жизни и здоровья обучающихся, воспитанников и безопасность функционирования оздоровительного учреждения несут его руководитель и должностные лица.

1.5. Оздоровительные учреждения должны иметь надежную внутреннюю и внешнюю телефонную связь. Телефонные аппараты внешней связи необходимо устанавливать в местах, доступных для передачи экстренных сообщений.

1.6. Запрещается использовать в оздоровительных учреждениях мебель и оборудование, изготовленные с использованием полимерных материалов, способных при горении выделять высокотоксичные продукты.

1.7. В оздоровительном учреждении должен быть установлен определенный режим труда и отдыха, правила поведения на территории учреждения, которые должны выполняться работниками и отдыхающими.

1.8. Здания и сооружения оздоровительных учреждений должны быть обеспечены надежной молниезащитой, содержащейся в исправном состоянии.

1.9. Пожарный инвентарь должен размещаться на видных местах, иметь свободный и удобный доступ и не служить препятствием при эвакуации.

Для размещения огнетушителей должны быть определены специальные места (щиты, шкафы, стенды) на видных и легкодоступных местах.

На территории оздоровительных учреждений должны выделяться специальные места для курения, по возможности вдали от мест массового нахождения детей.

1.10. Доставка детей и молодежи в оздоровительное учреждение должна осуществляться организованно, как правило, автомобильным или железнодорожным транспортом с соблюдением инструкций по охране труда при перевозке лиц автомобильным (железнодорожным) транспортом.

1.11. При нахождении в оздоровительных учреждениях возможно воздействие следующих опасных и вредных факторов:

 электроопасность;

 пожарная опасность;

 опасность поражения молнией;

 травмоопасные элементы в местах пребывания лиц (выступающие корни деревьев, ямы, осколки стекла и т.п.);

 несъедобные ягоды, растения, грибы;

 торчащие гвозди, заусенцы, трещины в малых архитектурных формах (забор, солнцезащитный навес и т.п.);

 неосторожность и неопытность детей и подростков, нарушение правил поведения и безопасности, хулиганские действия посторонних лиц;

 купание в неорганизованных местах.

1.12. Каждый работник оздоровительного учреждения должен владеть приемами и способами оказания первой доврачебной помощи в объеме инструкции по первой доврачебной помощи, действующей в учреждении.

1.13. Все работники оздоровительного учреждения обязаны своевременно докладывать либо непосредственному руководителю, либо руководителю учреждения о каждом несчастном случае, произошедшем не территории учреждения и о всех выявленных нарушениях правил безопасности.

1.14. Несоблюдение требований настоящей Инструкции отдыхающими влечет за собой наложение дисциплинарного взыскания (вплоть до исключения пребывания). На работников оздоровительного учреждения, в зависимости от тяжести и последствий несоблюдения требований инструкции по охране труда, могут налагаться виды ответственности, установленные законодательством РФ (дисциплинарная, материальная, уголовная).

2. Требования безопасности перед заездом отдыхающих

2.1. Заезд отдыхающих в оздоровительные учреждения возможен только после приема объекта комиссией с участием представителей органов санэпиднадзора, пожарной инспекции, органов местного управления.

2.2. Здания оздоровительных учреждений, по возможности, должны быть несгораемыми, а деревянные здания – одноэтажными.

2.3. Не допускается устройство кухонь и прачечных в деревянных зданиях, занятых отдыхающими. Прачечные и кухни следует разместить в обособленных строениях.

2.4. В двухэтажных (и более) зданиях спальных корпусов дети младшего возраста должны размещаться на первом этаже.

Размещение детей независимо от их возраста в палатках (в том числе временно) запрещается. 

2.5. Запрещается устанавливать дополнительные койки в спальных помещениях, если при этом нарушается санитарная норма по площади на одного отдыхающего.

2.6. Территория оздоровительных учреждений должна иметь ограждение. Хозяйственная зона оздоровительного учреждения должна иметь дополнительный самостоятельный въезд для автотранспорта.

2.7. Территория оздоровительного учреждения при его расположении в массиве леса должна быть очищена от сучьев, валежника, хвои и т.п. на расстоянии не менее 10м от границы учреждения.

3. Требования безопасности во время отдыха

3.1. Руководитель и работники учреждения должны следить за тем, чтобы своевременно и качественно проводилась уборка территории и помещений, после 22.00 отключалось электропитание, за исключением электропитания дежурного освещения и электроустановок, которые должны функционировать круглосуточно и непрерывно.

3.2. Запрещается оставлять без присмотра включенные в сеть электроприборы, за исключением холодильников др. приборов, предназначенных для круглосуточной работы.

3.3. Пользоваться электронагревательными приборами (утюгами, плитками т.п.) только в специально выделенных помещеениях.

3.4. Во время проведения культурно-массовых мероприятий должно быть установлено дежурство ответственных лиц из числа администрации.

Лица, назначенные ответственными за проведение массовых мероприятий, перед их началом должны тщательно осмотреть помещения, территорию и убедиться в обеспечении безопасности.

3.5. Запрещается проведение в оздоровительных учреждениях мероприятия с факелами, различными фейерверками и другими световыми эффектами с применением открытого огня.

3.6. При проведении культурно-массовых мероприятий в вечернее время запрещается производить отключение электроосвещения, в том числе и кратковременное.

3.7. При отсутствии в помещениях достаточного электрического освещения, соответствующего санитарным нормам, игры, танцы и др. мероприятия можно организовывать только в светлое время суток.

3.8. Проведение праздника "костра" не допускается в период жаркого засушливого лета. При разведении костра дети и взрослые должны располагаться не ближе 5 м от него. Применять легковоспламеняющиеся и горючие жидкости для разжигания костра категорически запрещается.

3.9. Площадку для костра необходимо располагать вне территории оздоровительного учреждения не ближе 100 м от зданий и сооружений. Место для костра следует размещать на расстоянии не менее 50 м от опушки хвойного и 25 м лиственного леса на открытой поляне.

3.10. В оздоровительных учреждениях, как правило, должно быть центральное отопление. В зданиях с печным отоплением топочные отверстия должны выходить в тамбур или коридор.

3.11. Топка печей должна проводиться только в дневное время суток под личную ответственность руководителя учреждения и при соблюдении требований пожарной безопасности. Осуществлять топку печей из жилых помещений запрещается.

Топка печей в комнатах отдыхающих должна заканчиваться не позднее чем за 2 часа до отхода ко сну.

3.12. Проживание обслуживающего персонала и устройство жилья в помещениях для отдыхающих может быть допущено при условии отделения жилья от остальной части помещения противопожарными перегородками и имеющим обособленный выход.

3.13. Категорически запрещается отдыхающим самовольно покидать территорию оздоровительного учреждения, нарушать установленные администрацией правила поведения, режим дня т. е. допускать действия, которые могут привести к несчастным случаям, пищевым отравлениям и летальному исходу.

3.14. Весь персонал оздоровительного учреждения своим поведением должен служить примером соблюдения правил по сохранению здоровья и предупреждению аварийных ситуаций. Изложение названных правил приведено в инструкциях по охране труда (по профессиям и по видам работ).

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1.  Общее руководство чрезвычайной ситуации должен осуществлять руководитель оздоровительного учреждения или лицо замещающие его.

4.2.  В оздоровительных учреждениях должно быть организовано дежурство в дневное и ночное время. Дежурный персонал должен быть обеспечен исправными ручными электрофонарями и мегафонами.

4.3.  При возникновении пожара первоочередной обязанностью каждого работника учреждения является спасение жизни отдыхающих и немедленное сообщение о пожаре в ближайшую пожарную часть, следует четко назвать адрес, место возникновения пожара, что горит и чему пожар угрожает.

4.4.  Принять экстренные меры по организации эвакуации людей. Эвакуацию людей следует начинать из помещения (или территории), где возник пожар, а также из помещений, которым угрожает опасность распространения огня и продуктов горения.

4.5.  Одновременно с эвакуацией приступить к тушению пожара своими силами и имеющимися средствами пожаротушения. Действия всех работников и самого руководителя должны соответствовать требованиям инструкции по пожарной безопасности, действующей в оздоровительном учреждении.

4.6.  Отключить электро- и газоснабжение, за исключением аварийного. На случай экстренного отключения ночью требуется иметь электрофонари в необходимом количестве.

4.7.  Для встречи прибывших пожарных необходимо из персонала учреждения выделить лицо, которое должно четко проинформировать начальника пожарного подразделения о том, все ли эвакуированы из горящих помещений и в каких помещениях могут быть люди.

4.8.  До начала тушения пожара необходимо воздерживаться от открытия окон и дверей, а также разбивания стекол. Покидая помещение или здание, необходимо закрыть за собой все двери и окна для исключения быстрого распространения огня.

4.9.  Лицам, пострадавшим в аварийной ситуации, должна быть своевременно оказана первая доврачебная помощь в соответствии с правилами и способами, изложенными в инструкции по первой доврачебной помощи пострадавшим при несчастных случаях.

5.  Требования безопасности по окончании времени пребывания

в оздоровительном учреждении

5.1.  По окончании времени пребывания (смены) в оздоровительном учреждении руководитель обязан обеспечить организованный выезд лиц к их постоянному месту жительства.

5.2.  Пункт доставки и время прибытия должны быть оговорены заранее и доведены до сведения встречающих (родителей, воспитателей, опекунов и др. лиц).

5.3.  При перевозке обязательно должны соблюдаться требования безопасности, изложенные в инструкции по охране труда при перевозке лиц автомобильным (железнодорожным) транспортом.



