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Îáùèå òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè


Ê ðàáîòå â êà÷åñòâå âîñïèòàòåëÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (äàëåå - äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ) äîïóñêàþòñÿ ëèöà, èìåþùèå ñïåöèàëüíîå ïåäàãîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, ïîäòâåðæäåííîå èìåííûì äîêóìåíòîì óñòàíîâëåííîãî â ÐÔ îáðàçöà (äèïëîìà).


Ïðè ïîñòóïëåíèè íà ðàáîòó âîñïèòàòåëü äîëæåí ïðîéòè ïðåäâàðèòåëüíûé ìåäèöèíñêèé îñìîòð, â ïîñëåäóþùåì ìåäèöèíñêèå îñìîòðû ïðîâîäÿòñÿ ïåðèîäè÷åñêè â ñðîêè, óñòàíîâëåííûå Ìèíçäðàâîì Ðîññèè. Ïðîòèâîïîêàçàíèé ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ê ðàáîòå âîñïèòàòåëåì íå äîëæíî áûòü.


Âîñïèòàòåëü äîëæåí ïðîéòè ñëåäóþùèå âèäû èíñòðóêòàæåé:


ââîäíûé èíñòðóêòàæ (ïðè ïîñòóïëåíèè íà ðàáîòó);


ïåðâè÷íûé èíñòðóêòàæ íà ðàáî÷åì ìåñòå;


ïîâòîðíûé èíñòðóêòàæ íà ðàáî÷åì ìåñòå (íå ðåæå îäíîãî ðàçà â 6 ìåñÿöåâ);


â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè âûïîëíåíèÿ ðàáîò, íå ñâÿçàííûõ ñ îñíîâíûìè òðóäîâûìè îáÿçàííîñòÿìè ïðîâîäèòñÿ öåëåâîé èíñòðóêòàæ;


âíåïëàíîâûé èíñòðóêòàæ (ïðè èçìåíåíèè óñëîâèé òðóäà èëè íàðóøåíèè ðàáîòíèêîì ïðàâèë îõðàíû òðóäà).


Ïðè ðàáîòå â äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè íà âîñïèòàòåëÿ äåéñòâóþò ñëåäóþùèå îïàñíûå è âðåäíûå ôàêòîðû:


ïîâûøåííîå íåðâíî-ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå;


âåðîÿòíîñòü çàðàæåíèÿ èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè, îñîáåííî â ïåðèîä ýïèäåìèé;


ýëåêòðîîïàñíîñòü;


ïîæàðíàÿ îïàñíîñòü;


çíà÷èòåëüíûå ôèçè÷åñêèå, ñòàòè÷åñêèå è äèíàìè÷åñêèå íàãðóçêè; 


ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ øàëîñòÿìè äåòåé èëè îòñóòñòâèåì ó íèõ íåîáõîäèìûõ íàâûêîâ;


îïàñíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ñîñòîÿíèåì òåððèòîðèè ó÷ðåæäåíèÿ è óëèö èç-çà êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé (îáëåäåíåíèå, èçìîðîñü è ò.ï.) âî âðåìÿ ïðîãóëîê äåòåé.


Âîñïèòàòåëü äîëæåí áûòü îáåñïå÷åí ñàíèòàðíîé îäåæäîé (äëÿ èñêëþ÷åíèÿ êîíòàêòà äåòåé, ïîñóäû, èãðóøåê ñ ëè÷íîé îäåæäîé ðàáîòíèêà) è ñïåöîáóâüþ (óäîáíàÿ, ñ íåñêîëüçÿùåé ïîâåðõíîñòüþ, áåñøóìíàÿ ïðè õîäüáå), êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ òîëüêî âî âðåìÿ íàõîæäåíèÿ â ïîìåùåíèÿõ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.


Âîñïèòàòåëü äîëæåí áûòü îçíàêîìëåí ñ ðåæèìîì òðóäà è îòäûõà â ó÷ðåæäåíèè è îáÿçàòåëüíî ñîáëþäàòü åãî. Èçìåíåíèÿ ðåæèìà òðóäà è îòäûõà äîïóñêàþòñÿ òîëüêî â ñëó÷àå ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé.


Â ãðóïïîâîé êîìíàòå äîëæíà áûòü àïòå÷êà ñ íåîáõîäèìûì íàáîðîì ìåäèêàìåíòîâ è ïåðåâÿçî÷íûìè ñðåäñòâàìè. Àïòå÷êà äîëæíà ðàñïîëàãàòüñÿ â ìåñòàõ, êîòîðûå íåäîñòóïíû äëÿ äåòåé.


Âîñïèòàòåëü äîëæåí áûòü îáó÷åí ïðèåìàì è ñïîñîáàì îêàçàíèÿ ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè â îáúåìå èíñòðóêöèè ïî ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè, äåéñòâóþùåé â ó÷ðåæäåíèè.


Â äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè äîëæíà áûòü èíñòðóêöèÿ ïî ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè, óòâåðæäåííàÿ â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå. Âîñïèòàòåëü äîëæåí áûòü èíñòðóêòèðîâàí ïî ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè, îñîáîå âíèìàíèå äîëæíî áûòü îáðàùåíî íà ïîðÿäîê ýâàêóàöèè äåòåé èç äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ â ñëó÷àå ïîæàðà èëè åãî óãðîçû.


Î êàæäîì íåñ÷àñòíîì ñëó÷àå â ó÷ðåæäåíèè âîñïèòàòåëü äîëæåí ñîîáùèòü ðóêîâîäèòåëþ ó÷ðåæäåíèÿ ïîñëå îêàçàíèÿ ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøåìó (ðàáîòíèêó, ðåáåíêó, ðîäèòåëÿì ðåáåíêà è äð. ëèöàì).


Âîñïèòàòåëü íåñåò ïåðñîíàëüíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà çäîðîâüå è áåçîïàñíîñòü äåòåé âî âðåìÿ íàõîæäåíèÿ â äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè.


Çíàíèå è âûïîëíåíèå òðåáîâàíèé íàñòîÿùåé Èíñòðóêöèè ÿâëÿåòñÿ äîëæíîñòíîé îáÿçàííîñòüþ âîñïèòàòåëÿ, à èõ íåñîáëþäåíèå - íàðóøåíèåì òðóäîâîé äèñöèïëèíû, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé âèäû îòâåòñòâåííîñòè, óñòàíîâëåííûå çàêîíîäàòåëüñòâîì ÐÔ (äèñöèïëèíàðíàÿ, ìàòåðèàëüíàÿ, óãîëîâíàÿ).


Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ïåðåä íà÷àëîì ðàáîòû


Íàäåòü ïîëàãàþùóþñÿ ñàíèòàðíóþ îäåæäó è ñïåöîáóâü. Âíåøíèé âèä âîñïèòàòåëÿ äîëæåí áûòü îïðÿòíûì è ýñòåòè÷íûì.


Âíèìàòåëüíî îñìîòðåòü ïîìåùåíèÿ ãðóïïîâûõ êîìíàò ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ îïàñíûõ è âðåäíûõ ôàêòîðîâ.


Ïðîâåðèòü ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïîìåùåíèé ãðóïïîâûõ êîìíàò (÷èñòîòà êîìíàò, òåìïåðàòóðà è âëàæíîñòü âîçäóõà, îñâåùåííîñòü, íàëè÷èå è ñîäåðæàíèå ìåäàïòå÷åê, ñîäåðæàíèå äåòñêèõ èãðóøåê è èíâåíòàðÿ, ðàññòàíîâêà êðîâàòåé â ñïàëüíûõ êîìíàòàõ è ò.ï.).


Îðãàíèçîâàòü ïðîâåòðèâàíèå ïîìåùåíèé, êîòîðîå äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ â îòñóòñòâèå äåòåé è çàêàí÷èâàòüñÿ çà 30 ìèíóò äî èõ ïîÿâëåíèÿ.


Îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñîñòîÿíèå âíóòðåííèõ äâåðåé, îãðàæäåíèé ëåñòíèö, ïîëîâ, êðåïëåíèÿ ñòàöèîíàðíîãî äåòñêîãî îáîðóäîâàíèÿ ê ñòåíàì.


Îáðàòèòü âíèìàíèå íà èñïðàâíîñòü ýëåêòðîîáîðóäîâàíèÿ: ñâåòèëüíèêîâ, ðîçåòîê (íàëè÷èå çàãëóøåê â íèõ), âûêëþ÷àòåëåé, êîììóòàöèîííûõ êîðîáîê.


Âñå òîêîâåäóùèå ÷àñòè äîëæíû áûòü íàäåæíî èçîëèðîâàíû, à êîíñòðóêòèâíûå ÷àñòè - íàäåæíî çàêðåïëåíû, çàôèêñèðîâàíû.


Ïðè ëþáûõ íàðóøåíèÿõ ïðàâèë ýëåêòðîáåçîïàñíîñòè, âûÿâëåííûõ ïåðåä ðàáîòîé, âîñïèòàòåëü äîëæåí ïîñòàâèòü â èçâåñòíîñòü ðóêîâîäèòåëÿ ó÷ðåæäåíèÿ èëè ñîîòâåòñòâóþùåå äîëæíîñòíîå ëèöî.


Âîñïèòàòåëþ çàïðåùàåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî óñòðàíÿòü ôàêòîðû ýëåêòðîîïàñíîñòè. Ýòèì äîëæåí çàíèìàòüñÿ ðàáîòíèê èç ýëåêòðîòåõíè÷åñêîãî ïåðñîíàëà.


Î âûÿâëåííûõ íåäîñòàòêàõ, êîòîðûå ìîãóò íåãàòèâíî ïîâëèÿòü íà çäîðîâüå âîñïèòàòåëÿ è äåòåé, ñëåäóåò íåçàìåäëèòåëüíî ñîîáùèòü ðóêîâîäèòåëþ ó÷ðåæäåíèÿ èëè ñîîòâåòñòâóþùåìó äîëæíîñòíîìó ëèöó.


Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè âî âðåìÿ ðàáîòû


Âîñïèòàòåëü äîëæåí áûòü âî âðåìÿ ðàáîòû ïðåäåëüíî âíèìàòåëüíûì ê ïîâåäåíèþ äåòåé, ÷òîáû âîâðåìÿ ïðåäóïðåäèòü ñîáûòèÿ, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê íåñ÷àñòíûì ñëó÷àÿì, àâàðèéíûì ñèòóàöèÿì, êîíôëèêòíûì îòíîøåíèÿì ñ ðîäèòåëÿìè, îïåêóíàìè è äð. ëèöàìè.


Åñëè â òå÷åíèå äíÿ, à ïðè êðóãëîñóòî÷íîì íàõîæäåíèè â òå÷åíèå ñóòîê âîñïèòàòåëü çàìåòèò íåäîìîãàíèå, âÿëîñòü èëè çàáîëåâàíèå ðåáåíêà, îí äîëæåí:


èçîëèðîâàòü áîëüíîãî ðåáåíêà äëÿ èñêëþ÷åíèÿ çàðàæåíèÿ äðóãèõ ëèö;


îáåñïå÷èòü íåîáõîäèìóþ êâàëèôèöèðîâàííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü;


â ýêñòðåííûõ ñëó÷àÿõ âûçâàòü «Ñêîðóþ ïîìîùü»;


ñîîáùèòü î ñëó÷èâøåìñÿ ðîäèòåëÿì çàáîëåâøåãî ðåáåíêà, îïåêóíó è äð. áëèçêèì ëèöàì.


Ïðîãóëêè äåòåé íà îòêðûòîì âîçäóõå äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ íå ðåæå äâóõ ðàç â äåíü.


Ïðè îäåâàíèè äåòåé íà ïðîãóëêó âîñïèòàòåëü äîëæåí èçáåãàòü ðåçêèõ, ñóåòëèâûõ, íåîñòîðîæíûõ äâèæåíèé, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê òðàâìèðîâàíèþ ñàìîãî âîñïèòàòåëÿ, à òàêæå äåòåé.


Äëÿ ïðîñìîòðà òåëåïåðåäà÷ èñïîëüçîâàòü òåëåâèçîð ñ ðàçìåðîì ýêðàíà 59-69 ñì. Òåëåâèçîð äîëæåí áûòü óñòàíîâëåí íà âûñîòå 1,0-1,3 ì îò ïîëà. Äåòåé ðàññàæèâàòü íà ðàññòîÿíèè 4-6 ì îò ýêðàíà òåëåâèçîðà. Äëèòåëüíîñòü ïðîñìîòðà òåëåïåðåäà÷ äîëæíà ñîñòàâëÿòü äî 20 ìèí. äëÿ äåòåé 4-5 ëåò è äî 30 ìèí. äëÿ äåòåé 6 ëåò. Ðàññàæèâàòü äåòåé íóæíî òàê, ÷òîáû âîñïèòàòåëü ìîã ñâîáîäíî, (íå ñïîòûêàÿñü, íå óäàðÿÿñü è ò.ï.) ïîäîéòè ê ëþáîìó ðåáåíêó.


Êîëè÷åñòâî ó÷åáíûõ çàíÿòèé â íåäåëþ äîëæíî áûòü: â ìëàäøèõ è ñðåäíèõ ãðóïïàõ - 10, â ñòàðøåé ãðóïïå - 15, â ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóïïå - 19. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îäíîãî çàíÿòèÿ äîëæíà ñîñòàâëÿòü: â ìëàäøèõ ãðóïïàõ - 10-15 ìèí., â ñðåäíåé ãðóïïå - 20 ìèí., â ñòàðøåé ãðóïïå - 20-25 ìèí., â ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóïïå - 25-30 ìèí. Âî âñåõ ãðóïïàõ â ñåðåäèíå çàíÿòèÿ ñëåäóåò ïðîâîäèòü ôèçêóëüòìèíóòêè äëèòåëüíîñòüþ 1,5-2,0 ìèí. Ïåðåðûâ ìåæäó çàíÿòèÿìè äîëæåí áûòü 10-12 ìèí.


Ïðè ïðîâåäåíèè â äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè çàíÿòèé (èãðîâûõ, îáó÷àþùèõ) ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðîâ ñòðîãî ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå ïðàâèëà ãèãèåíû òðóäà.


Âîñïèòàòåëü íå äîëæåí íàõîäèòüñÿ ñî ñòîðîíû áîêîâîé è çàäíåé ñòåíîê êîìïüþòåðà.


Êàæäûé èñïîëüçóåìûé êîìïüþòåð äîëæåí èìåòü ãèãèåíè÷åñêèé ñåðòèôèêàò.


Ïðè ðàçìåùåíèè êîìïüþòåðîâ â ïîìåùåíèè ãðóïïîâîé êîìíàòû äîëæíû ñîáëþäàòüñÿ âñå ãèãèåíè÷åñêèå è ýðãîíîìè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ, èçëîæåííûå â ÑàíÏèí 2.2.2/2.4.1340-03.


Â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçâèâàþùèõ êîìïüþòåðíûõ èãðîâûõ ïðîãðàìì äëÿ äåòåé 5 ëåò íå äîëæíà ïðåâûøàòü 7 ìèíóò è äëÿ äåòåé 6 ëåò - 10 ìèíóò.


Çàïðåùàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå îäíîãî âèäåîäèñïëåéíîãî òåðìèíàëà èëè ïåðñîíàëüíîé ýëåêòðîííî-âû÷èñëèòåëüíîé ìàøèíû äëÿ äâóõ è áîëåå äåòåé íåçàâèñèìî îò èõ âîçðàñòà.


Êîìïüþòåðíûå èãðîâûå çàíÿòèÿ â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñëåäóåò ïðîâîäèòü íå ÷àùå äâóõ ðàç â íåäåëþ â äíè íàèáîëåå âûñîêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè äåòåé: âî âòîðíèê, â ñðåäó è â ÷åòâåðã. Ïîñëå çàíÿòèé ñëåäóåò ïðîâîäèòü ãèìíàñòèêó äëÿ ãëàç è ôèçêóëüòìèíóòêó îáùåãî âîçäåéñòâèÿ.


Âîñïèòàòåëü äîëæåí ñëåäèòü çà ñîáëþäåíèåì âñåõ ïðàâèë, óñëîâèé, òðåáîâàíèé, êîòîðûå íàïðàâëåíû íà ñîõðàíåíèå åãî ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ è çäîðîâüÿ ââåðåííûõ åìó äåòåé.


Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè â àâàðèéíûõ ñèòóàöèÿõ


Ïðè ïîÿâëåíèè ïðèçíàêîâ ïðåäàâàðèéíîé ñèòóàöèè (çàïàõ ææåíîé èçîëÿöèè, ñðàáàòûâàíèå àâàðèéíîé ñèãíàëèçàöèè è äð.) âîñïèòàòåëü äîëæåí â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðåäïðèíÿòü ìåðû äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè äåòåé  (ýâàêóàöèÿ,  îêàçàíèå  ïåðâîé äî�âðà÷åáíîé è îáùåé ïîìîùè).


Ïîñòàâèòü â èçâåñòíîñòü î ïðåäàâàðèéíîé ñèòóàöèè ðóêîâîäèòåëÿ ó÷ðåæäåíèÿ èëè ñîîòâåòñòâóþùåå äîëæíîñòíîå ëèöî, ðàáîòíèêîâ äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è ñ èõ ïîìîùüþ ïîïûòàòüñÿ îñòàíîâèòü äåéñòâèå âíåçàïíûõ îïàñíûõ è âðåäíûõ ôàêòîðîâ ñ ñîáëþäåíèåì ìåð ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè.


Ïðè âîçíèêíîâåíèè ïîæàðà ñëåäóåò äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé ïî ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè, óòâåðæäåííîé ðóêîâîäèòåëåì äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.


Ïðè ïîëó÷åíèè òðàâì ðàáîòíèêàìè èëè äåòüìè â óñëîâèÿõ àâàðèéíîé ñèòóàöèè âîñïèòàòåëü äîëæåí â êà÷åñòâå ïåðâîî÷åðåäíûõ ìåð ïðèñòóïèòü ê îêàçàíèþ ïåðâîé äî�âðà÷åáíîé ïîìîùè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ è ïðèåìîâ, ïðèâåäåííûõ â èíñòðóêöèè ïî ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè â äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè.


Ïî îêîí÷àíèè äåéñòâèÿ ôàêòîðîâ àâàðèéíîé ñèòóàöèè âîñïèòàòåëü äîëæåí ïðîâåðèòü ïî ñïèñêó íàëè÷èå ââåðåííûõ åìó äåòåé. Ïðè îáíàðóæåíèè îòñóòñòâóþùèõ ïðåäïðèíÿòü íåçàìåäëèòåëüíî îïåðàòèâíûå ìåðû ñ ïðèâëå÷åíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ îðãàíîâ.


Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ïî îêîí÷àíèè ðàáîòû


Âíèìàòåëüíî îñìîòðåòü âñå ãðóïïîâûå ïîìåùåíèÿ, îáðàòèòü âíèìàíèå íà íàëè÷èå îïàñíûõ è âðåäíûõ ôàêòîðîâ.


Ïðîâåòðèòü ïîìåùåíèÿ â òå÷åíèå íå ìåíåå 20-30 ìèíóò, çàêðûòü îêíà è ôðàìóãè.


Âûêëþ÷èòü âñå èñïîëüçóåìûå ñðåäñòâà (äåìîíñòðàöèîííûå, ó÷åáíûå, ýëåêòðîíàãðåâàòåëüíûå), ïèòàþùèåñÿ îò ýëåêòðè÷åñêîé ñåòè.


Îáåñòî÷èòü ýëåêòðè÷åñêóþ ñåòü ñ ïîìîùüþ êîììóòàöèîííîé àïïàðàòóðû.


Ïðè îáíàðóæåíèè çàìå÷àíèé ïî îõðàíå òðóäà ïîñòàâèòü â èçâåñòíîñòü ðóêîâîäèòåëÿ ó÷ðåæäåíèÿ.


Ñíÿòü ñàíèòàðíóþ îäåæäó, ñïåöîáóâü è óáðàòü èõ â óñòàíîâëåííîå ìåñòî.


×èñòî âûìûòü ðóêè ñ ìûëîì.
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