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Èíñòðóêöèÿ ïî ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè


â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ








                   Èíñòðóêöèÿ ââîäèòñÿ â äåéñòâèå ñ  01  ÿíâàðÿ  2005 ã.


Îáùèå òðåáîâàíèÿ ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè


Â êàæäîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè äîëæíà áûòü îáåñïå÷åíà ïîæàðíàÿ áåçîïàñíîñòü ðàáîòíèêîâ è îáó÷àþùèõñÿ.


Äëÿ êàæäîãî âçðûâî- èëè ïîæàðîîïàñíîãî ïîìåùåíèÿ èëè ó÷àñòêà äîëæíû áûòü ðàçðàáîòàíû èíñòðóêöèè î ìåðàõ ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè.


Âñå ðàáîòíèêè ó÷ðåæäåíèÿ äîëæíû äîïóñêàòüñÿ ê ðàáîòå òîëüêî ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ïðîòèâîïîæàðíîãî èíñòðóêòàæà, à ïðè âûïîëíåíèè äîëæíîñòíûõ îáÿçàííîñòåé ïðîõîäèòü îáó÷åíèå ïî ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè.


Âñå êàòåãîðèè ðàáîòíèêîâ ó÷ðåæäåíèÿ îáÿçàíû ñîáëþäàòü ïðàâèëà ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè, óòâåðæäåííûå â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå, à òàêæå ñîáëþäàòü è ïîääåðæèâàòü ïðîòèâîïîæàðíûé ðåæèì.


Îòâåòñòâåííûõ çà ïîæàðíóþ áåçîïàñíîñòü îòäåëüíûõ ïîìåùåíèé è âñåãî ýëåêòðîõîçÿéñòâà ó÷ðåæäåíèÿ îïðåäåëÿåò ðóêîâîäèòåëü.


Ëèöà, âèíîâíûå â íàðóøåíèè äåéñòâóþùèõ ïðàâèë ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè, íåñóò óãîëîâíóþ, àäìèíèñòðàòèâíóþ, äèñöèïëèíàðíóþ èëè èíóþ îòâåòñòâåííîñòü â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì. Ïåðñîíàëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà îáåñïå÷åíèå ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè ó÷ðåæäåíèÿ âîçëàãàåòñÿ íà ðóêîâîäèòåëÿ è äîëæíîñòíûõ ëèö îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.


Ïðèêàçîì ðóêîâîäèòåëÿ äîëæåí áûòü óñòàíîâëåí ïðîòèâîïîæàðíûé ðåæèì, â òîì ÷èñëå:


îïðåäåëåíû è îáîðóäîâàíû ìåñòà äëÿ êóðåíèÿ;


îïðåäåëåí ïîðÿäîê îáåñòî÷èâàíèÿ ýëåêòðîîáîðóäîâàíèÿ â ñëó÷àå ïîæàðà è ïî îêîí÷àíèè ðàáî÷åãî äíÿ;


ðåãëàìåíòèðîâàí ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ âðåìåííûõ îãíåâûõ è äðóãèõ ïîæàðîîïàñíûõ ðàáîò; ïîðÿäîê îñìîòðà è çàêðûòèÿ ïîìåùåíèé ïîñëå îêîí÷àíèÿ ðàáîòû; äåéñòâèÿ ðàáîòíèêîâ ïðè îáíàðóæåíèè ïîæàðà;


ðàçðàáîòàí ñõåìàòè÷åñêèé ïëàí ýâàêóàöèè ëþäåé ïðè ïîæàðå, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì íå ðåæå 1 ðàçà â ïîëóãîäèå äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ ïðàêòè÷åñêèå òðåíèðîâêè âñåõ çàäåéñòâîâàííûõ äëÿ ýâàêóàöèè ðàáîòíèêîâ è îáó÷àþùèõñÿ. Äëÿ ó÷ðåæäåíèé ñ íî÷íûì ïðåáûâàíèåì îáó÷àþùèõñÿ (øêîëû-èíòåðíàòû, îáùåæèòèÿ, äåòñêèå ñàäû) â ïëàíå äîëæíû ïðåäóñìàòðèâàòüñÿ 2 âàðèàíòà äåéñòâèé: â äíåâíîå è íî÷íîå âðåìÿ.


Â çäàíèÿõ è ñîîðóæåíèÿõ ïðè åäèíîâðåìåííîì íàõîæäåíèè íà ýòàæå áîëåå 10 ÷åëîâåê äîëæ�íû áûòü ðàçðàáîòàíû è íà âèäíûõ ìåñòàõ âûâåøåíû ïëàíû (ñõåìû) ýâàêóàöèè ëþäåé â ñëó÷àå ïîæàðà, à òàêæå ïðåäó�ñìîòðåíà ñèñòåìà (óñòàíîâêà) îïîâåùåíèÿ ëþäåé î ïîæàðå.


Ðóêîâîäèòåëü ó÷ðåæäåíèÿ ñ ìàññîâûì ïðåáûâàíèåì ëþäåé (50 ÷åëîâåê è áîëåå) â äîïîëíåíèå ê ñõåìàòè÷åñêîìó ïëàíó ýâà�êóàöèè ëþäåé ïðè ïîæàðå îáÿçàí ðàçðàáîòàòü èíñòðóêöèþ, îïðåäåëÿþùóþ äåéñòâèÿ ïåðñîíàëà ïî îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíîé è áûñòðîé ýâàêóàöèè ëþäåé. 


Êîëè÷åñòâî ýâàêóàöèîííûõ âûõîäîâ, èõ ðàçìåðû, óñëîâèÿ îñâåùåíèÿ è îáåñïå÷åíèÿ íåçàäûìëåííîñòè, à òàêæå ïðîòÿæåííîñòü ïóòåé ýâàêóàöèè äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ïðîòèâîïîæàðíûì íîðìàì ñòðîèòåëüíîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ.


Â êîðèäîðàõ è íà äâåðÿõ ýâàêóàöèîííûõ âûõîäîâ äîëæíû áûòü ïðåäïèñûâàþùèå è óêàçàòåëüíûå çíàêè áåçîïàñíîñòè.


Âñå äâåðè ýâàêóàöèîííûõ âûõîäîâ äîëæíû ñâîáîä�íî îòêðûâàòüñÿ â ñòîðîíó âûõîäà èç ïîìåùåíèé. Ïðè ïðåáûâàíèè ëþäåé â ïîìåùåíèè äâåðè ìîãóò çàïèðàòüñÿ ëèøü íà âíóòðåííèå ëåãêîîòêðûâàþùèåñÿ çàïîðû.


Çàïðåùàåòñÿ:


çàãðîìîæäàòü ïðîõîäû, êîðèäîðû, òàìáóðû, ãàëåðåè, ëèô�òîâûå õîëëû, ëåñòíè÷íûå ïëîùàäêè, ìàðøè ëåñòíèö è ëþêè ìåáåëüþ, øêàôàìè, îáîðóäîâàíèåì, ðàçëè÷íûìè ìàòåðèàëàìè, à òàêæå çàáèâàòü äâåðè ýâàêóàöèîííûõ âûõîäîâ;


óñòðàèâàòü â òàìáóðàõ ñóøèëêè îäåæäû ëþáîé êîíñòðóêöèè, âåøàëêè äëÿ îäåæäû è ãàðäåðîáû, õðàíåíèå (â òîì ÷èñëå âðåìåííîå) ëþáîãî èíâåíòàðÿ è ìàòåðèàëîâ;


óñòðàèâàòü íà ïóòÿõ ýâàêóàöèè ïîðîãè, òóðíèêåòû, ðàç�äâèæíûå, ïîäúåìíûå è âðàùàþùèåñÿ äâåðè è äðóãèå óñòðîé�ñòâà, ïðåïÿòñòâóþùèå ñâîáîäíîé ýâàêóàöèè ëþäåé;


ôèêñèðîâàòü ñàìîçàêðûâàþùèåñÿ äâåðè ëåñòíè÷íûõ êëå�òîê, êîðèäîðîâ, õîëëîâ è òàìáóðîâ â îòêðûòîì ïîëîæåíèè (åñëè äëÿ ýòèõ öåëåé íå èñïîëüçóþòñÿ àâòîìàòè÷åñêèå óñòðîéñòâà, ñðàáàòûâàþùèå ïðè ïîæàðå), à òàêæå ñíèìàòü èõ;


îñòåêëÿòü èëè çàêðûâàòü æàëþçè âîçäóøíûõ çîí â íåçàäûìëÿåìûõ ëåñòíè÷íûõ êëåòêàõ;


çàìåíÿòü àðìèðîâàííîå ñòåêëî îáû÷íûì ïðè â îñòåêëåíèè äâåðåé è ôðàìóã.


Â çäàíèÿõ ñ ìàññîâûì ïðåáûâàíèåì ëþäåé íà ñëó�÷àé îòêëþ÷åíèÿ ýëåêòðîýíåðãèè ó îáñëóæèâàþùåãî ïåðñîíàëà äîëæíû áûòü ýëåêòðè÷åñêèå ôîíàðè ñ àâòîíîìíûì ïèòàíèåì. Êîëè÷åñòâî ôîíàðåé îïðåäåëÿåòñÿ ðóêîâîäèòåëåì èñõîäÿ èç îñîáåííîñòåé îáúåêòà, íàëè÷èÿ äåæóðíîãî ïåðñîíàëà, êîëè÷åñòâà ëþäåé â çäàíèè, íî íå ìåíåå îäíîãî íà êàæäîãî ðàáîòíèêà äåæóðíîãî ïåðñîíàëà.


Êîâðû, êîâðîâûå äîðîæêè è äðóãèå ïîêðûòèÿ ïîëîâ â ïîìåùåíèÿõ ñ ìàññîâûì ïðåáûâàíèåì ëþäåé äîëæíû íàäåæíî êðåïèòüñÿ ê ïîëó.


Ïåðåä íà÷àëîì îòîïèòåëüíîãî ñåçîíà ïå÷è, êîòåëü�íûå, òåïëîãåíåðàòîðíûå è êàëîðèôåðíûå óñòàíîâêè, äðóãèå îòîïèòåëüíûå ïðèáîðû è ñèñòåìû äîëæíû áûòü ïðîâåðåíû è îòðåìîíòèðîâàíû. Íåèñïðàâíûå ïå÷è è äðóãèå îòîïèòåëüíûå ïðèáîðû è ñèñòåìû ê ýêñïëóàòàöèè íå äîïóñêàþòñÿ.


Ñåòè ïðîòèâîïîæàðíîãî âîäîïðîâîäà äîëæíû íàõî�äèòüñÿ â èñïðàâíîì ñîñòîÿíèè è îáåñïå÷èâàòü òðåáóåìûé ïî íîðìàì ðàñõîä âîäû íà íóæäû ïîæàðîòóøåíèÿ. Ïðîâåðêà èõ ðàáîòîñïîñîáíîñòè äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ íå ðåæå äâóõ ðàç â ãîä (âåñíîé è îñåíüþ).


Ïîæàðíûå ãèäðàíòû äîëæíû íàõîäèòüñÿ â èñïðàâíîì ñî�ñòîÿíèè, à â çèìíåå âðåìÿ äîëæíû áûòü óòåïëåíû è î÷èùåíû îò ñíåãà è ëüäà.


Ïðè îòêëþ÷åíèè ó÷àñòêîâ âîäîïðîâîäíîé ñåòè è ãèäðàíòîâ èëè óìåíüøåíèè äàâëåíèÿ â ñåòè íèæå òðåáóåìîãî íåîáõîäèìî èçâåùàòü îá ýòîì òåððèòîðèàëüíîå ïîäðàçäåëåíèå ïîæàðíîé îõðàíû.


Ýëåêòðîñíàáæåíèå ó÷ðåæäåíèÿ äîëæíî îáåñïå÷èâàòü áåñ�ïåðåáîéíîå ïèòàíèå ýëåêòðîäâèãàòåëåé ïîæàðíûõ íàñîñîâ.


Ïîæàðíûå êðàíû âíóòðåííåãî ïðîòèâîïîæàðíîãî âî�äîïðîâîäà äîëæíû áûòü óêîìïëåêòîâàíû ðóêàâàìè è ñòâîëàìè. Ïîæàðíûé ðóêàâ äîëæåí áûòü ïðèñîåäèíåí ê êðàíó è ñòâîëó. Íåîáõîäèìî íå ðåæå îäíîãî ðàçà â á ìåñÿöåâ ïðîèçâîäèòü ïåðå�ìîòêó ëüíÿíûõ ðóêàâîâ íà íîâóþ ñêëàäêó.


Óñòàíîâêè ïîæàðíîé àâòîìàòèêè äîëæíû íàõîäèòüñÿ â èñïðàâíîì ñîñòîÿíèè è ïîñòîÿííîé ãîòîâíîñòè, ñîîòâåòñòâî�âàòü ïðîåêòíîé äîêóìåíòàöèè.


Ïåðåâîä óñòàíîâîê ñ àâòîìàòè÷åñêîãî ïóñêà íà ðó÷íîé íå äîïóñêàåòñÿ, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, îãîâîðåííûõ â íîðìàõ è ïðàâèëàõ.


Îãíåòóøèòåëè äîëæíû ðàçìåùàòüñÿ â ëåãêîäîñòóïíûõ ìåñòàõ íà âûñîòå íå áîëåå 1,5 ì, ãäå èñêëþ÷åíî èõ ïîâðåæäåíèå, ïîïàäàíèå íà íèõ ïðÿìûõ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé, íåïîñðåäñòâåííîå âîçäåéñòâèå îòîïèòåëü�íûõ è íàãðåâàòåëüíûõ ïðèáîðîâ.


Ñèñòåìû îïîâåùåíèÿ î ïîæàðå äîëæíû îáåñïå÷èâàòü ïåðåäà÷ó ñèãíàëîâ îïîâåùåíèÿ îäíîâðåìåííî ïî âñåìó çäàíèþ (çäàíèÿì) ó÷ðåæäåíèÿ èëè âûáîðî÷íî â îòäåëüíûå åãî ÷àñòè (êîðïóñà, ýòàæè è ò.ï.)


Â äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è ñïàëüíûõ êîðïóñàõ øêîë-èíòåðíàòîâ îïîâåùàåòñÿ òîëüêî îáñëóæèâàþùèé ïåðñîíàë.


Ðóêîâîäèòåëåì ó÷ðåæäåíèÿ äîëæåí áûòü îïðåäåëåí êðóã ëèö, êîòîðûå èìåþò ïðàâî ïðèâîäèòü â äåéñòâèå ñèñòåìó îïîâåùåíèÿ î ïîæàðå.


Òåððèòîðèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ äîëæíà ïîñòîÿííî ñîäåðæàòüñÿ â ÷èñ�òîòå. Îòõîäû ãîðþ÷èõ ìàòåðèàëîâ, îïàâøèå ëèñòüÿ è ñóõóþ òðàâó ñëåäóåò ðåãóëÿðíî óáèðàòü è âûâîçèòü ñ òåððèòîðèè.


Äâåðè (ëþêè) ÷åðäà÷íûõ è òåõíè÷åñêèõ ïîìåùåíèé äîëæíû áûòü ïîñòîÿííî çàêðûòû íà çàìîê.


Çàïðåùàåòñÿ:


Ïðîæèâàòü â çäàíèè ó÷ðåæäåíèÿ îáñëóæèâàþùåìó ïåðñîíàëó è äðóãèì ëèöàì.


Õðàíèòü â çäàíèè ó÷ðåæäåíèÿ ëåãêîâîñïëàìåíÿþùèåñÿ, ãîðþ÷èå æèäêîñòè è äðóãèå ëåãêîâîñïëàìåíÿþùèåñÿ ìàòåðèàëû.


Èñïîëüçîâàòü äëÿ îòäåëêè ñòåí è ïîòîëêîâ ãîðþ÷èå ìàòåðèàëû.


Ñíèìàòü ïðåäóñìîòðåííûå ïðîåêòîì äâåðè âåñòèáþëåé, õîëëîâ, êîðèäîðîâ, òàìáóðîâ è ëåñòíè÷íûõ êëåòîê.


Îñíîâíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïîæàðíîé ïðîôèëàêòèêå


Ïåðåä íà÷àëîì çàíÿòèé è ðàáîò.


Îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ (äîøêîëüíîãî è îáùåãî îáðàçîâàíèÿ) ïåðåä íà÷àëîì ó÷åáíîãî ãîäà äîëæíû áûòü ïðèíÿòû ñîîòâåòñòâóþùèìè êîìèññèÿìè, â ñîñòàâ êîòîðûõ âêëþ÷àþòñÿ ðàáîòíèêè òåððèòîðèàëüíîé è ãîñóäàðñòâåííîé ïðîòèâîïîæàðíîé ñëóæáû.


Â ó÷åáíûõ êëàññàõ è êàáèíåòàõ ñëåäóåò ðàçìåùàòü òîëüêî íåîáõîäèìûå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà ìå�áåëü, ïðèáîðû, ìîäåëè, ïðèíàäëåæíîñòè, ïîñîáèÿ è ò.ï., êî�òîðûå äîëæíû õðàíèòüñÿ â øêàôàõ, íà ñòåëëàæàõ èëè íà ñòàöè�îíàðíî óñòàíîâëåííûõ ñòîéêàõ.


×èñëî ïàðò (ñòîëîâ) â ó÷åáíûõ êëàññàõ è êàáèíåòàõ íå äîëæíî ïðåâûøàòü êîëè÷åñòâà, óñòàíîâëåííîãî íîðìàìè ïðî�åêòèðîâàíèÿ.


Îáó÷àþùèìèñÿ äîëæíû áûòü îðãàíèçîâà�íû çàíÿòèÿ (áåñåäû) ïî èçó÷åíèþ ïðàâèë ïîæàðíîé áåçîïàñíîñ�òè.


Çäàíèÿ ëåòíèõ äåòñêèõ äà÷ äîëæíû èìåòü íå ìåíåå äâóõ ýâàêóàöèîííûõ âûõîäîâ íåïîñðåäñòâåííî íàðóæó.


Äåðåâÿííûå çäàíèÿ ëåòíèõ äåòñêèõ äà÷ äîëæíû áûòü îäíîýòàæíûìè. Êàðêàñíûå è ùèòîâûå çäàíèÿ äîëæíû áûòü îøòóêàòóðåíû è èìåòü íåãîðþ÷óþ êðîâëþ; óòåïëèòåëü â íèõ äîëæåí áûòü íåîðãàíè÷åñêèì.


Çàïðåùàåòñÿ:


ñäàâàòü â àðåíäó ïîìåùåíèÿ äåéñòâóþùèõ äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé;


ïîêðûâàòü çäàíèÿ ëåãêîâîñïëàìåíÿþùèìèñÿ ìàòåðèàëàìè (ñîëîìîé, ùåïîé, êàìûøîì è ò.ï.);


ðàçìåùàòü äåòåé â ìàíñàðäíûõ ïîìåùåíèÿõ äåðåâÿííûõ çäàíèé, à òàêæå íà ýòàæàõ, â çäàíèÿõ è ïîìåùåíèÿõ, íå îáåñïå�÷åííûõ äâóìÿ ýâàêóàöèîííûìè âûõîäàìè;


óñòðàèâàòü êóõíè, ïðà÷å÷íûå â äåðåâÿííûõ çäàíèÿõ äà÷;


ðàçìåùàòü áîëåå 50 äåòåé â äåðåâÿííûõ è äðóãèõ çäàíèÿõ èç ãîðþ÷èõ ìàòåðèàëîâ;


òîïèòü ïå÷è, ïðèìåíÿòü êåðîñèíîâûå è ýëåêòðîíàãðåâà�òåëüíûå ïðèáîðû â ïîìåùåíèÿõ, çàíÿòûõ äåòüìè â ëåòíèé ïåðèîä.


Äåòñêèå äà÷è äîëæíû áûòü îáåñïå÷åíû òåëåôîííîé ñâÿçüþ è ñèãíàëîì òðåâîãè íà ñëó÷àé ïîæàðà.


Â ëåòíèõ äåòñêèõ äà÷àõ äîëæíî áûòü óñòàíîâëåíî êðóãëî�ñóòî÷íîå äåæóðñòâî îáñëóæèâàþùåãî ïåðñîíàëà áåç ïðàâà ñíà â íî÷íîå âðåìÿ. Â ïîìåùåíèÿõ äåæóðíûõ äîëæåí áûòü óñòàíîâ�ëåí òåëåôîí.


Âî âðåìÿ çàíÿòèé è ðàáîò.


Ïðè ýêñïëóàòàöèè ýëåêòðîóñòàíîâîê çàïðåùàåòñÿ:


èñïîëüçîâàòü ýëåêòðîîáîðóäîâàíèå è ïðèáîðû â óñëîâèÿõ, íå ñîîòâåòñòâóþùèõ ðåêîìåíäàöèÿì (èíñòðóêöèÿì) ïðåäïðèÿòèé-èçãîòî�âèòåëåé èëè èìåþùèå íåèñïðàâíîñòè, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê ïîæàðó, à òàêæå èñïîëüçîâàòü ïðîâîäà è êàáåëè ñ ïîâðåæäåííîé èëè ïîòåðÿâøåé çàùèòíûå ñâîéñòâà èçîëÿöèåé;


ïîëüçîâàòüñÿ ïîâðåæäåííûìè ðîçåòêàìè, ðóáèëüíèêàìè, äðóãèìè ýëåêòðîóñòàíîâî÷íûìè èçäåëèÿìè;


îáåðòûâàòü ýëåêòðîëàìïû è ñâåòèëüíèêè áóìàãîé, òêàíüþ è äðóãèìè ãîðþ÷èìè ìàòåðèàëàìè, à òàêæå èñïîëüçîâàòü èõ ñî ñíÿòûìè êîëïàêàìè (ðàññåèâàòåëÿìè);


ïîëüçîâàòüñÿ ýëåêòðîóòþãàìè, ýëåêòðîïëèòêàìè, ýëåêòðî�÷àéíèêàìè è äðóãèìè ýëåêòðîíàãðåâàòåëüíûìè ïðèáîðàìè áåç ïîäñòàâîê èç íåãîðþ÷èõ ìàòåðèàëîâ;


îñòàâëÿòü áåç ïðèñìîòðà âêëþ÷åííûå â ñåòü ýëåêòðîíàãðå�âàòåëüíûå ïðèáîðû, òåëåâèçîðû, ðàäèîïðèåìíèêè è ò.ï.;


ïðèìåíÿòü íåñòàíäàðòíûå (ñàìîäåëüíûå) ýëåêòðîíàãðåâà�òåëüíûå ïðèáîðû, èñïîëüçîâàòü íåêàëèáðîâàííûå ïëàâêèå âñòàâêè èëè äðóãèå ñàìîäåëüíûå àïïàðàòû çàùèòû îò ïåðå�ãðóçêè è êîðîòêîãî çàìûêàíèÿ;


Â ñëó÷àå, åñëè ïðè íàõîæäåíèè â ó÷ðåæäåíèè ðàáîòíèê îáíàðóæèò õàðàêòåðíûå ñïåöèôè÷åñêèå çàïàõè ãàðè, äûìà, ææåíîé èçîëÿöèè, ãàçà, âñå ðàáîòû â äàííîì ïîìåùåíèè (ïîìåùåíèÿõ) äîëæíû áûòü ïðåêðàùåíû, íåçàìåäëèòåëüíî ïîñòàâëåí â èçâåñòíîñòü ðóêîâîäèòåëü èëè äåæóðíûé àäìèíèñòðàòîð, ïðèíÿòû ìåðû ê óñòàíîâëåíèþ è óñòðàíåíèþ ïðè÷èí ïîæàðíîé îïàñíîñòè (ñ ïðèâëå÷åíèåì êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ).


Ïðè îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè íîâîãîäíèõ ïðàçä�íèêîâ è äðóãèõ ìåðîïðèÿòèé ñ ìàññîâûì ïðåáûâàíèåì ëþäåé:


äîïóñêàåòñÿ èñïîëüçîâàòü ïîìåùåíèÿ, îáåñïå÷åí�íûå íå ìåíåå ÷åì äâóìÿ ýâàêóàöèîííûìè âûõîäàìè, îòâå÷àþ�ùèìè òðåáîâàíèÿì íîðì ïðîåêòèðîâàíèÿ, íå èìåþùèå íà îê�íàõ ðåøåòîê è ðàñïîëîæåííûå íå âûøå 2-ãî ýòàæà â çäàíèÿõ ñ ãîðþ÷èìè ïåðåêðûòèÿìè;


åëêà äîëæíà óñòàíàâëèâàòüñÿ íà óñòîé÷èâîì îñíîâàíèè è ñ òàêèì ðàñ÷åòîì, ÷òîáû âåòâè íå êàñàëèñü ñòåí è ïîòîëêà;


ïðè îòñóòñòâèè â ïîìåùåíèè ýëåêòðè÷åñêîãî îñâåùåíèÿ ìåðîïðèÿòèÿ ó åëêè äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ òîëüêî â ñâåòëîå âðåìÿ ñóòîê;


èëëþìèíàöèÿ äîëæíà áûòü âûïîëíåíà ñ ñîáëþäåíèåì ÏÓÝ. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ýëåêòðè÷åñêîé îñâåòèòåëüíîé ñåòè áåç ïîíèæàþùåãî òðàíñôîðìàòîðà íà åëêå ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ ãèðëÿíäû òîëüêî ñ ïîñëåäîâàòåëüíûì âêëþ÷åíèåì ëàìïî÷åê íàïðÿæåíèåì äî 12 Â; ìîùíîñòü ëàìïî÷åê íå äîëæíà ïðåâû�øàòü 25 Âò;


ïðè îáíàðóæåíèè íåèñïðàâíîñòè â èëëþìèíàöèè (íàãðåâ ïðîâîäîâ, ìèãàíèå ëàìïî÷åê, èñêðåíèå è ò.ï.) îíà äîëæíà áûòü íåìåäëåííî îáåñòî÷åíà.


Çàïðåùàåòñÿ:


ïðèìåíÿòü äóãîâûå ïðîæåêòîðû, ñâå÷è è õëîïóøêè, çàæè�ãàòü ôåéåðâåðêè è óñòðàèâàòü äðóãèå ñâåòîâûå ïîæàðîîïàñíûå ýôôåêòû, ìîãóùèå ïðèâåñòè ê ïîæàðó;


óêðàøàòü åëêó öåëëóëîèäíûìè èãðóøêàìè, à òàêæå ìàðëåé è âàòîé, íå ïðîïèòàííûìè îãíåçàùèòíûìè ñîñòàâàìè;


îäåâàòü äåòåé â êîñòþìû èç ëåãêîãîðþ÷èõ ìàòåðèàëîâ;


ïðîâîäèòü îãíåâûå, ïîêðàñî÷íûå è äðóãèå ïîæàðîîïàñíûå è âçðûâîïîæàðîîïàñíûå ðàáîòû;


èñïîëüçîâàòü ñòàâíè íà îêíàõ äëÿ çàòåìíåíèÿ ïîìåùåíèé;


óìåíüøàòü øèðèíó ïðîõîäîâ ìåæäó ðÿäàìè ñòóëüåâ è óñòàíàâëèâàòü â ïðîõîäàõ äîïîëíèòåëüíûå êðåñëà, ñòóëüÿ è ò.ï.;


ïîëíîñòüþ ãàñèòü ñâåò â ïîìåùåíèè âî âðåìÿ ñïåêòàêëåé è ïðåäñòàâëåíèé;


äîïóñêàòü çàïîëíåíèå ïîìåùåíèé ëþäüìè ñâåðõ óñòàíîâ�ëåííîé íîðìû.


Ïðè ïðîâåäåíèè ìåðîïðèÿòèé äîëæíî áûòü îðãàíèçîâàíî äåæóðñòâî îòâåòñòâåííûõ ëèö íà ñöåíå è â çàëüíûõ ïîìåùåíèÿõ.


Ïðè óñòðîéñòâå ñîôèòîâ íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü òîëüêî íåãîðþ÷èå ìàòåðèàëû, à èõ êîðïóñà èçîëèðîâàòü îò ïîä�äåðæèâàþùèõ òðîñîâ.


Ïðîæåêòîðû è ñîôèòû ñëåäóåò ðàçìåùàòü íà ðàññòîÿíèè íå ìåíåå 0,5 ì îò ãîðþ÷èõ êîíñòðóêöèé è ìàòåðèàëîâ, à ëèíçîâûå ïðîæåêòîðû - íå ìåíåå 2 ì. Ñâåòîôèëüòðû äëÿ ïðîæåêòîðîâ è ñîôèòîâ äîëæíû áûòü èç íåãîðþ÷èõ ìàòåðèàëîâ.


Çàïðåùàåòñÿ:


ïðîâîäèòü îãíåâûå, ñâàðî÷íûå è äðóãèå âèäû ïîæàðîîïàñíûõ ðàáîò â çäàíèè ó÷ðåæäåíèÿ ïðè íàëè÷èè â ïîìåùåíèÿõ ëþäåé, à òàêæå áåç ïèñüìåííîãî ïðèêàçà ðóêîâîäèòåëÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.


ïðîâîäèòü óáîðêó ïîìåùåíèé ñ ïðèìåíåíèåì áåíçèíà, êåðî�ñèíà è äðóãèõ ëåãêîâîñïëàìåíÿþùèõñÿ è ãîðþ÷èõ æèäêîñòåé, à òàêæå ïðîèçâîäèòü îòîãðåâàíèå çàìåðçøèõ òðóá ïàÿëüíûìè ëàìïàìè è äðó�ãèìè ñïîñîáàìè ñ ïðèìåíåíèåì îòêðûòîãî îãíÿ.


âêëþ÷àòü â îäíó ðîçåòêó íåñêîëüêî áûòîâûõ ýëåêòðè÷åñêèõ ïðèáîðîâ áîëüøîé ìîùíîñòè, ïîëüçîâàòüñÿ ñàìîäåëüíûìè ýëåêòðè÷åñêèìè ïðèáîðàìè.


ðàçîãðåâàòü íà îòêðûòîì îãíå êðàñêè, ëàêè, ìàñòèêè.


îñòàâëÿòü âêëþ÷åííûå ãàçîâûå ïðèáîðû áåç êîí�òðîëÿ.


ïðè çàïàõå ãàçà çàæèãàòü ñïè÷êè, âêëþ÷àòü ñâåò è ýëåêòðîïðèáîðû.


Ïî îêîí÷àíèè çàíÿòèé è ðàáîò


Âî âñåõ ïîìåùåíèÿõ (íåçàâèñèìî îò íàçíà÷åíèÿ), êî�òîðûå ïî îêîí÷àíèè ðàáîò çàêðûâàþòñÿ è íå êîíòðîëèðóþòñÿ äåæóðíûì ïåðñîíàëîì, âñå ýëåêòðîóñòàíîâêè è ýëåêòðîïðè�áîðû äîëæíû áûòü îáåñòî÷åíû (çà èñêëþ÷åíèåì äåæóðíîãî è àâàðèéíîãî îñâåùåíèÿ, àâòîìàòè÷åñêèõ óñòàíîâîê ïîæàðîòó�øåíèÿ, ïîæàðíîé è îõðàííîé ñèãíàëèçàöèè).


Ïî îêîí÷àíèè çàíÿòèé è ðàáîò â êàáèíåòàõ, ëàáîðàòîðèÿõ è ìàñòåðñêèõ âñå ïîæàðîîïàñíûå è âçðûâîïîæàðîîïàñíûå âåùåñòâà è ìàòåðèàëû äîëæíû áûòü óáðàíû â ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííûå ïîìåùåíèÿ.


Äåéñòâèÿ ïðè âîçíèêíîâåíèè ïîæàðà


Ïðè îáíàðóæåíèè î÷àãà âîçãîðàíèÿ â ó÷ðåæäåíèè ëþáûì âîçìîæíûì ñïîñîáîì íåîáõîäèìî ïîñòàðàòüñÿ çàãàñèòü ïëàìÿ â «çàðîäûøå» ñ îáÿçàòåëüíûì ñîáëþäåíèåì ìåð ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè.


Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî âñå îãíåòóøèòåëè ðàáîòàþò î÷åíü íåïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ: ïåííûå - (60 - 80) ñ, óãëåêèñëîòíûå - (25 - 45) ñ, ïîðîøêîâûå - (10 - 15) ñ. Ïðèâîäèòü èõ â äåéñòâèå ñëåäóåò íåïîñðåäñòâåííî âîçëå î÷àãà ïîæàðà.


Ïðè òóøåíèè ïîæàðîâ â ýëåêòðîóñòàíîâêàõ íóæíî êàê ìîæíî áûñòðåå îáåñòî÷èòü (îòêëþ÷èòü) ñèñòåìó ýëåêòðîñíàáæåíèÿ îòäåëüíîãî ýëåêòðîïðèåìíèêà, ïîìåùåíèÿ èëè âñåãî ó÷ðåæäåíèÿ. Â äàííîì ñëó÷àå äëÿ òóøåíèÿ ïîæàðîâ ìîæíî èñïîëüçîâàòü òîëüêî óãëåêèñëîòíûå èëè ïîðîøêîâûå îãíåòóøèòåëè. Âîäó è ïåííûå îãíåòóøèòåëè ïðèìåíÿòü íåëüçÿ.


Åñëè î÷àã âîçãîðàíèÿ ðàçðàñòàåòñÿ, íåìåäëåííî ñîîáùèòü î ïîæàðå â áëèæàéøóþ ïîæàðíóþ ÷àñòü ïî òåëåôîíó ¹ _______________ è ïî òåëåôîíó 01.


Íåìåäëåííî îïîâåñòèòü êàê ìîæíî áîëüøå ðàáîòíèêîâ î ïîæàðå è ñîîáùèòü î íåì ðóêîâîäèòåëþ ó÷ðåæäåíèÿ, à ïðè íåâîçìîæíîñòè äðóãîìó äîëæíîñòíîìó ëèöó, äàæå ïðè âîçìîæíîì äóáëèðîâàíèè ñîîáùåíèÿ. 


Ïðè ïîñëåäóþùåì ðàçâèòèè ñîáûòèé ñëåäóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ óêàçàíèÿìè ðóêîâîäèòåëÿ ó÷ðåæäåíèÿ èëè äîëæíîñòíîãî ëèöà, çàìåíÿþùåãî åãî.


Îòêðûòü âñå ýâàêóàöèîííûå âûõîäû, ýâàêóèðîâàòü ñ ãîðÿùåãî ýòàæà è ñ âåðõíèõ ýòàæåé âåñü êîíòèíãåíò ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ â ó÷ðåæäåíèè. Íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü äëÿ ýâàêóàöèè ëèôòû, ïîäúåìíèêè è ò.ï.


Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò îáðàòèòü íà áåçîïàñíîñòü îáó÷àþùèõñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü íåñîâåðøåííîëåòíèõ.


Ñ ñîáëþäåíèåì ìåð ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè ïîñòàðàòüñÿ âûíåñòè èç çäàíèÿ èìóùåñòâî è äîêóìåíòû.


Ïðè âîçãîðàíèè îäåæäû ïîïûòàòüñÿ ñáðîñèòü å¸. Åñëè ýòî ñäåëàòü íå óäàåòñÿ, óïàñòü íà ïîë è, ïåðåêàòûâàÿñü, ñáèòü ïëàìÿ; ìîæíî íàêðûòü ãîðÿùóþ îäåæäó êóñêîì ïëîòíîé òêàíè, îáëèòüñÿ âîäîé, íî íè â êîåì ñëó÷àå íå áåæàòü - áåã òîëüêî óñèëèò èíòåíñèâíîñòü ãîðåíèÿ.


Â çàãîðåâøåìñÿ ïîìåùåíèè íå íóæíî äîæèäàòüñÿ ïîêà ïðèáëèçèòñÿ ïëàìÿ. Ïîìíèòå! Îñíîâíàÿ îïàñíîñòü ïîæàðà äëÿ ÷åëîâåêà - äûì. Ïðè íàñòóïëåíèè ïðèçíàêîâ óäóøüÿ ëå÷ü íà ïîë è, êàê ìîæíî áûñòðåå, ïîëçòè.


Ïðèëîæèòü óñèëèÿ, ÷òîáû èñêëþ÷èòü ñîñòîÿíèå ñòðàõà è ïàíèêè. Îíè ÷àñòî òîëêàþò ëþäåé íà áåçðàññóäíûå ïîñòóïêè.


Îêàçàíèå ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì íà ïîæàðå


Íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè âèäàìè ïîâðåæäåíèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ïðè ïîæàðå ÿâëÿþòñÿ : òðàâìàòè÷åñêèé øîê, òåðìè÷åñêèé îæîã, óäóøüå, óøèáû, ïåðåëîìû, ðàíåíèÿ.


Çàïðåùàåòñÿ:


ïåðåòàñêèâàòü ïîñòðàäàâøåãî íà äðóãîå ìåñòî, åñëè åìó íè÷åãî íå óãðîæàåò è åñëè ïåðâóþ äîâðà÷åáíóþ ïîìîùü ìîæíî îêàçûâàòü íà ìåñòå. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ïåðåëîìîâ, ïîâðåæäåíèé ïîçâîíî÷íèêà, ïðîíèêàþùèõ ðàíåíèé;


äàâàòü âîäó, ëåêàðñòâà íàõîäÿùåìóñÿ áåç ñîçíàíèÿ ïîñòðàäàâøåìó, ò.ê. îí ìîæåò çàäîõíóòüñÿ;


óäàëÿòü èíîðîäíûå òåëà, âûñòóïàþùèå èç ãðóäíîé, áðþøíîé èëè ÷åðåïíîé ïîëîñòè äàæå åñëè êàæåòñÿ, ÷òî èõ ëåãêî ìîæíî âûòàùèòü;


îñòàâëÿòü íàõîäÿùåãîñÿ áåç ñîçíàíèÿ ïîñòðàäàâøåãî íà ñïèíå, ÷òîáû îí íå çàõëåáíóëñÿ â ñëó÷àå òîøíîòû, ðâîòû èëè êðîâîòå÷åíèÿ.


Íåîáõîäèìî:


êàê ìîæíî ñêîðåå âûçâàòü «Ñêîðóþ ïîìîùü», òî÷íî è âíÿòíî íàçâàâ ìåñòî, ãäå ïðîèçîøëî íåñ÷àñòüå. Åñëè íå óâåðåíû, ÷òî âàñ ïðàâèëüíî ïîíÿëè, çâîíîê ëó÷øå ïðîäóáëèðîâàòü;


äî ïðèåçäà «Ñêîðîé ïîìîùè» ïîïûòàòüñÿ íàéòè ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà, êîòîðûé ñìîæåò îêàçàòü ïîñòðàäàâøåìó áîëåå êâàëèôèöèðîâàííóþ ïîìîùü;


â ñëó÷àå, êîãäà ïðîìåäëåíèå ìîæåò óãðîæàòü æèçíè ïîñòðàäàâøåãî, ñëåäóåò îêàçàòü åìó ïåðâóþ äîâðà÷åáíóþ ïîìîùü, íå çàáûâàÿ îá îñíîâîïîëàãàþùåì ìåäèöèíñêîì ïðèíöèïå - «íå íàâðåäè».


Îñíîâíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè ïðè îêàçàíèè ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:


Ïðè òðàâìàòè÷åñêîì øîêå:


îñòîðîæíî óëîæèòü ïîñòðàäàâøåãî ïà ñïè�íó, ïðè ðâîòå ïîâåðíóòü ãîëîâó íàáîê;


ïðîâåðèòü, åñòü ëè äûõàíèå, ðàáîòàåò ëè ñåðäöå. Åñëè íåò — íà÷àòü ðåàíèìàöèîí�íûå ìåðîïðèÿòèÿ;


áûñòðî îñòàíîâèòü êðîâîòå÷åíèå, èììîáè�ëèçîâàòü ìåñòà ïåðåëîìîâ;


äàòü îáåçáîëèâàþùåå, ïðè åãî îòñóòñòâèè 50—70 ã àëêîãîëÿ;


ïðè óãíåòåíèè äûõàíèÿ è ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè ââåñòè àäðåíàëèí, êîðäèàìèí, êîôåèí;


Çàïðåùàåòñÿ:


ïåðåíîñèòü ïîñòðàäàâøåãî áåç íàäåæíîãî îáåçáîëèâàíèÿ, à â ñëó÷àå ïåðåëîìîâ — øèíèðîâàíèÿ;


ñíèìàòü ïðèëèïøóþ ïîñëå îæîãà îäåæäó;


äàâàòü ïèòü ïðè æàëîáàõ íà áîëü â æèâîòå;


îñòàâëÿòü áîëüíîãî áåç íàáëþäåíèÿ.


Ïðè òåðìè÷åñêîì îæîãå:


îñâîáîäèòü îáîææåííóþ ÷àñòü òåëà îò îäåæäû, åñëè íóæíî, ðàçðåçàòü, íå ñäèðàÿ ïðèñòàâøèå ê òåëó êóñêè òêàíè. Íåëüçÿ âñêðûâàòü ïóçûðè, êàñàòüñÿ îæîãîâîé ïîâåðõíîñòè ðóêàìè, ñìàçûâàòü åå æè�ðîì, ìàçüþ è äðóãèìè âåùåñòâàìè.


Ïðè îãðàíè÷åííûõ îæîãàõ 1 ñòåïåíè íà ïîêðàñíåâøóþ êîæó õîðîøî íàëîæèòü ìàðëåâóþ ñàëôåòêó, ñìî÷åííóþ ñïèðòîì;


ïðè îãðàíè÷åííîì îæîãå ñëåäóåò íå�ìåäëåííî íà÷àòü îõëàæäåíèå ìåñòà îæîãà (ïðèêðûâ åãî ñàëôåòêîé è ÏÕÂ-ïëåíêîé) âîäîïðîâîäíîé âîäîé â òå÷å�íèå 10— 15 ìèíóò. Ïîñëå ÷åãî íà ïîðàæåííóþ ïîâåðõ�íîñòü íàëîæèòü ÷èñòóþ, ëó÷øå ñòåðèëüíóþ, ùàäÿùóþ ïî�âÿçêó, ââåñòè îáåçáîëèâàþùèå ñðåäñòâà (àíàëüãèí,, áàðàëãèí è ò. ï.).


ïðè îáøèðíûõ îæîãàõ ïîñëå íàëîæåíèÿ ïîâÿçîê, íà�ïîèâ ãîðÿ÷èì ÷àåì, äàâ îáåçáîëèâàþùåå è òåïëî óêóòàâ ïîñòðàäàâøåãî, ñðî÷íî äîñòàâèòü åãî â áîëüíèöó. Åñëè ïå�ðåâÿçêà çàäåðæèâàåòñÿ èëè äëèòñÿ äîëãî, îáîææåííîìó äàþò ïèòü ùåëî÷íî-ñîëåâóþ ñìåñü (1 ÷. ëîæêó ïîâàðåí�íîé ñîëè è 1/2 ÷. ëîæêè ïèùåâîé ñîäû, ðàñòâîðåííûõ â äâóõ ñòàêàíàõ âîäû).


Ïðè ðàíåíèè:


ñìàçàòü êðàÿ ðàíû éîäîì èëè ñïèðòîì;


íàëîæèòü ñòåðèëüíóþ ïîâÿçêó;


Çàïðåùàåòñÿ:


ïðèêàñàòüñÿ ê ðàíå ðóêàìè;


ïðè íàëîæåíèè ïîâÿçêè ïðèêàñàòüñÿ ê ñòîðîíå áèíòà, ïðèëåæàùåé ê ðàíå.


Ïðè ñèëüíîì êðîâîòå÷åíèè:


ïåðåæàòü ïîâðåæäåííûé ñîñóä ïàëüöåì;


ñèëüíî ñîãíóòü ïîâðåæäåííóþ êîíå÷íîñòü, ïîäëîæèâ ïîä êîëåíî èëè ëîêîòü òêàíåâûé âàëèê;


íàëîæèòü æãóò, íî íå áîëåå ÷åì íà 1,5 ÷àñà, ïîñëå ÷åãî îñëàáèòü ñêðóòêó è, êîãäà êîíå÷íîñòü ïîòåïëååò è ïîðîçîâååò, ñíîâà çàòÿíóòü;


ïðè íåáîëüøèõ êðîâîòå÷åíèÿõ ïðèæàòü ðàíó ñòåðèëüíîé ñàëôåòêîé è çàáèíòîâàòü;


Ïðè ïåðåëîìàõ êîñòåé:


îáåñïå÷èòü ïîêîé òðàâìèðîâàííîãî ìåñòà;


íàëîæèòü øèíó èç ïàëîê, ïðóòüåâ, ïó÷êîâ êàìûøà;


ïðèäàòü ñëîìàííîé ðóêå èëè íîãå âîçâûøåííîå ïîëîæåíèå;


ïðèëîæèòü õîëîäíûé êîìïðåññ;


äàòü îáåçáîëèâàþùåå;


ïðè îòêðûòîì ïåðåëîìå íàëîæèòü íà ðàíó àíòèñåïòè÷åñêóþ ïîâÿçêó;


Çàïðåùàåòñÿ:


ïûòàòüñÿ ñîñòàâëÿòü îáëîìêè êîñòåé;


ôèêñèðîâàòü øèíó â ìåñòå, ãäå âûñòóïàåò êîñòü;


ïðèêëàäûâàòü ê ìåñòó ïåðåëîìà ãðåëêó;


 áåç íåîáõîäèìîñòè ñíèìàòü îäåæäó è îáóâü ñ ïîâðåæäåííîé êîíå÷íîñòè (â ìåñòå ïåðåëîìà îäåæäó è îáóâü ëó÷øå âûðåçàòü);


Ïðè óäóøüå:


óñòàíîâèòü ïðèçíàêè, óêàçûâàþùèå íà òî, ÷òî ïîñòðàäàâøèé æèâ è íóæäàåòñÿ â ïîìîùè ïî ñëåäóþùèì ïîêàçàíèÿì:


à) çåðêàëî, ïðèëîæåííîå êî ðòó ïîñòðàäàâøåãî, çàïîòåâàåò;


á) çðà÷îê ñóæàåòñÿ ïðè ïðèáëèæåíèè èñòî÷íèêà ñâåòà è ðàñøèðÿåòñÿ - ïðè óäàëåíèè;


â) ïàëåö ðóêè îòåêàåò, åñëè åãî ïåðåâÿçàòü íèòêîé;


ã) êîæà âîñïàëÿåòñÿ (êðàñíååò) ïðè âîçäåéñòâèÿ èñòî÷íèêà òåïëà;


îáåñïå÷èòü ïðèòîê ñâåæåãî âîçäóõà;


óëîæèòü ïîñòðàäàâøåãî òàê, ÷òîáû íîãè áûëè ïðèïîäíÿòû;


ðàññòåãíóòü îäåæäó, ñòåñíÿþùóþ äûõàíèå;


äàòü ïîíþõàòü íàøàòûðíûé ñïèðò;


ïðè îòñóòñòâèè ñàìîñòîÿòåëüíîãî äûõàíèÿ ïðîâåñòè èñêóññòâåííîå äûõàíèå è íåïðÿìîé ìàññàæ ñåðäöà.


Ïðèñòóïàÿ ê îêàçàíèþ ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøåìó ïðè ïîæàðå, ñïàñàòåëü äîëæåí ÷åòêî ïðåäñòàâëÿòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè. Âðåìÿ èãðàåò ðåøàþùóþ ðîëü. 
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