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1. Îáùèå òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè


Ê ó÷åáíûì çàíÿòèÿì ñ èñïîëüçîâàíèåì ÂÄÒ è ÏÝÂÌ äîïóñêàþòñÿ ñòóäåíòû, ó÷àùèåñÿ (äàëåå - îáó÷àþùèåñÿ) ñ 1-ãî êóðñà îáó÷åíèÿ â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè ñðåäíåãî è íà÷àëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (äàëåå - îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå), íå èìåþùèõ ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé ïî ðàáîòå ñ ÂÄÒ è ÏÝÂÌ.


Ó÷åáíûå çàíÿòèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ÂÄÒ è ÏÝÂÌ ïðîâîäÿòñÿ â ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííûõ ïîìåùåíèÿõ: êàáèíåòàõ èíôîðìàòèêè è âû÷èñëèòåëüíîé òåõíèêè (äàëåå - ïîìåùåíèå, ó÷åáíîå ïîìåùåíèå). Âñå âèäû ïîìåùåíèé äëÿ ó÷åáíûõ çàíÿòèé ñ ÂÄÒ è ÏÝÂÌ äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì ÑàíÏèÍ 2.2.2/2.4.1340-03.


Ó÷åáíûå çàíÿòèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ÂÄÒ è ÏÝÂÌ ïðîâîäÿòñÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðåïîäàâàòåëÿ è îáñëóæèâàþùåãî èíæåíåðà (ëàáîðàíòà), êîòîðûå äîëæíû èìåòü âûñøåå ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå, îïûò ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû ñ îáó÷àþùèìèñÿ è áûòü êâàëèôèöèðîâàííûìè ñïåöèàëèñòàìè ïî èñïîëüçîâàíèþ è îáñëóæèâàíèþ ÏÝÂÌ. 


Ñî âñåìè îáó÷àþùàìèñÿ, çàíÿòûìè íà ó÷åáíûõ çàíÿòèÿõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ÂÄÒ è ÏÝÂÌ, äîëæíû áûòü ïðîâåäåíû:


 ââîäíûé èíñòðóêòàæ (â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà);


ïåðâè÷íûé èíñòðóêòàæ íà ðàáî÷åì ìåñòå ïåðåä íà÷àëîì ðàáîòû ñ ÂÄÒ è ÏÝÂÌ;


ïîâòîðíûé èíñòðóêòàæ (íå ðåæå îäíîãî ðàçà â ïîëóãîäèå);


âíåïëàíîâûé èíñòðóêòàæ (ïðè íàðóøåíèè ó÷àùèìñÿ òðåáîâàíèé áåçîïàñíîñòè òðóäà, ïåðåðûâå â çàíÿòèÿõ áîëåå 30 êàëåíäàðíûõ äíåé, èçìåíåíèè óñëîâèé òðóäà, íàðóøåíèè ó÷àùèìèñÿ òðåáîâàíèé áåçîïàñíîñòè, ââåäåíèÿ íîâûõ íîðìàòèâíûõ àêòîâ ïî îõðàíå òðóäà è äð.);


öåëåâîé èíñòðóêòàæ (ïðè âûïîëíåíèè ðàáîòû ïî óêàçàíèþ ïðåïîäàâàòåëÿ, íå ñâÿçàííîé ñ ðàáîòîé íà ÂÄÒ è ÏÝÂÌ);


èíñòðóêòàæ ïî ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè;


èíñòðóêòàæ ïî ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì ïðè íåñ÷àñòíîì ñëó÷àå.


Îáó÷àþùèåñÿ äîëæíû áûòü îçíàêîìëåíû ñ óñòðîéñòâîì ÂÄÒ è ÏÝÂÌ, íàçíà÷åíèåì îòäåëüíûõ ÷àñòåé è áëîêîâ, ïðàâèëàìè ýêñïëóàòàöèè îáîðóäîâàíèÿ, ïðàâèëàìè ïîâåäåíèÿ âî âðåìÿ ó÷åáíûõ çàíÿòèé, ðåæèìîì òðóäà è îòäûõà, ïðàâèëàìè ëè÷íîé ãèãèåíû, îñíîâíûìè ïîòåíöèàëüíûìè îïàñíûìè è âðåäíûìè ôàêòîðàìè, äåéñòâóþùèìè íà ïîëüçîâàòåëÿ ÏÝÂÌ.


Îñíîâíûå îïàñíûå è âðåäíûå ôàêòîðû, äåéñòâóþùèå ïðè èñïîëüçîâàíèè ÂÄÒ è ÏÝÂÌ:


ýëåêòðè÷åñêèé òîê;


ïîæàðíàÿ îïàñíîñòü;


ñïåöèôè÷åñêèå çðèòåëüíûå óñëîâèÿ òðóäà;


ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå;


ýëåêòðîìàãíèòíûå è ýëåêòðîñòàòè÷åñêèå ïîëÿ;


ìÿãêîå ðåíòãåíîâñêîå èçëó÷åíèå;


íàðóøåíèå àýðîèííîãî ñîñòàâà âîçäóõà â êàáèíåòå;


ñòàòè÷åñêàÿ íàãðóçêà íà îðãàíèçì ó÷àùåãîñÿ;


ãèïîäèíàìèÿ è ãèïîêèíåçèÿ.


Â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ çíà÷åíèé âèçóàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ÂÄÒ â ïðåäåëàõ îïòèìàëüíîãî äèàïàçîíà, à òàêæå çàùèòû îò ýëåêòðîìàãíèòíûõ è ýëåêòðîñòàòè÷åñêèõ ïîëåé äîïóñêàåòñÿ ïðèìåíåíèå ïðèýêðàííûõ ôèëüòðîâ, ñïåöèàëüíûõ ýêðàíîâ è äðóãèõ ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû, èìåþùèõ ñîîòâåòñòâóþùèé ãèãèåíè÷åñêèé ñåðòèôèêàò.


Ðàáî÷èå ìåñòà îáó÷àþùèõñÿ â ïîìåùåíèÿõ äëÿ ó÷åáíûõ çàíÿòèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ÂÄÒ è ÏÝÂÌ äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ïðåäúÿâëÿåìûì ê íèì ýðãîíîìè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì.


Ó÷åáíûå ïîìåùåíèÿ ñ ÂÄÒ è ÏÝÂÌ äîëæíû îáîðóäîâàòüñÿ ñèñòåìàìè îòîïëåíèÿ, êîíäèöèîíèðîâàíèÿ âîçäóõà (ýôôåêòèâíîé ïðèòî÷íî-âûòÿæíîé âåíòèëÿöèåé), àýðîèîíèçàöèè âîçäóøíîé ñðåäû ïîìåùåíèÿ, à òàêæå åñòåñòâåííûì è èñêóññòâåííûì îñâåùåíèåì; íà îêíàõ - øòîðû èëè æàëþçè. 


Ó÷åáíîå ïîìåùåíèå äîëæåíî áûòü îñíàùåíî ïîæàðíîé ñèãíàëèçàöèåé, äâóìÿ óãëåêèñëîòíûìè îãíåòóøèòåëÿìè, ìåäèöèíñêîé àïòå÷êîé ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè. Êàæäûé îáó÷àþùèéñÿ äîëæåí çíàòü èõ ìåñòîíàõîæäåíèå è óìåòü ïðàâèëüíî èõ èñïîëüçîâàòü.


Ïðè íåñîáëþäåíèè ãèãèåíè÷åñêèõ òðåáîâàíèé, íàðóøåíèè ïðàâèë áåçîïàñíîñòè, ê íàðóøèòåëÿì ïðèìåíÿåòñÿ äèñöèïëèíàðíûé âèä îòâåòñòâåííîñòè âïëîòü äî îòñòðàíåíèÿ îò çàíÿòèé ïî èíôîðìàòèêå. Ñ îáó÷àþùàìèñÿ â ãðóïïå (ïîäãðóïïå) ïåðåä î÷åðåäíûì çàíÿòèåì äîëæåí áûòü ïðîâåäåí âíåïëàíîâûé èíñòðóêòàæ ïî îõðàíå òðóäà.


Î êàæäîì íåñ÷àñòíîì ñëó÷àå ñ îáó÷àþùèìèñÿ â ïîìåùåíèè äëÿ ó÷åáíûõ çàíÿòèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ÂÄÒ è ÏÝÂÌ ïîñòðàäàâøèé èëè î÷åâèäöû ñîáûòèÿ îáÿçàíû ñîîáùèòü ïðåïîäàâàòåëþ, âåäóùåìó çàíÿòèÿ, êîòîðûé äîëæåí ïðåäïðèíÿòü íåîáõîäèìûå ìåðû: îêàçàòü ïåðâóþ äîâðà÷åáíóþ ïîìîùü, òðàíñïîðòèðîâêó ïîñòðàäàâøåãî â ìåäïóíêò èëè ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå, óâåäîìëåíèå ðóêîâîäèòåëÿ èëè ïðåäñòàâèòåëÿ àäìèíèñòðàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ î íåñ÷àñòíîì ñëó÷àå.








Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ïåðåä íà÷àëîì çàíÿòèé 


Ïåðåä íà÷àëîì ó÷åáíûõ çàíÿòèé ïîìåùåíèå äîëæíî áûòü ïðîâåòðåíî ñèñòåìîé êîíäèöèîíèðîâàíèÿ èëè åñòåñòâåííûì ñêâîçíûì ïðîâåòðèâàíèåì, âåíòèëÿöèè è ïðèâåäåíî â íàäëåæàùèé ïîðÿäîê. Óñòðîéñòâî äëÿ àýðîèîíèçàöèè âîçäóõà â ó÷åáíîì ïîìåùåíèè ïåðåä íà÷àëîì çàíÿòèé ñëåäóåò âêëþ÷èòü.


Âñå îáîðóäîâàíèå ó÷åáíîãî ïîìåùåíèÿ ïðèâîäèòñÿ â ðàáî÷åå ñîñòîÿíèå òîëüêî ïðåïîäàâàòåëåì èëè îáñëóæèâàþùèì èíæåíåðîì (ëàáîðàí�òîì). Ñàìîâîëüíîå âêëþ÷åíèå ÂÄÒ è ÏÝÂÌ ó÷àùèìèñÿ çàïðåùàåòñÿ.


Êîíñòðóêöèÿ ÂÄÒ äîëæíà ïðåäóñìàòðèâàòü íàëè÷èå ðó÷åê ðåãóëèðîâêè ÿðêîñòè è êîíòðàñòà, îáåñïå÷èâàþùèå âîçìîæíîñòü ðåãóëèðîâêè ýòèõ ïàðàìåòðîâ îò ìèíèìàëüíûõ äî ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé. Íà ýêðàíàõ äîëæíî áûòü ñòàáèëüíîå è ÷åòêîå èçîáðàæåíèå.


Îáó÷àþùèåñÿ ìîãóò âõîäèòü â ó÷åáíîå ïîìåùåíèå íà çàíÿòèÿ òîëüêî ñ ðàçðåøåíèÿ âåäóùåãî ïðåïîäàâàòåëÿ è çàíèìàòü çàêðåïëåííûå çà íèìè ðàáî÷èå ìåñòà. Íà ðàáî÷åì ìåñòå ïåðåä íà÷àëîì çàíÿòèé ñëåäóåò ðàñïîëîæèòü âñå íåîáõîäèìîå: êíèãè, òåòðàäè, ïðèíàäëåæíîñòè.


Ó÷åáíîå ïîìåùåíèå äîëæíî èìåòü ñìåæíîå ïîìåùåíèå - ëàáîðàíòñêóþ ïëîùàäüþ íå ìåíåå 18,0 êâ. ì. ñ äâóìÿ âûõîäàìè: â ó÷åáíîå ïîìåùåíèå è íà ëåñòíè÷íóþ ïëîùàäêó èëè â ðåêðåàöèþ.


Øêàôû äëÿ õðàíåíèÿ äèñêåò, êîìïëåêòóþùèõ äåòàëåé, çàïàñíûõ áëîêîâ ÂÄÒ è ÏÝÂÌ, èíñòðóìåíòîâ ñëåäóåò ðàçìåùàòü â ëàáîðàíòñêèõ. Íàõîæäåíèå îáó÷àþùèõñÿ â ëàáîðàíòñêèõ ïîìåùåíèÿõ çàïðåùàåòñÿ.


Ïðè îòñóòñòâèè ëàáîðàíòñêèõ äîïóñêàåòñÿ ðàçìåùåíèå øêàôîâ, ñòåëëàæåé â ïîìåùåíèÿõ íåïîñðåäñòâåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ ÂÄÒ è ÏÝÂÌ ïðè óñëîâèè ñîáëþäåíèÿ òðåáîâàíèé ê ïëîùàäè ïîìåùåíèÿ, ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ òðåáîâàíèé è ïðèñóòñòâèÿ âî âðåìÿ çàíÿòèé îáñëóæèâàþùåãî èíæåíåðà (ëàáîðàíòà).


Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè âî âðåìÿ çàíÿòèé


Îáó÷àþùèåñÿ âî âðåìÿ ðàáîòû ñ ÂÄÒ è ÏÝÂÌ äîëæåí âûïîëíÿòü òîëüêî òå çàäàíèÿ è îáúåìû ðàáîò, ê êîòîðûì îí áûë äîïóùåí ïðåïîäàâàòåëåì è ïî êîòîðûì îí áûë ïðîèíñòðóêòèðîâàí.


Â ó÷åáíûõ ïîìåùåíèÿõ ñ ÂÄÒ è ÏÝÂÌ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ äîëæíû îáåñïå÷èâàòüñÿ îïòèìàëüíûå ïàðàìåòðû ìèêðîêëèìàòà. Äëÿ ïîâûøåíèÿ âëàæíîñòè âîçäóõà â ïîìåùåíèÿõ ñ ÂÄÒ è ÏÝÂÌ ñëåäóåò ïðèìåíÿòü óâëàæíèòåëè âîçäóõà, çàïðàâëÿåìûå åæåäíåâíî äèñòèëëèðîâàííîé èëè ïðîêèïÿ÷åííîé ïèòüåâîé âîäîé.


Âî âñåõ ó÷åáíûõ ïîìåùåíèÿõ ñ ÂÄÒ è ÏÝÂÌ óðîâåíü øóìà íà ðàáî÷åì ìåñòå íå äîëæåí ïðåâûøàòü 50 äÁà.


Îñâåùåííîñòü íà ïîâåðõíîñòè ñòîëà â çîíå ðàçìåùåíèÿ ðàáî÷åãî äîêóìåíòà äîëæíà áûòü 300 - 500 ëê. Äîïóñêàåòñÿ óñòàíîâêà ñâåòèëüíèêîâ ìåñòíîãî îñâåùåíèÿ äëÿ ïîäñâåòêè äîêóìåíòîâ. Ìåñòíîå îñâåùåíèå íå äîëæíî ñîçäàâàòü áëèêîâ íà ïîâåðõíîñòè ýêðàíà è óâåëè÷èâàòü îñâåùåííîñòü ýêðàíà áîëåå 300 ëê.


Êîíñòðóêöèÿ ðàáî÷åãî ñòîëà äîëæíà îáåñïå÷èâàòü îïòèìàëüíîå ðàçìåùåíèå íà ðàáî÷åé ïîâåðõíîñòè èñïîëüçóåìîãî îáîðóäîâàíèÿ ñ ó÷åòîì åãî êîëè÷åñòâà è êîíñòðóêòèâíûõ îñîáåííîñòåé (ðàçìåð ÂÄÒ è ÏÝÂÌ, êëàâèàòóðû, ïþïèòðà è äð.), õàðàêòåðà âûïîëíÿåìîé ðàáîòû. Ïðè ýòîì äîïóñêàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ðàáî÷èõ ñòîëîâ ðàçëè÷íûõ êîíñòðóêöèé, îòâå÷àþùèõ ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì ýðãîíîìèêè.


Êîíñòðóêöèÿ ðàáî÷åãî ñòóëà (êðåñëà) äîëæíà îáåñïå÷èâàòü ïîääåðæàíèå ðàöèîíàëüíîé ðàáî÷åé ïîçû ïðè ðàáîòå íà ÂÄÒ è ÏÝÂÌ, ïîçâîëÿòü èçìåíÿòü ïîçó ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ ñòàòè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ ìûøö øåéíî-ïëå÷åâîé îáëàñòè è ñïèíû äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ óòîìëåíèÿ.


Òèï ðàáî÷åãî ñòóëà (êðåñëà) äîëæåí âûáèðàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ðàáîòû ñ ÂÄÒ è ÏÝÂÌ ñ ó÷åòîì ðîñòà ïîëüçîâàòåëÿ.


Ýêðàí âèäåîìîíèòîðà äîëæåí íàõîäèòüñÿ îò ãëàç ïîëüçîâàòåëÿ íà îïòèìàëüíîì ðàññòîÿíèè 600 - 700 ìì, íî íå áëèæå 500 ìì ñ ó÷åòîì ðàçìåðîâ àëôàâèòíî-öèôðîâûõ çíàêîâ è ñèìâîëîâ.


Ïîìåùåíèÿ äëÿ çàíÿòèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ÏÝÂÌ è ÂÄÒ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ äîëæíû áûòü îáîðóäîâàíû îäíîìåñòíûìè ñòîëàìè, ïðåäíàçíà÷åííûìè äëÿ ðàáîòû íà ÂÄÒ è ÏÝÂÌ.


Âûñîòà êðàÿ ñòîëà, îáðàùåííîãî ê ðàáîòàþùåìó ñ ÏÝÂÌ è ÂÄÒ, è âûñîòà ïðîñòðàíñòâà äëÿ íîã äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü ðîñòó îáó÷àþùåãîñÿ.


Ïðè íàëè÷èè âûñîêîãî ñòîëà è ñòóëà, íå ñîîòâåòñòâóþùåãî ðîñòó îáó÷àþùåãîñÿ, íåîáõîäèìî îáÿçàòåëüíî ïîëüçîâàòüñÿ ðåãóëèðóåìîé ïî âûñîòå ïîäñòàâêîé äëÿ íîã.


Â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ äëèòåëüíîñòü ðàáîòû íà ÂÄÒ èëè ÏÝÂÌ âî âðåìÿ ó÷åáíûõ çàíÿòèé ïðè ñîáëþäåíèè ãèãèåíè÷åñêèõ òðåáîâàíèé äîëæíà ñîñòàâëÿòü:


äëÿ îáó÷àþùèõñÿ íà ïåðâîì êóðñå íå áîëåå 30 ìèíóò â äåíü;


äëÿ îáó÷àþùèõñÿ íà âòîðîì è òðåòüåì êóðñàõ íå áîëåå 1 ÷àñà â äåíü ïðè ñäâîåííûõ óðîêàõ: 30 ìèíóò íà ïåðâîì óðîêå è 30 ìèíóò íà âòîðîì ñ èíòåðâàëîì â ðàáîòå íà ÂÄÒ èëè ÏÝÂÌ íå ìåíåå 20 ìèíóò, âêëþ÷àÿ ïåðåìåíó, îáúÿñíåíèå ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà, îïðîñ îáó÷àþùèõñÿ è ò.ï.;


äëÿ îáó÷àþùèõñÿ íà òðåòüåì êóðñå äëèòåëüíîñòü ó÷åáíûõ çàíÿòèé ñ ÂÄÒ è ÏÝÂÌ äîïóñêàåòñÿ óâåëè÷èòü äî 3 àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñîâ ñ ñóììàðíûì âðåìåíåì íåïîñðåäñòâåííîé ðàáîòû íà ÂÄÒ èëè ÏÝÂÌ íå áîëåå 50% îò îáùåãî âðåìåíè ó÷åáíûõ çàíÿòèé.


Ïîñëå êàæäîãî àêàäåìè÷åñêîãî ÷àñà çàíÿòèé ñ ÂÄÒ èëè ÏÝÂÌ ñëåäóåò óñòðàèâàòü ïåðåìåíû äëèòåëüíîñòüþ 15 - 20 ìèíóò ñ îáÿçàòåëüíûì âûõîäîì îáó÷àþùèõñÿ èç êëàññà (êàáèíåòà) è îðãàíèçàöèåé åñòåñòâåííîãî ñêâîçíîãî ïðîâåòðèâàíèÿ.


Ïðè îðãàíèçàöèè îäíîñìåííûõ çàíÿòèé â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè ñëåäóåò îðãàíèçîâûâàòü â ñåðåäèíå ó÷åáíîãî äíÿ (ïîñëå 3 - 4 óðîêîâ) ïåðåðûâ äëèòåëüíîñòüþ 50 - 60 ìèíóò äëÿ îáåäà è îòäûõà îáó÷àþùèõñÿ.


Ïðè ðàáîòå íà ÂÄÒ è ÏÝÂÌ äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ ïåðåóòîìëåíèÿ íåîáõîäèìî îñóùåñòâëÿòü êîìïëåêñ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé:


ïðîâîäèòü óïðàæíåíèÿ äëÿ ãëàç ÷åðåç êàæäûå 20 - 25 ìèíóò ðàáîòû íà ÂÄÒ è ÏÝÂÌ;


äëÿ ñíÿòèÿ îáùåãî óòîìëåíèÿ, óëó÷øåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íåðâíîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé ñèñòåì, à òàêæå ìûøö ïëå÷åâîãî ïîÿñà, ðóê, ñïèíû, øåè è íîã, ñëåäóåò ïðîâîäèòü ôèçêóëüòìèíóòêè (ñì. Ïðèëîæåíèå ê íàñòîÿùåé Èíñòðóêöèè).


Âî âðåìÿ ðàáîòû ñ ÂÄÒ è ÏÝÂÌ ó÷àùåìóñÿ çàïðåùàåòñÿ:


êàñàòüñÿ îäíîâðåìåííî ýêðàíà ìîíèòîðà è êëàâèàòóðû;


ïðèêàñàòüñÿ ê çàäíåé ïàíåëè ñèñòåìíîãî áëîêà (ïðîöåññîðà) ïðè âêëþ÷åííîì ïèòàíèè;


çàãðîìîæäàòü âåðõíèå ïàíåëè óñòðîéñòâ áóìàãàìè è ïîñòîðîííèìè ïðåäìåòàìè;


äîïóñêàòü çàõëàìëåííîñòü ðàáî÷åãî ìåñòà


äîïóñêàòü ïîïàäàíèå âëàãè íà ïîâåðõíîñòè ñèñòåìíîãî áëîêà (ïðîöåññîðà), ìîíèòîðà, ðàáî÷óþ ïîâåðõíîñòü êëàâèàòóðû, ïðèíòåðîâ è äð. óñòðîéñòâ;


ïðîèçâîäèòü ñàìîñòîÿòåëüíîå âñêðûòèå è ðåìîíò îáîðóäîâàíèÿ.


Â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ó îáó÷àþùåãîñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ÂÄÒ è ÏÝÂÌ çðèòåëüíîãî äèñêîìôîðòà è äðóãèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé, íåñìîòðÿ íà ñîáëþäåíèå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ, ýðãîíîìè÷åñêèõ òðåáîâàíèé,  ðåæèìà çàíÿòèé è îòäûõà åìó ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê ïðåïîäàâàòåëþ äëÿ èíäèâèäóàëüíîé êîððåêöèè äëèòåëüíîñòè è ÷àñòîòû ïåðåðûâîâ â èñïîëüçîâàíèè ÂÄÒ.


Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè â àâàðèéíûõ ñèòóàöèÿõ


Ïðè ëþáûõ ïðèçíàêàõ àâàðèéíîé ñèòóàöèè (ñèãíàë àâàðèè, êðèêè ëþäåé, çàïàõ äûìà, çàïàõ ææåíîé èçîëÿöèè ýëåêòðè÷åñêèõ ïðîâîäîâ è êàáåëåé è ò.ï.) ïåðâîî÷åðåäíàÿ çàäà÷à âñåõ ëèö, íàõîäÿùèõñÿ â ó÷åáíûõ ïîìåùåíèÿõ, - êàê ìîæíî áûñòðåå è îáúåêòèâíåå îöåíèòü ïðåäàâàðèéíóþ îáñòàíîâêó (èñòî÷íèê ñèòóàöèè, âîçìîæíûå ìàñøòàáû è òåìïû ðàçâèòèÿ). 


Îáùåå ðóêîâîäñòâî ïðåäàâàðèéíîé ñèòóàöèåé âîçëàãàåòñÿ íà ïðåïîäàâàòåëÿ, âåäóùåãî çàíÿòèÿ. Óêàçàíèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ äîëæíû âûïîëíÿòüñÿ âñåìè îáó÷àþùèìèñÿ áåçóñëîâíî.


Ïðè âîçíèêøåì ïîæàðå äåéñòâèÿ âñåõ ëèö, íàõîäÿùèõñÿ â ó÷åáíîì ïîìåùåíèè ñ ÂÄÒ è ÏÝÂÌ, äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ïîðÿäêó è òðåáîâàíèÿì èíñòðóêöèè ïî ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè, äåéñòâóþùåé â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè.


Íà íàèáîëåå âåðîÿòíûå àâàðèéíûå ñèòóàöèè äîëæíû áûòü ðàçðàáîòàíû è äîâåäåíû äî ñâåäåíèÿ ïëàíû äåéñòâèé ïðåïîäàâàòåëåé, ó÷åáíî-âñïîìîãàòåëüíîãî ïåðñîíàëà è îáó÷àþùèõñÿ.


Îáó÷àþùèåñÿ ìîãóò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ìåðîïðèÿòèÿõ ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ðàçâèòèÿ àâàðèéíîé ñèòóàöèè òîëüêî ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðåïîäàâàòåëÿ ñ îáÿçàòåëüíûì ñîáëþäåíèåì ìåð ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè


Ðóêîâîäèòåëü îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ äîëæåí áûòü ïîñòàâëåí â èçâåñòíîñòü îá àâàðèéíîé ñèòóàöèè äëÿ ïðèíÿòèÿ íåîáõîäèìûõ ìåð è îáùåãî ðóêîâîäñòâà ñèòóàöèåé.


Ëèöàì, ïîñòðàäàâøèì â àâàðèéíîé ñèòóàöèè, äîëæíà áûòü îêàçàíà ïåðâàÿ äîâðà÷åáíàÿ ïîìîùü. Îêàçûâàþùèé ïîìîùü äîëæåí ÷åòêî çíàòü ïðàâèëà îêàçàíèÿ êîíêðåòíîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè.


Ïîñòðàäàâøåãî îò ýëåêòðîòðàâìû íåçàâèñèìî îò åãî ñàìî÷óâñòâèÿ è îòñóòñòâèÿ æàëîá ñëåäóåò îáÿçàòåëüíî íàïðàâèòü â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå.


Ïðè îñòàëüíûõ âèäàõ òðàâìèðîâàíèÿ ïîñòðàäàâøèé, êàê ïðàâèëî, íàïðàâëÿåòñÿ â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò ñëó÷àè ïîëíîãî ñîõðàíåíèÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà áåç ïîòåðè òðóäîñïîñîáíîñòè.


Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ïî îêîí÷àíèè çàíÿòèé


Ïî îêîí÷àíèè çàíÿòèé îáó÷àþùèéñÿ äîëæåí ïðèâåñòè â ïîðÿäîê âûäåëåííîå ðàáî÷åå ìåñòî, óáðàòü ëè÷íûå âåùè, ïðèíàäëåæíîñòè, òåòðàäè è ò.ï.


Ñäàòü ðàáî÷åå ìåñòî ïðåïîäàâàòåëþ. Óõîäèòü èç ó÷åáíîãî ïîìåùåíèÿ ñëåäóåò òîëüêî ñ âåäîìà ïðåïîäàâàòåëÿ.


Ïî îêîí÷àíèè çàíÿòèé â ó÷åáíîì ïîìåùåíèè ñ ÂÄÒ è ÏÝÂÌ îáñëóæèâàþùèé èíæåíåð (ëàáîðàíò, ïðåïîäàâàòåëü) îáÿçàí â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, ïðèâåäåííîé â ýêñïëóàòàöèîííîé äîêóìåíòàöèè, âûêëþ÷èòü âû÷èñëèòåëüíóþ òåõíèêó, à çàòåì ñèñòåìû îñâåùåíèÿ, êîíäèöèîíèðîâàíèÿ (âåíòèëÿöèè), àýðîèîíèçàöèè è âñåé ñèñòåìû ýëåêòðîïèòàíèÿ ïîìåùåíèÿ.


Â ïîìåùåíèÿõ ñ ÂÄÒ è ÏÝÂÌ åæåäíåâíî äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ âëàæíàÿ óáîðêà.








Ïðèëîæåíèå


Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé äëÿ ãëàç


Óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ ñèäÿ èëè ñòîÿ, îòâåðíóâøèñü îò ýêðàíà ïðè ðèòìè÷íîì äûõàíèè, ñ ìàêñèìàëüíîé àìïëèòóäîé äâèæåíèÿ ãëàç.


1. Çàêðûòü ãëàçà, ñèëüíî íàïðÿãàÿ ãëàçíûå ìûøöû, íà ñ÷åò 1 - 4, çàòåì ðàñêðûòü ãëàçà, ðàññëàáèâ ìûøöû ãëàç, ïîñìîòðåòü âäàëü íà ñ÷åò 1 - 6. Ïîâòîðèòü 4 - 5 ðàç.


2. Ïîñìîòðåòü íà ïåðåíîñèöó è çàäåðæàòü âçîð íà ñ÷åò 1 - 4. Äî óñòàëîñòè ãëàçà íå äîâîäèòü. Çàòåì îòêðûòü ãëàçà, ïîñìîòðåòü âäàëü íà ñ÷åò 1 - 6. Ïîâòîðèòü 4 - 5 ðàç.


3. Íå ïîâîðà÷èâàÿ ãîëîâû, ïîñìîòðåòü íàïðàâî è çàôèêñèðîâàòü âçãëÿä íà ñ÷åò 1 - 4, çàòåì ïîñìîòðåòü âäàëü ïðÿìî íà ñ÷åò 1 - 6. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ïðîâîäÿòñÿ óïðàæíåíèÿ, íî ñ ôèêñàöèåé âçãëÿäà âëåâî, ââåðõ è âíèç. Ïîâòîðèòü 3 - 4 ðàçà.


4. Ïåðåíåñòè âçãëÿä áûñòðî ïî äèàãîíàëè: íàïðàâî ââåðõ - íàëåâî âíèç, ïîòîì ïðÿìî âäàëü íà ñ÷åò 1 - 6; çàòåì íàëåâî ââåðõ íàïðàâî âíèç è ïîñìîòðåòü âäàëü íà ñ÷åò 1 - 6. Ïîâòîðèòü 4 - 5 ðàç.





Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé ôèçêóëüòóðíîé ìèíóòêè


Ôèçêóëüòìèíóòêà (ÔÌ) ñïîñîáñòâóåò ñíÿòèþ ëîêàëüíîãî óòîìëåíèÿ. Ïî ñîäåðæàíèþ ÔÌ ðàçëè÷íû è ïðåäíàçíà÷àþòñÿ äëÿ êîíêðåòíîãî âîçäåéñòâèÿ íà òó èëè èíóþ ãðóïïó ìûøö èëè ñèñòåìó îðãàíèçìà â çàâèñèìîñòè îò ñàìî÷óâñòâèÿ è îùóùåíèÿ óñòàëîñòè.


Ôèçêóëüòìèíóòêà îáùåãî âîçäåéñòâèÿ ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ, êîãäà ôèçêóëüòïàóçó ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì âûïîëíèòü íåò âîçìîæíîñòè.





ÔÌ îáùåãî âîçäåéñòâèÿ


1. È.ï - î.ñ. 1 - 2 - âñòàòü íà íîñêè, ðóêè ââåðõ-íàðóæó, ïîòÿíóòüñÿ ââåðõ çà ðóêàìè. 3 - 4 - äóãàìè â ñòîðîíû ðóêè âíèç è ðàññëàáëåííî ñêðåñòèòü ïåðåä ãðóäüþ, ãîëîâó íàêëîíèòü âïåðåä. Ïîâòîðèòü 6 - 8 ðàç. Òåìï áûñòðûé.


2. È.ï. - ñòîéêà íîãè âðîçü, ðóêè âïåðåä., 1 - ïîâîðîò òóëîâèùà íàïðàâî, ìàõ ëåâîé ðóêîé âïðàâî, ïðàâîé íàçàä çà ñïèíó. 2 è.ï. 3 - 4 - òî æå â äðóãóþ ñòîðîíó. Óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ ðàçìàøèñòî, äèíàìè÷íî. Ïîâòîðèòü 6 - 8 ðàç. Òåìï áûñòðûé.


3. È.ï. 1 - ñîãíóòü ïðàâóþ íîãó âïåðåä è, îáõâàòèâ ãîëåíü ðóêàìè, ïðèòÿíóòü íîãó ê æèâîòó. 2 - ïðèñòàâèòü íîãó, ðóêè ââåðõ-íàðóæó. 3 - 4 - òî æå äðóãîé íîãîé. Ïîâòîðèòü 6 - 8 ðàç. Òåìï ñðåäíèé.





Ôèçêóëüòìèíóòêà äëÿ óëó÷øåíèÿ ìîçãîâîãî


êðîâîîáðàùåíèÿ:


Íàêëîíû è ïîâîðîòû ãîëîâû îêàçûâàþò ìåõàíè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà ñòåíêè øåéíûõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, ïîâûøàþò èõ ýëàñòè÷íîñòü; ðàçäðàæåíèå âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà âûçûâàþò ðàñøèðåíèå êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà. Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ, îñîáåííî äûõàíèå ÷åðåç íîñ, èçìåíÿþò èõ êðîâåíàïîëíåíèå. Âñå ýòî óñèëèâàåò ìîçãîâîå êðîâîîáðàùåíèå,ïîâûøàåò åãî èíòåíñèâíîñòü è îáëåã÷àåò óìñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü.





ÔÌ äëÿ óëó÷øåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ


1. È.ï. - î.ñ. 1 - ðóêè çà ãîëîâó; ëîêòè ðàçâåñòè ïîøèðå, ãîëîâó íàêëîíèòü íàçàä. 2 - ëîêòè âïåðåä. 3 - 4 - ðóêè ðàññëàáëåí íî âíèç, ãîëîâó íàêëîíèòü âïåðåä. Ïîâòîðèòü 4 - 6 ðàç. Òåìï ìåäëåííûé.


2. È.ï. - ñòîéêà íîãè âðîçü, êèñòè â êóëàêàõ. 1 - ìàõ ëåâîé ðóêîé íàçàä, ïðàâîé ââåðõ - íàçàä. 2 - âñòðå÷íûìè ìàõàìè ïåðåìåíèòü ïîëîæåíèå ðóê. Ìàõè çàêàí÷èâàòü ðûâêàìè ðóêàìè íàçàä. Ïîâòîðèòü 6 - 8 ðàç. Òåìï ñðåäíèé.


3. È.ï. - ñèäÿ íà ñòóëå. 1 - 2 îòâåñòè ãîëîâó íàçàä è ïëàâíî íàêëîíèòü íàçàä. 3 - 4 - ãîëîâó íàêëîíèòü âïåðåä, ïëå÷è íå ïîäíèìàòü. Ïîâòîðèòü 4 - 6 ðàç. Òåìï ìåäëåííûé.
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Ìèíèñòåðñòâî òðóäà è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ
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