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Îáùèå òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè


Â êà÷åñòâå ó÷èòåëÿ, òðåíåðà, ïðåïîäàâàòåëÿ (äàëåå - ïðåïîäà�âàòåëü) äëÿ çàíÿòèé êîíüêîáåæíûì ñïîðòîì â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè ìîãóò áûòü äîïóùåíû ëèöà, èìåþùèå ñïåöèàëüíîå ïåäàãîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, ïîäòâåðæäåííîå äîêóìåíòîì óñòàíîâëåííîãî â ÐÔ îáðàçöà (äèïëîìîì).


Ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí ïðîéòè ïðåäâàðèòåëüíûé ìåäèöèíñêèé îñìîòð ïðè ïîñòóïëåíèè íà ðàáîòó, ïðè ïîñëåäóþùåé ðàáîòå — ïåðèîäè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû â ñðîêè, óñòàíîâëåííûå Ìèíçäðàâîì Ðîññèè.


Ñ ïðåïîäàâàòåëåì äîëæíû áûòü ïðîâåäåíû èíñòðóêòàæè: ââîäíûé, ïåðâè÷íûé íà ðàáî÷åì ìåñòå, ïîâòîðíûé , à â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè — âíåïëàíîâûé è öåëåâîé.


Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà èíñòðóêòàæ ïðåïîäàâàòåëÿ ïî ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè è ïî îêàçàíèþ ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè â óñëîâèÿõ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïðè çàíÿòèÿõ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ñïîðòà.


Ê çàíÿòèÿì êîíüêîáåæíûì ñïîðòîì äîïóñêàþòñÿ ëèöà ñ 10-12 ëåò, ïðîøåäøèå ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå è íå èìåþùèå ïðîòèâîïîêàçàíèé ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ. 


Ðàáîòà ïî ïðîôèëàêòèêå òðàâìàòèçìà, çàáîëåâàíèé è íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ ïðè çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷ ïðåïîäàâàòåëÿ.


Âî èçáåæàíèè ïåðåãðóçîê íà çàíÿòèÿõ êîíüêîáåæíûì ñïîðòîì, âåäóùèõ ê òðàâìàòèçìó è îòðèöàòåëüíûì ïîñëåäñòâèÿì, ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí ïîëó÷èòü â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà îò ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïîëíóþ èíôîðìàöèþ â ïèñüìåííîì âèäå î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ êàæäîãî çàíèìàþùåãîñÿ.


Ïîñëå áîëåçíè èëè ïåðåíåñåííûõ òðàâì âîçîáíîâëÿòü çàíÿòèÿ ìîæíî òîëüêî ïî ðàçðåøåíèþ âðà÷à è ïðîâîäèòü èõ â ñîêðàùåííîì îáúåìå.


Ïðåïîäàâàòåëü è îáó÷àþùèåñÿ äîëæíû ñòðîãî ñîáëþäàòü óñòàíîâëåííûå â ó÷ðåæäåíèè ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ, ðåæèì òðóäà è îòäûõà, ïðàâèëà ïî îáåñïå÷åíèþ ïîæàðî-âçðûâîáåçîïàñíîñòè, ãèãèåíû è ñàíèòàðèè.


Íà çàíÿòèÿõ êîíüêîáåæíûì ñïîðòîì  âîçìîæíî âîçäåéñòâèå ñëåäóþùèõ îïàñíûõ è âðåäíûõ ôàêòîðîâ:


ïàäåíèå íà ëåä âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ êîîðäèíàöèè äâèæåíèé èëè ïîïàäàíèÿ êîíüêîì â òðåùèíó íà ëüäó;


íåäî÷åòû â îðãàíèçàöèè è ìåòîäèêå çàíÿòèé;


íåäîñòàòî÷íàÿ òðåíèðîâàííîñòü îáó÷àþùåãîñÿ;


ïëîõîå ñîñòîÿíèå ëüäà (íàïëûâû, òðåùèíû, âûáîèíû è ò.ï.);


÷ðåçìåðíàÿ ïåðåãðóçêà êàòêà;


íàðóøåíèå êàòàþùèìèñÿ ïðàâèë îäíîñòîðîííåãî äâèæåíèÿ è ïðåâûøåíèå ñêîðîñòè êàòàíèÿ ïî êðóãó;


êàòàíèå è èãðû â õîêêåé íà îäíîé è òîé æå ïëîùàäêå;


âûñîêèå ñêîðîñòè ïåðåäâèæåíèÿ;


áîëüøîé îáúåì è èíòåíñèâíîñòü ôèçè÷åñêèõ äèíàìè÷åñêèõ íàãðóçîê;


íàðóøåíèå ïðàâèë áåçîïàñíîñòè âî âðåìÿ çàíÿòèé;


íåïðàâèëüíîå ïðèêðåïëåíèå êîíüêà ê áîòèíêó (íåñîâïàäåíèå êîíüêà ñ ëèíèåé Ìàéåðà).


Äëÿ çàíÿòèé êîíüêîáåæíûì ñïîðòîì âñå îáó÷àþùèåñÿ è ïðåïîäàâàòåëü äîëæíû èìåòü óñòàíîâëåííóþ äëÿ äàííîãî âèäà ñïîðòèâíóþ ôîðìó.


Î êàæäîì íåñ÷àñòíîì ñëó÷àå âî âðåìÿ çàíÿòèé ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí íåçàìåäëèòåëüíî ïîñòàâèòü â èçâåñòíîñòü ðóêîâîäèòåëÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.


Â ñëó÷àå ëåãêîé òðàâìû ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí îêàçàòü ïîìîùü ïîñòðàäàâøåìó. Ê ëèöàì, ïîëó÷èâøèì ñðåäíèå è òÿæåëûå òðàâìû âî âðåìÿ çàíÿòèé, íåîáõîäèìî ñðî÷íî âûçâàòü ñêîðóþ ïîìîùü, äî ïðèáûòèÿ ñêîðîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøåìó äîëæíà áûòü îêàçàíà ïåðâàÿ äîâðà÷åáíàÿ ïîìîùü â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé ïî ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè, äåéñòâóþùåé â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè.


Îáó÷àþùèåñÿ, íàðóøàþùèå ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè, îòñòðàíÿþòñÿ îò çàíÿòèé è íà íèõ íàêëàäûâàåòñÿ äèñöèïëèíàðíîå âçûñêàíèå. Ïåðåä íà÷àëîì î÷åðåäíîãî çàíÿòèÿ ñî âñåìè îáó÷àþùèìèñÿ ïðåïîäàâàòåëåì ïðîâîäèòñÿ âíåïëàíîâûé èíñòðóêòàæ


Çíàíèå è âûïîëíåíèå òðåáîâàíèé íàñòîÿùåé Èíñòðóêöèè ÿâëÿåòñÿ äîëæíîñòíîé îáÿçàííîñòüþ ïðåïîäàâàòåëÿ, à èõ íåñîáëþäåíèå âëå÷åò çà ñîáîé â çàâèñèìîñòè îò ïîñëåäñòâèé íàðóøåíèÿ âèäû îòâåòñòâåííîñòè, óñòàíîâëåííûå çàêîíîäàòåëüñòâîì ÐÔ (äèñöèïëèíàð�íàÿ, ìàòåðèàëüíàÿ, óãîëîâíàÿ).


Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ïåðåä íà÷àëîì çàíÿòèé


Ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí ïðîâåðèòü ïåðåä íà÷àëîì çàíÿòèé ñîñòîÿíèå ëüäà. Ïðè ïëîõîì êà÷åñòâå ïîâåðõíîñòè ëüäà ê çàíÿòèÿì ïðèñòóïàòü íåëüçÿ.


Ïðîõîäèòü ê êàòêó, ðàñïîëîæåííîìó íà åñòåñòâåííîì âîäîåìå, ìîæíî òîëüêî ïî ïðîëîæåííûì äîðîæêàì, íåëüçÿ ñîáèðàòüñÿ íà ëüäó áîëüøèìè ãðóïïàìè åäèíîâðåìåííî.


Â ðàçäåâàëêå êàòêà îäåòü êîíüêîáåæíóþ ñïîðòèâíóþ ôîðìó. Îáóâü äîëæíà ïëîòíî îáëåãàòü íîãó, íî íå áûòü òåñíîé, øíóðîâêà äîëæíà èäòè îò íîñêà. Îäåæäà íå äîëæíà ñòåñíÿòü äâèæåíèé è â òî æå âðåìÿ áûòü äîñòàòî÷íî òåïëîé.


Ñëåäóåò ïîëüçîâàòüñÿ õîðîøî íàòî÷åííûìè êîíüêàìè. Êîíåê äîëæåí èìåòü ãëàäêóþ ñêîëüçÿùóþ ïîâåðõíîñòü ñ îñòðûìè êðàÿìè, áåç çàóñåíöåâ è çàçóáðèí, îñîáåííî îïàñíà ïîïåðå÷íàÿ òî÷êà.


Ãðóïïà îáó÷àþùèõñÿ äîëæíà áûòü íå áîëüøå 10-12 ÷åëîâåê.


Ïåðåä íà÷àëîì çàíÿòèé êîíüêîáåæíûì ñïîðòîì ó÷èòåëü ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí ïðîâåñòè ñ îáó÷àþùèìèñÿ îáÿçàòåëüíûé èíñòðóêòàæ è îáó÷èòü èõ ìåòîäàì ñàìîñòðàõîâêè  è áåçîïàñíîìó ïàäåíèþ íà ëüäó.


Çà ïîðÿäîê, äèñöèïëèíó, ñâîåâðåìåííîå ïîñòðîåíèå ãðóïïû ê íà÷àëó çàíÿòèé îòâå÷àåò ïðåïîäàâàòåëü è äåæóðíûé ãðóïïû.


Îáó÷àþùèåñÿ, îïîçäàâøèå, ê íà÷àëó ðàïîðòà çàíÿòèÿì íå äîïóñêàþòñÿ.


Ïåðåä íà÷àëîì çàíÿòèé ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí ïîñòàðàòüñÿ âûÿâèòü ëþáûå, äàæå íåçíà÷èòåëüíûå îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ ñ ïîñëåäóþùèì îñâîáîæäåíèåì èõ îò çàíÿòèé äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ñëó÷àåâ òðàâìàòèçìà è çàáîëåâàíèé.


Êàòêè ñ èñêóññòâåííûì ëåäÿíûì ïîêðûòèåì äîëæíû èìåòü òîëùèíó ëüäà íå ìåíåå 15 ñì, óêëîí äîëæåí áûòü íå áîëåå 10 ìì. Òîëùèíà ëüäà íà åñòåñòâåííîì âîäîåìå, îáîðóäîâàííîì äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé íà êîíüêàõ, äîëæíà áûòü íå ìåíåå 25 ñì.


Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè âî âðåìÿ çàíÿòèé


Çàíÿòèÿ êîíüêîáåæíûì ñïîðòîì íà÷èíàþòñÿ è ïðîõîäÿò â óñòàíîâëåííîå âðåìÿ ñîãëàñíî ðàñïèñàíèþ èëè ïî ñîãëàñîâàíèþ  ñ ðóêîâîäèòåëåì îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.


Çàíÿòèÿ (ñîðåâíîâàíèÿ) íà êàòêå ïðîâîäÿòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ óñòàíîâëåííûìè âðåìåííûìè íîðìàìè òåìïåðàòóðû âîçäóõà, ïðè êîòîðûõ âîçìîæíî ïðîâåäåíèå çèìíèõ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé.





Ó÷àñòíèêè ñïîðòèâíûõ �
Òåìïåðàòóðà âîçäóõà â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ âåòðà�
�
ìåðîïðèÿòèé�
Áåçâåòðåííî�
Âåòåð óìåðåííûé 


äî 5 ì/ñ�
Âåòåð ñèëüíûé 5 - 19 ì/ñ *�
Âåòåð ñèëüíûé øòîðìîâîé, ïóðãà�
�
Ó÷àùèåñÿ 10 - 13 ëåò�
- 12 (Ñ�
- 8 (Ñ�
- 5 (Ñ�
�
�
Ó÷àùèåñÿ 14 - 15 ëåò�
- 15 (Ñ�
- 12 (Ñ�
- 8 (Ñ�
Çàíÿòèÿ�
�
Ó÷àùèåñÿ 16 ëåò�
- 16 (Ñ�
- 15 (Ñ�
- 10 (Ñ�
íå�
�
Ëèöà, ñäàþùèå êîíòðîëüíûå íîðìàòèâû�
- 20 (Ñ�
- 18 (Ñ�
- 12 ... - 15 (Ñ�
ïðîâîäÿòñÿ�
�
Ñïîðòñìåíû íå íèæå III ðàçðÿäà (ëûæè) è ó÷àñòíèêè ñîðåâíîâàíèé, ïðîâîäèìûõ íà ñòàäèîíàõ (õîêêåé, êîíüêè)


�
- 25 (Ñ�
- 20 (Ñ�
- 17 ... - 18 (Ñ�
�
�
* Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ òîëüêî íà çàêðûòûõ ñòàäèîíàõ è âáëèçè æèëèù;


ïðîäîëæèòåëüíîñòü - äî 30 ìèí.


Îáÿçàòåëüíî ñíèæàòü îáúåì è èíòåíñèâíîñòü âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.


Â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè ïîâðåæäåíèé ïðè êîíüêîáåæíîì ñïîðòå íåîáõîäèìî ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàòü îáó÷åíèå íà÷èíàþùèõ êîíüêîáåæöåâ è ôèãóðèñòîâ, îòâîäÿ äëÿ íèõ îòäåëüíûå ïëîùàäêè íà êàòêàõ.


Ïðè îáó÷åíèè íà ëüäó íîâè÷êîâ ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ñòðàõîâêó êàæäîãî, âûïîëíÿþùåãî ñàìîñòîÿòåëüíîå äâèæåíèå, èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîé öåëè áàðüåðû, ïîðó÷íè.


Îáó÷àþùèåñÿ äîëæíû èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå âèäû ñàìîñòðàõîâêè. Îáëàäàòü íàâûêàìè ïðàâèëüíîãî è áåçîïàñíîãî ïàäåíèÿ, óìåíèåì èçáåãàòü îïàñíûå äâèæåíèÿ è ïîëîæåíèÿ òåëà.


Â ìåñòàõ ìàññîâûõ çàíÿòèé íåîáõîäèìî ðåãóëèðîâàòü êîëè÷åñòâî îáó÷àþùèõñÿ, íå äîïóñêàòü ïåðåãðóçêè êàòêîâ: íà êàæäîãî çàíèìàþùåãîñÿ äîëæíî áûòü íå ìåíåå 8 ì2.


Íåîáõîäèìî ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû êîíüêîáåæöû äâèãàëèñü ïî äîðîæêå è ïî êðóãó â îäíîì íàïðàâëåíèè òîëüêî ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè, çàïðåùàåòñÿ âñòðå÷íîå äâèæåíèå îáó÷àþùèõñÿ.


Íåëüçÿ äîïóñêàòü îäíîâðåìåííîãî êàòàíèÿ íà áåãîâîé äîðîæêå íà ïðîñòûõ è áåãîâûõ êîíüêàõ.


Íà êàòêå äîëæíî áûòü äîñòàòî÷íîå îñâåùåíèå â äíåâíîå è âå÷åðíåå âðåìÿ (íå íèæå 170 ëê). Âñå âîçíèêàþùèå ïîâðåæäåíèÿ ïîâåðõíîñòè ëüäà (òðåùèíû, âûáîèíû) äîëæíû íåìåäëåííî îãðàæäàòüñÿ.


Êàòåãîðè÷åñêè íå äîïóñêàåòñÿ êàòàíèå íà êîíüêàõ è èãðà â õîêêåé íà îáùåì êàòêå.


Íåëüçÿ íàõîäèòüñÿ íà ëüäó áåç êîíüêîâ.


Êîíüêîáåæåö äîëæåí âëàäåòü ïðèåìàìè ñàìîñòðàõîâêè ïðè ïàäåíèè íà ëåä. Ïàäàòü îí äîëæåí òîëüêî âïåðåä è âáîê, íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ äîïóñêàòü ïàäåíèÿ íà ëåä çàòûëêîì.


Ïðè äâèæåíèè íà êîíüêîáåæíîé äîðîæêå çàïðåùàåòñÿ ðåçêî îñòàíàâëèâàòüñÿ.


Ïðåïîäàâàòåëü îáÿçàí ó÷èòûâàòü ñîñòîÿíèå îáó÷àþùèõñÿ, ðåàãèðîâàòü íà èõ æàëîáû î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Ïîñòîÿííî äåðæàòü â ïîëå çðåíèÿ âñåõ îáó÷àþùèõñÿ.


Ïðè ïîÿâëåíèè âî âðåìÿ çàíÿòèé áîëè, ïîòåðòîñòè êîæè, à òàêæå ïðè íåóäîâëåòâîðèòåëüíîì ñàìî÷óâñòâèè îáó÷àþùèéñÿ äîëæåí ïðåêðàòèòü çàíÿòèÿ è ñîîáùèòü îá ýòîì ïðåïîäàâàòåëþ.


Íà çàíÿòèÿõ çàïðåùàåòñÿ äåðæàòü ïðè ñåáå êîëþùèå è ðåæóùèå ïðåäìåòû (áóëàâêè, çàêîëêè è ò.ï.)


Ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí ïîääåðæèâàòü âûñîêóþ äèñöèïëèíó âî âðåìÿ çàíÿòèé è äîáèâàòüñÿ ÷åòêîãî âûïîëíåíèÿ ñâîèõ òðåáîâàíèé è çàìå÷àíèé, ïîñòîÿííî îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü çà äåéñòâèÿìè îáó÷àþùèõñÿ.


4. Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ


Ïðè ðåçêîì óõóäøåíèè ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ èëè òðàâìèðîâàíèè îáó÷àþùåãîñÿ ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí íåìåäëåííî ïðåêðàòèòü çàíÿòèÿ è ïðèñòóïèòü ê îêàçàíèþ åìó ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè.


Îäíîâðåìåííî íóæíî îòïðàâèòü ïîñûëüíîãî èç ÷èñëà îáó÷àþùèõñÿ äëÿ óâåäîìëåíèÿ ðóêîâîäèòåëÿ èëè ïðåäñòàâèòåëÿ àäìèíèñòðàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, à òàêæå âûçîâà ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà è ñêîðîé ïîìîùè.


Ïðè îêàçàíèè ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè ñëåäóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïðèåìàìè è ñïîñîáàìè, èçëîæåííûìè â èíñòðóêöèè ïî ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè, äåéñòâóþùåé â ó÷ðåæäåíèè.


Ìåðû ïðåäóïðåæäåíèÿ îòìîðîæåíèÿ âî âðåìÿ çàíÿòèé êîíüêîáåæíûì ñïîðòîì:


 îäåæäà äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü ïîãîäå;


 ïðè âûÿâëåíèè ïåðâûõ ïðèçíàêîâ îòìîðîæåíèÿ îòäåëüíûõ ÷àñòåé òåëà ñëåäóåò íåìåäëåííî íàêðûòü ïîðàæåííîå ìåñòî ñóõîé ìÿãêîé øåðñòÿíîé òêàíüþ è ëåãêèìè äâèæåíèÿìè ðàñòèðàòü äî âîçîáíîâëåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ;


 ïðè ïîÿâëåíèè ïðèçíàêîâ îòìîðîæåíèÿ íîã (ïàëüöåâ) ñëåäóåò íåìåäëåííî îòïðàâèòü ïîñòðàäàâøåãî â ðàçäåâàëêó êàòêà â ñîïðîâîæäåíèè äâîèõ îáó÷àþùèõñÿ è â ïîìåùåíèè ñóõîé ìÿãêîé òêàíüþ ðàñòèðàòü íîãè äî âîçîáíîâëåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ;


 íåëüçÿ äîïóñêàòü ðàñòèðàíèÿ îòìîðîæåííûõ ó÷àñòêîâ ñíåãîì íà óëèöå.


Ïðè ïîëó÷åíèè òðàâìû íåìåäëåííî îêàçàòü ïåðâóþ ïîìîùü ïî�ñòðàäàâøåìó, ïðè íåîáõîäèìîñòè îòïðàâèòü åãî â áëèæàéøåå ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå è ñîîáùèòü îá ýòîì ðóêîâîäèòåëþ èëè ïðåäñòàâèòåëþ àäìèíèñòðàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.


5. Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ïî îêîí÷àíèè çàíÿòèé


Ïîñëå îêîí÷àíèÿ çàíÿòèÿ ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí ïðîâåðèòü ïîèìåííî ïî ñïèñêó âñåõ äîïóùåííûõ ê çàíÿòèþ. Ïðè îòñóòñòâèè îòäåëüíûõ îáó÷àþùèõñÿ äîëæíû áûòü ïðèíÿòû îïåðàòèâíûå ìåðû.


Îáó÷àþùèåñÿ äîëæíû ïåðåîäåòü ñïîðòèâíóþ ôîðìó â ðàçäåâàëêå êàòêà.


Ïî âîçìîæíîñòè ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíÿòü äóø. Åñëè ýòî íåëüçÿ îáåñïå÷èòü, ñëåäóåò òùàòåëüíî âûìûòü ëèöî è ðóêè ñ ìûëîì.


Ïîêèäàòü ìåñòî çàíÿòèé êîíüêîáåæíûì ñïîðòîì ñëåäóåò îðãàíèçîâàííî. Ñàìîâîëüíûé, ïðåæäåâðåìåííûé óõîä ñ çàíÿòèé çàïðåùàåòñÿ.
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