        Работы, выполняемые с лестниц, стремянок, настилов, строительных лесов на  высоте 1, 3 м и более от поверхности земли (пола) связаны с риском падения работника или падения предметов на него, поэтому относятся  к категории  работ  с  повышенной опасностью. 

    Основными причинами производственных травм являются, как правило, неправильная технология ведения работ; недостаточная прочность и устойчивость лесов, настилов, лестниц; нарушение координации движений, потеря равновесия,   неосторожное   или   небрежное выполнение работ, резкое ухудшение состояния здоровья. 

       В связи с эти, к данному виду работ допускаются работники при отсутствии у них медицинских противопоказаний в соответствии с   требованиями  приказа Министерства здравоохранения и социального  развития  РФ  от  16.08.2004 N 83 "Об утверждении  перечней  вредных или опасных производственных факторов и работ,   при   выполнении   которых   проводятся   предварительные и периодические медицинские осмотры (обследования), и Порядка проведения этих осмотров (обследований)" и приказа МЗ РФ от 14 марта 1996 г. N 90 "О  порядке  проведения  предварительных  и  периодических медицинских осмотров работников и медицинских регламентах допуска к профессии".

   Руководитель структурного  подразделения  не  должен  разрешать работнику  выполнение  работ,  связанных  с  подъемом  на  высоту и на высоте, если  у него возникли сомнения в состоянии здоровья работника или  при получении  устного  или письменного заявления от работника о расстройстве здоровья.

      Кроме этого,  работники при выполнении работы на высоте обеспечиваются при необходимости дополнительно спецодеждой и средствами индивидуальной защиты (защитными очками, перчатками или рукавицами,  специальной обувью соответствующего типа при опасности получения травм ног). 

       При  необходимости  выполнения работ на высоте в местах, где есть проход  людей, необходимо выставить ограждение или другого работника для подстраховки и охраны места выполнения работы с целью исключения входа посторонних. 

