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Îáùèå òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè

Ê ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå â êà÷åñòâå ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ äîïóñêàþòñÿ ëèöà, ïîëó÷èâøèå ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå, ïîäòâåðæäåííîå èìåííûì óäîñòîâåðåíèåì óñòàíîâëåííîé ôîðìû (äèïëîìîì).

Êàæäûé ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê äîëæåí ïðîéòè äîïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå, ñâÿçàííîå ñî ñïåöèàëèçàöèåé ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïðè ïîñòóïëåíèè íà ðàáîòó ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê äîëæåí ïðîéòè ïðåäâàðèòåëüíûé ìåäèöèíñêèé îñìîòð. Ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ðàáîòå â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè íå äîëæíî áûòü. Â ïîñëåäóþùèå ïåðèîäû ðàáîòû äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ ïåðèîäè÷åñêèå ìåäîñìîòðû â ñðîêè, óñòàíîâëåííûå Ìèíçäðàâîì Ðîññèè.

Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ïðîõîäèò ñëåäóþùèå âèäû èíñòðóêòàæåé: 

 ââîäíûé èíñòðóêòàæ (ïðè ïîñòóïëåíèè íà ðàáîòó);

ïåðâè÷íûé, íà ðàáî÷åì ìåñòå;

ïîâòîðíûé èíñòðóêòàæ (íå ðåæå îäíîãî ðàçà â 6 ìåñÿöåâ);

â ñëó÷àå ïðîèçâîäñòâåííûõ ñïåöèôè÷åñêèõ óñëîâèé òðóäà ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ âíåïëàíîâûé è öåëåâîé èíñòðóêòàæè. Ôàêò ïðîõîæäåíèÿ ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì èíñòðóêòàæåé äîëæåí áûòü ïîäòâåðæä¸í ïîäïèñüþ èíñòðóêòèðóåìîãî â æóðíàëàõ ñîîòâåòñòâóþùåé ôîðìû.

Ïðè ðàáîòå íà ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà äåéñòâóþò ñëåäóþùèå âèäû îïàñíûõ è âðåäíûõ ôàêòîðîâ:

ýëåêòðî-ïîæàðîîïàñíîñòü;

âåðîÿòíîñòü çàðàæåíèÿ èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè (îñîáåííî â ïåðèîä ýïèäåìèé) ïðè îáñëóæèâàíèè îáó÷àþùèõñÿ;

 íåêîìôîðòíûå ìèêðîêëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ â ïîìåùåíèÿõ;

îòâåòñòâåííîñòü è íàïðÿæåííîñòü òðóäà;

êîììóíèêàòèâíûå ïðîáëåìû â îáùåíèè ñ îáó÷àþùèìèñÿ, âîñïèòàííèêàìè.

Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê äîëæåí áûòü îáåñïå÷åí ñëåäóþùåé ñàíèòàðíîé îäåæäîé: õàëàò áåëûé õëîï÷àòîáóìàæíûé, êîëïàê áåëûé õëîï÷àòîáóìàæíûé.

Â îñíîâíûõ ïîìåùåíèÿõ ìåäïóíêòà äîëæíà íàõîäèòüñÿ àïòå÷êà ñ ìåäèêàìåíòàìè è ïåðåâÿçî÷íûìè ìàòåðèàëàìè äëÿ îêàçàíèÿ ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê äîëæåí â ñîâåðøåíñòâå âëàäåòü ïðèåìàìè ïî îêàçàíèþ  ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ ïîâðåæäåíèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà (óøèá, ðàíåíèå, ïîðàæåíèå ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì è äð.).

Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê äîëæåí çíàòü è âûïîëíÿòü îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ ïî ñîáëþäåíèþ ðåæèìà òðóäà è îòäûõà â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, à òàêæå ïðàâèëà ïî îáåñïå÷åíèþ ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè.

Ñòðîãî çàïðåùàåòñÿ êóðåíèå ïåðñîíàëà è ïàöèåíòîâ â íåóñòàíîâëåííûõ ìåñòàõ â ïîìåùåíèÿõ ìåäïóíêòà. Ìåñòà êóðåíèÿ äîëæíû áûòü îáîçíà÷åíû òàáëè÷êîé, à ó÷àñòêè ïîâûøåííîé ïîæàðíîé îïàñíîñòè — òàáëè÷êîé "Íå êóðèòü!".

Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê äîëæåí çíàòü ìåñòîðàñïîëîæåíèå ïåðâè÷íûõ ñðåäñòâ òóøåíèÿ ïîæàðà è óìåòü ïðàâèëüíî èõ èñïîëüçîâàòü. Äëÿ òóøåíèÿ ïîæàðà â ýëåêòðîóñòàíîâêàõ äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ óãëåêèñëîòíûå è ïîðîøêîâûå îãíåòóøèòåëè.

Ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó äîëæíî áûòü èçâåñòíî ðàñïîëîæåíèå ýâàêóàöèîííûõ ïóòåé è âûõîäîâ èç êàæäîãî çäàíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Î êàæäîì íåñ÷àñòíîì ñëó÷àå, êîòîðûé ïðîèçîøåë â ïîìåùåíèè ìåäïóíêòà, èëè ïðè îêàçàíèè ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøåìó, ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê äîëæåí ñîîáùèòü ðóêîâîäèòåëþ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Çíàíèå è âûïîëíåíèå òðåáîâàíèé íàñòîÿùåé Èíñòðóêöèè ÿâëÿåòñÿ ñëóæåáíîé îáÿçàííîñòüþ ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà, à èõ íåñîáëþäåíèå âëå÷åò çà ñîáîé îòâåòñòâåííîñòü â óñòàíîâëåííîì çàêîíîäàòåëüñòâîì ïîðÿäêå (äèñöèïëèíàðíóþ, ìàòåðèàëüíóþ, óãîëîâíóþ).

Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ïåðåä íà÷àëîì ðàáîòû

Ïåðåä íà÷àëîì ðàáîòû ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê äîëæåí íàäåòü ïîëàãàþùóþñÿ ñàíèòàðíóþ îäåæäó è óäîáíóþ îáóâü íà íåñêîëüçÿùåé ïîäîøâå, íå âûçûâàþùóþ ñòóêà ïðè õîäüáå. Âíåøíèé âèä ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà äîëæåí áûòü îïðÿòíûì. Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òîáû â ñàíèòàðíîé îäåæäå íå áûëî ñâèñàþùèõ, ðàçâåâàþùèõñÿ, íåçàñòåãíóòûõ ÷àñòåé.

Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê äîëæåí ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ â ðàáîòå äîëæíîñòíîé èíñòðóêöèåé, èíñòðóêöèåé ïî îõðàíå òðóäà, èíñòðóêöèåé ïî ñàíèòàðíîìó ðåæèìó â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè è ýêñïëóàòàöèîííîé äîêóìåíòàöèåé çàâîäîâ-èçãîòîâèòåëåé íà îáîðóäîâàíèå, óñòàíîâëåííîå â ïîìåùåíèÿõ ìåäïóíêòà.

Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê íå ìîæåò ïðèñòóïàòü ê âûïîëíåíèþ ðàáîòû (ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ è íàçíà÷åíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ) â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ: áåç ïðîâåðêè ñîñòîÿíèÿ ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, ýëåêòðè÷åñêèõ ðîçåòîê, âèëîê, ïðèáîðîâ îñâåùåíèÿ, ïðè îòñóòñòâèè âåíòèëÿöèè, ñèñòåìû âîäîñíàáæåíèÿ è êàíàëèçàöèè; ïðè ïëîõîì ñàìî÷óâñòâèè ñàìîãî ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà.

Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê íå ìîæåò ïðåäïðèíèìàòü íèêàêèõ äåéñòâèé, ñâÿçàííûõ ñ ðåìîíòîì ýëåêòðè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ. Âûïîëíÿòü òàêîé ðåìîíò ìîæåò òîëüêî ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûé ýëåêòðîòåõíè÷åñêèé ïåðñîíàë.

Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè â àâàðèéíûõ ñèòóàöèÿõ

Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò âèäà ëå÷åáíîé ïîìîùè ìîæåò ðàáîòàòü â ïîëîæåíèÿõ "ñèäÿ" èëè "ñòîÿ".

Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ âîçìîæíîñòè ïåðåäà÷è èíôåêöèè ïîñëå ïðèåìà îáó÷àþùåãîñÿ, âîñïèòàííèêà íåîáõîäèìî ìûòü ðóêè âîäîé êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû ñ ïðèìåíåíèåì íåéòðàëüíûõ ïåðåæèðåííûõ ñîðòîâ ìûëà.

Â ñëó÷àÿõ ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ îáó÷àþùåãîñÿ, âîñïèòàííèêà ñ èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèåì, êîòîðîå ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ âîçäóøíî-êàïåëüíûì ïóòåì, âðà÷ äîëæåí èñïîëüçîâàòü ñðåäñòâà èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû îðãàíîâ äûõàíèÿ (â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ñòåðèëüíûå ìíîãîñëîéíûå ìàðëåâûå ïîâÿçêè).

Ïî âîçìîæíîñòè ïðè êîíòàêòå ñ ïàöèåíòîì ìåäïóíêòà ñëåäóåò ïîñòàðàòüñÿ íå íàõîäèòüñÿ â çîíå äûõàíèÿ áîëüíîãî (îðèåíòèðîâî÷íî 0,8-1 ì îò ãîëîâû).

Ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó çàïðåùàåòñÿ õðàíèòü è ïðèìåíÿòü ïðè îñìîòðå è îáñëåäîâàíèè áîëüíîãî îáó÷àþùåãîñÿ, âîñïèòàííèêà ïðåïàðàòû áåç ýòèêåòîê; ïðîáîâàòü íà âêóñ è çàïàõ èñïîëüçóåìûå ïðåïàðàòû; ðàáîòàòü ñ îòêëþ÷åííîé ñèñòåìîé âîäîñíàáæåíèÿ, âåíòèëÿöèè, êàíàëèçàöèè; ðàáîòàòü áåç óñòàíîâëåííîé íîðìàòèâíûìè àêòàìè ñàíèòàðíîé îäåæäû è äðóãèõ ñðåäñòâ çàùèòû; ïðèíèìàòü ïèùó, ïîëüçîâàòüñÿ êîñìåòèêîé è êóðèòü íà ðàáî÷åì ìåñòå.

Ïðè êîíòàêòå ñ îáó÷àþùèìñÿ, âîñïèòàííèêîì âî âðåìÿ èõ îñìîòðà, îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê äîëæåí ïðîÿâëÿòü òåðïåíèå, äîáðîæåëàòåëüíîñòü, âíèìàíèå ê èõ ïðîñüáàì, äåëèêàòíîñòü, êóëüòóðó îáùåíèÿ. Íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü âñå ïîâîäû äëÿ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ îáó÷àþùèõñÿ.

Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè â àâàðèéíîé ñèòóàöèè

Ïðè âîçíèêíîâåíèè àâàðèéíîé ñèòóàöèè èëè å¸ ïðåäïîñûëîê (ñðàáàòûâàíèå ñèãíàëèçàöèè, çàïàõ ææåíîé èçîëÿöèè, êðèêè ëþäåé è ò.ï.) íåîáõîäèìî êàê ìîæíî òî÷íåå îöåíèòü ïðåäàâàðèéíóþ ñèòóàöèþ è ïðåäïðèíÿòü ñ ñîáëþäåíèåì ìåð ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïðåäîòâðàùåíèå ðàçâèòèÿ àâàðèéíîé ñèòóàöèè.

Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê äîëæåí îáåñòî÷èòü âñå îáîðóäîâàíèå â ìåäïóíêòå ñ ïîìîùüþ ââîäíîãî âûêëþ÷àòåëÿ.

Ïåðâûå ïðàêòè÷åñêèå äåéñòâèÿ ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íà îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè ïàöèåíòîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü íåñîâåðøåííîëåòíèõ.

Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê äîëæåí ïîñòàâèòü â èçâåñòíîñòü î ñëó÷èâøåìñÿ ÷ðåçâû÷àéíîì ïðîèñøåñòâèè íàõîäÿùèõñÿ ïîáëèçîñòè ñîòðóäíèêîâ, îòïðàâèòü íåìåäëåííî ÷åðåç ïîñûëüíîãî ñîîáùåíèå  ðóêîâîäèòåëþ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ (ïðè îòñóòñòâèè - ïðåäñòàâèòåëþ àäìèíèñòðàöèè).

Åñëè ïðåäîòâðàòèòü àâàðèéíóþ ñèòóàöèþ íå óäàëîñü, ïðè ëèêâèäàöèè å¸ ïîñëåäñòâèé ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê äîëæåí äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçàíèÿìè ðóêîâîäèòåëÿ èëè ïðåäñòàâèòåëÿ àäìèíèñòðàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. 

Íà íàèáîëåå âîçìîæíûå âèäû àâàðèéíûõ ñèòóàöèé â ó÷ðåæäåíèè äîëæíû áûòü çàáëàãîâðåìåííî ðàçðàáîòàíû è èçó÷åíû ïëàíû äåéñòâèé ðàáîòíèêîâ.

Â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ïîæàðà, ñîîáùåíèå î í¸ì äîëæíî áûòü êàê ìîæíî áûñòðåå ïåðåäàíî â áëèæàéøóþ ïîæàðíóþ ÷àñòü. Ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó äîëæíî áûòü òî÷íî èçâåñòíî, ãäå íàõîäèòñÿ áëèæàéøèé òåëåôîí , äîñòóïíûé äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ëþáîå íåîáõîäèìîå âðåìÿ.

Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê äîëæåí óìåòü êâàëèôèöèðîâàííî îêàçûâàòü ïåðâóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ïîñòðàäàâøèì â óñëîâèÿõ àâàðèéíîé ñèòóàöèè. Âèä ïîìîùè  è ïðè¸ìû îêàçàíèÿ çàâèñÿò îò  õàðàêòåðà è òÿæåñòè ïîâðåæäåíèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.

Ïðèñòóïàÿ ê îêàçàíèþ ïåðâîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøåìó, ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê äîëæåí çíàòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è ñóòü ïðè¸ìîâ ïîìîùè. Âðåìÿ èãðàåò ðåøàþùóþ ðîëü.

Ïîñòðàäàâøåãî îò ýëåêòðîòðàâìû âî âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ ñëó÷àÿõ ïîñëå ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íåîáõîäèìî äîñòàâèòü â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå.

Ïðè îñòàëüíûõ âèäàõ òðàâìèðîâàíèÿ ïîñòðàäàâøèé, êàê ïðàâèëî, äîñòàâëÿåòñÿ â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò ñëó÷àè ïîëíîãî ñîõðàíåíèÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà áåç ïðèçíàêîâ ïîòåðè òðóäîñïîñîáíîñòè. 

Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ïî îêîí÷àíèè ðàáîòû

Ïî îêîí÷àíèè ðàáîòû ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê îáÿçàí ïðèâåñòè â ïîðÿäîê ðàáî÷åå ìåñòî, âûìûòü òùàòåëüíî ðóêè ñ ìûëîì, ñíÿòü ñàíèòàðíóþ îäåæäó è óáðàòü å¸ â îòâåäåííîå ìåñòî.

Ïðîêîíòðîëèðîâàòü ñàíèòàðíîå ñîñòîÿíèå  ïîìåùåíèé ìåäïóíêòà è ðàáîòîñïîñîáíîñòü ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, ïðèñïîñîáëåíèé, ïðèíàäëåæíîñòåé.

Âíóòðåííèå ïîâåðõíîñòè êàáèíåòà (ïîë, ñòåíû, ìåáåëü, îáîðóäîâàíèå) äîëæíû áûòü òàêîãî êà÷åñòâà, ÷òîáû ìîæíî áûëî ïðîèçâîäèòü èõ ñàíèòàðíóþ îáðàáîòêó è äåçèíôåêöèþ. Âëàæíàÿ óáîðêà ïîìåùåíèé ïðîâîäèòñÿ åæåäíåâíî. Ïåðèîäè÷åñêè íå ðåæå 1 ðàçà â ìåñÿö äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ïîëíàÿ óáîðêà ñ ìûòüåì ñòåí, ïîëîâ, äâåðåé, ïîäîêîííèêîâ, âíóòðåííåé ñòîðîíû îêîí.

Èñïîëüçîâàííûå âî âðåìÿ ïðîöåäóð ñàëôåòêè, ïðèíàäëåæíîñòè, èíñòðóìåíòû ñäàòü íà ñàíèòàðíóþ îáðàáîòêó è äåçèíôåêöèþ

Ïðè îáíàðóæåíèè ëþáûõ íåñîîòâåòñòâèé (íåäîñòàòîê ñàëôåòîê, ïðîñòûíåé, ðàçîâûõ øïðèöåâ è ò.ï.) è ñáîåâ (íàðóøåíèå ðàáîòû âîäîñíàáæåíèÿ, âåíòèëÿöèè, îòêàçû â ðàáîòå îáîðóäîâàíèÿ) îáÿçàòåëüíî ñîîáùèòü ðóêîâîäèòåëþ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ ïðèíÿòèÿ íåîáõîäèìûõ ìåð.
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