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1. Îáùèå òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè


Â êà÷åñòâå ó÷èòåëÿ, òðåíåðà, ïðåïîäàâàòåëÿ (äàëåå - ïðåïîäàâàòåëÿ) äëÿ çàíÿòèé ïî ëåãêîé àòëåòèêå ìîãóò áûòü äîïóùåíû ëèöà, èìåþùèå ñïåöèàëüíîå ïåäàãîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, ïîäòâåðæäåííîå äîêóìåíòîì óñòàíîâëåííîãî â ÐÔ îáðàçöà (äèïëîìîì).


Ïðåïîäàâàòåëü íåñåò ïîëíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîõðàííîñòü æèçíè è ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ (äàëåå - îáó÷àþùèõñÿ) âî âðåìÿ ïðåäóñìîòðåííûõ ðàñïèñàíèåì çàíÿòèé.


Ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí ïðîéòè ïðåäâàðèòåëüíûé ìåäèöèíñêèé îñìîòð, ïðè ïîñòóïëåíèè íà ðàáîòó â îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå, ïðè ïîñëåäóþùåé ðàáîòå — ïåðèîäè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû â ñðîêè óñòàíîâëåííûå Ìèíçäðàâîì Ðîññèè.


Ñ ïðåïîäàâàòåëåì äîëæíû áûòü ïðîâåäåíû èíñòðóêòàæè: ââîäíûé, ïåðâè÷íûé íà ðàáî÷åì ìåñòå, ïîâòîðíûé , à â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè — âíåïëàíîâûé è öåëåâîé.


Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò îáðàòèòü íà èíñòðóêòàæ ïðåïîäàâàòåëÿ ïî ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè è ïî îêàçàíèþ ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè â óñëîâèÿõ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïðè çàíÿòèÿõ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ñïîðòà.


Ê çàíÿòèÿì ñïîðòèâíîé õîäüáîé, áåãîì, êðîññîì, ðàçëè÷íûìè âèäàìè ïðûæêîâ ìîãóò äîïóñêàòüñÿ îáó÷àþùèåñÿ ñ 11 - 13 ëåò, ïðîøåäøèå ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå è íå èìåþùèå ïðîòèâîïîêàçàíèé ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ.


Ðàáîòà ïî ïðîôèëàêòèêå òðàâìàòèçìà, çàáîëåâàíèé è íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ ïðè çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷ ïðåïîäàâàòåëÿ.


Âî èçáåæàíèè ïåðåãðóçîê íà çàíÿòèÿõ ïî ëåãêîé àòëåòèêå, âåäóùèõ ê òðàâìàòèçìó è îòðèöàòåëüíûì ïîñëåäñòâèÿì, ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí ïîëó÷èòü â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà îò ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ èíôîðìàöèþ â ïèñüìåííîì âèäå î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ êàæäîãî îáó÷àþùåãîñÿ.


Ïîñëå áîëåçíè èëè ïåðåíåñåííûõ òðàâì âîçîáíîâëÿòü çàíÿòèÿ ìîæíî òîëüêî ïî ðàçðåøåíèþ âðà÷à è ïðîâîäèòü èõ â ñîêðàùåííîì îáúåìå.


Ïðåïîäàâàòåëü è îáó÷àþùèåñÿ äîëæíû ñòðîãî ñîáëþäàòü óñòàíîâëåííûå â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ, ðåæèì òðóäà è îòäûõà, ïðàâèëà ïî îáåñïå÷åíèþ ïîæàðî-âçðûâîáåçîïàñíîñòè, ãèãèåíû è ñàíèòàðèè.


Ïðè çàíÿòèÿõ ëåãêîé àòëåòèêîé âîçìîæíî âîçäåéñòâèå ñëåäóþùèõ îïàñíûõ è âðåäíûõ ôàêòîðîâ:


íåäî÷åòû è îøèáêè â ìåòîäèêå ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé (ôîðñèðîâàííàÿ òðåíèðîâêà, ïëîõàÿ ðàçìèíêà è äð.);


íåïðàâèëüíîå ïîâåäåíèå îáó÷àþùèõñÿ è íåäîñòàòî÷íàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü;


íåñîáëþäåíèå ñðîêîâ âîçîáíîâëåíèÿ çàíÿòèé ïîñëå ïåðåíåñåííûõ òðàâì èëè çàáîëåâàíèé;


íåáëàãîïðèÿòíûå êëèìàòè÷åñêèå è ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå óñëîâèÿ âî âðåìÿ çàíÿòèé;


çíà÷èòåëüíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè íà îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò.


Äëÿ çàíÿòèé ëåãêîé àòëåòèêîé âñå îáó÷àþùèåñÿ è ïðåïîäàâàòåëü äîëæíû èìåòü êîìïëåêò ñîîòâåòñòâóþùåé ñïîðòèâíîé îäåæäû è îáóâè.


Î êàæäîì íåñ÷àñòíîì ñëó÷àå âî âðåìÿ çàíÿòèé ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí íåçàìåäëèòåëüíî ïîñòàâèòü â èçâåñòíîñòü ðóêîâîäèòåëÿ èëè ïðåäñòàâèòåëÿ àäìèíèñòðàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.


Â ñëó÷àå ëåãêîé òðàâìû ïðåïîäàâàòåëüäîëæåí îêàçàòü ïîìîùü ïîñòðàäàâøåìó. Ê ëèöàì, ïîëó÷èâøèì ñðåäíèå è òÿæåëûå òðàâìû âî âðåìÿ çàíÿòèé, íåîáõîäèìî ñðî÷íî âûçâàòü ñêîðóþ ïîìîùü, äî ïðèáûòèÿ ñêîðîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøåìó äîëæíà áûòü îêàçàíà ïåðâàÿ äîâðà÷åáíàÿ ïîìîùü â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé ïî ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè, äåéñòâóþùåé â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè.


Îáó÷àþùèåñÿ, íàðóøàþùèå ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè, îòñòðàíÿþòñÿ îò çàíÿòèé è ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðèìåíÿþòñÿ äèñöèïëèíàðíûå ìåðû.


Çíàíèå è âûïîëíåíèå òðåáîâàíèé íàñòîÿùåé Èíñòðóêöèè ÿâëÿåòñÿ äîëæíîñòíîé îáÿçàííîñòüþ ïðåïîäàâàòåëÿ, à èõ íåñîáëþäåíèå âëå÷åò çà ñîáîé, â çàâèñèìîñòè îò ïîñëåäñòâèé íàðóøåíèÿ, âèäû îòâåòñòâåííîñòè, óñòàíîâëåííûå çàêîíîäàòåëüñòâîì ÐÔ (äèñöèïëèíàðíàÿ, ìàòåðèàëüíàÿ, óãîëîâíàÿ).


Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ïåðåä íà÷àëîì çàíÿòèé


Ê íà÷àëó çàíÿòèé íàäåòü ñïîðòèâíûé êîñòþì è ñïîðòèâíóþ îáóâü ñ íåñêîëüçÿùåé ïîäîøâîé.


Çà ïîðÿäîê, äèñöèïëèíó, ñâîåâðåìåííîå ïîñòðîåíèå ãðóïïû ê íà÷àëó çàíÿòèé îòâå÷àåò ïðåïîäàâàòåëü, äåæóðíûé ãðóïïû.


Îáó÷àþùèåñÿ, îïîçäàâøèå ê íà÷àëó ðàïîðòà, ê çàíÿòèÿì íå äîïóñêàþòñÿ.


Äëÿ óìåíüøåíèÿ âåðîÿòíîñòè òðàâì íà çàíÿòèÿõ ïî ëåãêîé àòëåòèêå íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî ñîäåðæàòü â ïîðÿäêå ìåñòà ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé. Ñâîåâðåìåííî ïðîâîäèòü ðåìîíò áåãîâûõ äîðîæåê.


Ïåðåä çàíÿòèÿìè ïðîâåðèòü ñîñòîÿíèå ñïîðòèâíûõ ëåãêîàòëåòè÷åñêèõ ïëîùàäîê, èñïðàâíîñòü èíâåíòàðÿ è îáîðóäîâàíèÿ (îñîáåííî ïðûæêîâûõ øåñòîâ, ÿì è ò.ä.).


Äî êðîññà ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí ïðîâåðèòü òðàññó íà áåçîïàñíîñòü.


Âî âðåìÿ îëåäåíåíèÿ ïîñûïàòü äîðîæêè äëÿ ðàçáåãà â ïðûæêîâûõ ñåêòîðàõ è áåãîâóþ äîðîæêó ïîâàðåííîé ñîëüþ. Â æàðêîå âðåìÿ ðåçèíîáèòóìíûå è ñèíòåòè÷åñêèå äîðîæêè æåëàòåëüíî ïîáðûçãàòü âîäîé.


Ñëåäóåò èçáåãàòü çàíÿòèé ëåãêîé àòëåòèêîé â æàðêóþ ïîãîäó ïðè ïðÿìûõ ñîëíå÷íûõ ëó÷àõ.


Ïðè ñèëüíîì âåòðå, ïîíèæåííîé òåìïåðàòóðå è ïîâûøåííîé âëàæíîñòè ðàçìèíêà äîëæíà áûòü áîëåå èíòåíñèâíîé.


Ïåðåä íà÷àëîì çàíÿòèé ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí âûÿâèòü ëþáûå, äàæå íåçíà÷èòåëüíûå îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ è óìåíüøèòü äëÿ íèõ íàãðóçêó âî âðåìÿ çàíÿòèé, âïëîòü äî ïîëíîãî èñêëþ÷åíèÿ å¸.


Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè âî âðåìÿ çàíÿòèé


Çàíÿòèÿ ëåãêîé àòëåòèêîé íà÷èíàþòñÿ è ïðîõîäÿò ñîãëàñíî ðàñïèñàíèþ èëè â íàçíà÷åííîå âðåìÿ ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ ðóêîâîäèòåëåì è ñîîòâåòñòâóþùèì äîëæíîñòíûì ëèöîì îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.


Ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí ïîääåðæèâàòü äèñöèïëèíó âî âðåìÿ çàíÿòèé è äîáèâàòüñÿ ÷åòêîãî âûïîëíåíèÿ ñâîèõ òðåáîâàíèé è çàìå÷àíèé, ïîñòîÿííî îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü çà äåéñòâèÿìè îáó÷àþùèõñÿ.


Íà çàíÿòèÿõ ïî ëåãêîé àòëåòèêå äîëæíî áûòü èñêëþ÷åíî:


ïðåíåáðåæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ââîäíîé ÷àñòè óðîêà;


ïðîâåäåíèå çàíÿòèé â îòñóòñòâèè ïðåïîäàâàòåëÿ;


ïëîõàÿ ïîäãîòîâêà ìåñò è èíâåíòàðÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé;


íåïðàâèëüíîå îáó÷åíèå òåõíèêå èñïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé;


íàðóøåíèå äèñöèïëèíû, íåâíèìàòåëüíîñòü, ïîñïåøíîñòü, øàëîñòè;


íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ìåòåîðîëîãè÷åñêèå è ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå óñëîâèÿ.


Íåîáõîäèìî ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû â çîíàõ çàíÿòèé ëåãêîé àòëåòèêîé íå áûëî òðàâìîîïàñíûõ ïðåäìåòîâ.


Áåã ïðîâîäèòü òîëüêî â íàïðàâëåíèè ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè.


Çàíÿòèÿ ïî ïðûæêàì â äëèíó è òðîéíûì ïðûæêàì ñëåäóåò ïðîâîäèòü òîëüêî ïîñëå ïåðåêîïêè ïåñêà â ÿìàõ, óáåäèâøèñü, ÷òî â íåì íåò ïðåäìåòîâ, êîòîðûå ìîãóò ïîñëóæèòü ïðè÷èíîé òðàâìû (êàìíåé, áèòûõ ñòåêîë, îáðåçêîâ ìåòàëëà è ò.ï.).


Ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé ïî ïðûæêàì â âûñîòó â ò.÷. è ñ øåñòîì ïîëüçîâàòüñÿ òîëüêî ñòàöèîíàðíûìè èëè ïåðåíîñíûìè ÿìàìè èç ïîðîëîíîâûõ ìàòîâ.


Íå ïðèìåíÿòü ñïîñîáû ïðûæêîâ â âûñîòó, íå ïðåäóñìîòðåííûå ïðîãðàììîé è ìåòîäèêîé çàíÿòèé.


Ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé ïî áàðüåðíîìó áåãó ñëåäèòü çà äîñòóïíîñòüþ âûñîòû è ðàññòîÿíèÿ ìåæäó áàðüåðàìè óðîâíþ ôèçè÷åñêîé è òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè îáó÷àþùèõñÿ.


Ïðè îáùèõ ñòàðòàõ íà êðîññîâûõ äèñòàíöèÿõ ìåæäó ó÷àñòíèêàìè äîëæíî áûòü îïðåäåëåííîå ðàññòîÿíèå äëÿ èñêëþ÷åíèÿ òðàâìèðîâàíèÿ äðóã äðóãà øèïîâêàìè.


Ïðè ïðîâåäåíèè ñîðåâíîâàíèé ïî êðîññó òðàññó â ìíîãîëþäíûõ ìåñòàõ è ìåñòàõ ñòàðòà è ôèíèøà íåîáõîäèìî îãðàäèòü.


Íà ôèíèøå êðîññîâîãî áåãà íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü ïîìîùü ó÷àñòíèêàì, çàêàí÷èâàþùèì äèñòàíöèþ.


Ïðè ãðóïïîâîì ñòàðòå íà êîðîòêèå äèñòàíöèè ñëåäóåò áåæàòü òîëüêî ïî ñâîåé äîðîæêå. Äëèíà äîðîæêè äîëæíà ïðîäîëæàòüñÿ íå ìåíåå ÷åì íà 15 ì çà ôèíèøíóþ îòìåòêó.


Ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé ïî îáó÷åíèþ òåõíèêå ïðûæêîâ è áàðüåðíîãî áåãà âî èçáåæàíèè ñòîëêíîâåíèé óñòàíàâëèâàåòñÿ èíòåðâàë ìåæäó âûïîëíåíèåì ïîïûòîê.


Â êà÷åñòâå ôèíèøíîé ëåíòî÷êè èñïîëüçóþò òîëüêî ëåãêî ðâóùèåñÿ òêàíè, øåðñòÿíûå íèòêè. Èñïîëüçîâàíèå êàïðîíîâûõ, íåéëîíîâûõ è äðóãèõ íèòîê íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü.


Ïîñëå èíòåíñèâíîãî áåãà íå äîïóñêàåòñÿ ðåçêàÿ îñòàíîâêà áåãóùåãî. Èñêëþ÷èòü «ñòîïîðÿùóþ» îñòàíîâêó.


Çàïðåùàåòñÿ ïðîâîäèòü çàíÿòèÿ â çàëå, íà ñòàäèîíå, ñïîðòïëîùàäêè ïðè íàëè÷èè íåñîâìåñòèìûõ âèäîâ ñïîðòà (íàïðèìåð, ôóòáîë è áåã è ò.ï.).


Ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí ó÷èòûâàòü ñîñòîÿíèå îáó÷àþùèõñÿ, ðåàãèðîâàòü íà èõ æàëîáû î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.


Ïðè ïîÿâëåíèè âî âðåìÿ çàíÿòèé áîëè, à òàêæå ïðè íåóäîâëåòâîðèòåëüíîì ñàìî÷óâñòâèè îáó÷àþùèéñÿ äîëæåí ïðåêðàòèòü çàíÿòèÿ è ñîîáùèòü îá ýòîì ïðåïîäàâàòåëþ.


Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè â ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèÿõ


Ïðè ðåçêîì óõóäøåíèè ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ èëè òðàâìèðîâàíèè îáó÷àþùåãîñÿ ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí íåìåäëåííî ïðåêðàòèòü çàíÿòèÿ è ïðèñòóïèòü ê îêàçàíèþ åìó ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè.


Îäíîâðåìåííî íóæíî îòïðàâèòü ïîñûëüíîãî èç ÷èñëà çàíèìàþùèõñÿ äëÿ óâåäîìëåíèÿ ðóêîâîäèòåëÿ èëè ïðåäñòàâèòåëÿ àäìèíèñòðàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî (âîñïèòàòåëüíîãî) ó÷ðåæäåíèÿ, à òàêæå âûçîâà ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà è ñêîðîé ïîìîùè.


Ïðè îêàçàíèè ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè ñëåäóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïðèåìàìè è ñïîñîáàìè, èçëîæåííûìè â èíñòðóêöèè ïî ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè, äåéñòâóþùåé â ó÷ðåæäåíèè.


Ïðè îáíàðóæåíèè ïðèçíàêîâ ïîæàðà ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí îáåñïå÷èòü ýâàêóàöèþ îáó÷àþùèõñÿ èç îïàñíîé çîíû ñîãëàñíî ñõåìå ýâàêóàöèè ïðè óñëîâèè èõ ïîëíîé áåçîïàñíîñòè.


Âñå ýâàêóèðîâàííûå ïðîâåðÿþòñÿ ïî èìåþùèìñÿ ó ó÷èòåëÿ ïðåïîäàâàòåëÿ ïîèìåííûì ñïèñêàì.


Ïðè îáíàðóæåíèè ïîæàðà äåéñòâèÿ ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì èíñòðóêöèè ïî ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè, äåéñòâóþùåé â ó÷ðåæäåíèè.


Ïîâåäåíèå è äåéñòâèå âñåõ ëèö â óñëîâèÿõ ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè äîëæíû áûòü îáúåêòèâíûìè, áåç ïðîâîêàöèè ïàíèêè, áûñòðûìè è ýôôåêòèâíûìè.  Ðóêîâîäñòâî äåéñòâèÿìè â ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè äîëæåí îñóùåñòâëÿòü ðóêîâîäèòåëü îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ èëè íàçíà÷åííûé èì ïðåäñòàâèòåëü àäìèíèñòðàöèè.


Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ïîñëå îêîí÷àíèÿ ðàáîòû


Óáðàòü â îòâåäåííîå ìåñòî äëÿ õðàíåíèÿ ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü.


Ïðèíÿòü äóø èëè òùàòåëüíî âûìûòü ëèöî è ðóêè ñ ìûëîì.


Â ðàçäåâàëêå ïåðåîäåòüñÿ. Ñìåíèòü ñïîðòèâíóþ ôîðìó íà áûòîâóþ îäåæäó.
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