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1. Îáùèå òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè


Ê çàíÿòèÿì â êàáèíåòå èíôîðìàòèêè äîïóñêàþòñÿ îáó÷àþùèåñÿ ñ 1-ãî êëàññà, ïðîøåäøèå ìåäèöèíñêèé îñìîòð è íå èìåþùèå ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ ðàáîòû ñ ÂÄÒ è ÏÝÂÌ.


Íàõîæäåíèå îáó÷àþùèõñÿ â êàáèíåòå èíôîðìàòèêè äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü ðàñïèñàíèþ çàíÿòèé èëè ðàñïîðÿæåíèþ ðóêîâîäèòåëÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ñàìîâîëüíîå íàõîæäåíèå ó÷àùèõñÿ è ïîñòîðîííèõ ëèö â êàáèíåòå èíôîðìàòèêè çàïðåùàåòñÿ.


Çàíÿòèÿ ïî èíôîðìàòèêå ïðîâîäÿòñÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì ó÷èòåëÿ è, ïî âîçìîæíîñòè, îáñëóæèâàþùåãî èíæåíåðà (ëàáîðàíòà). Ó÷èòåëü èíôîðìàòèêè äîëæåí èìåòü ñïåöèàëüíîå ïåäàãîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, ïîäòâåðæäåííîå äîêóìåíòîì óñòàíîâëåííîé ôîðìû (äèïëîìîì). Îáñëóæèâàþùèé èíæåíåð äîëæåí èìåòü ñïåöèàëüíîå òåõíè÷åñêîå îáðàçîâàíèå è îïûò ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû ñ îáó÷àþùèìèñÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.


Ñ ó÷èòåëåì è îáñëóæèâàþùèì èíæåíåðîì äîëæíû áûòü ïðîâåäåíû âñå âèäû èíñòðóêòàæåé ïî îõðàíå òðóäà, ïðåäóñìîòðåííûå íîðìàòèâíûìè ïðàâîâûìè àêòàìè (ââîäíûé, ïåðâè÷íûé íà ðàáî÷åì ìåñòå, ïîâòîðíûé, âíåïëàíîâûé, öåëåâîé.


Ñ îáó÷àþùèìèñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè âî âðåìÿ çàíÿòèé ÂÄÒ è ÏÝÂÌ äîëæíû áûòü ïðîâåäåíû:


 ââîäíûé èíñòðóêòàæ (â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà);


ïåðâè÷íûé èíñòðóêòàæ íà ðàáî÷åì ìåñòå ïåðåä íà÷àëîì ðàáîòû ñ ÂÄÒ è ÏÝÂÌ;


ïîâòîðíûé èíñòðóêòàæ (íå ðåæå îäíîãî ðàçà â ïîëóãîäèå);


âíåïëàíîâûé èíñòðóêòàæ (ïðè íàðóøåíèè ó÷àùèìñÿ òðåáîâàíèé áåçîïàñíîñòè òðóäà, ïåðåðûâå â çàíÿòèÿõ áîëåå 30 êàëåíäàðíûõ äíåé è äðóãèõ îáñòîÿòåëüñòâ, îáóñëîâëåííûõ íîðìàòèâíûìè ïðàâîâûìè àêòàìè ïî îõðàíå òðóäà);


èíñòðóêòàæ ïî ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè;


èíñòðóêòàæ ïî ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì ïðè íåñ÷àñòíîì ñëó÷àå.


Îáó÷àþùèåñÿ äîëæíû áûòü îçíàêîìëåíû ñ óñòðîéñòâîì ÂÄÒ è ÏÝÂÌ, íàçíà÷åíèåì îòäåëüíûõ ÷àñòåé è áëîêîâ, ïðàâèëàìè ïîâåäåíèÿ â êàáèíåòå èíôîðìàòèêè, ïðàâèëàìè ëè÷íîé ãèãèåíû, ðåæèìîì òðóäà è îòäûõà, ïîòåíöèàëüíûìè îïàñíûìè è âðåäíûìè ôàêòîðàìè.


Îñíîâíûìè îïàñíûìè è âðåäíûìè ôàêòîðàìè, äåéñòâóþùèìè íà ó÷àùåãîñÿ ïðè ðàáîòå ñ ÂÄÒ è ÏÝÂÌ â êàáèíåòå èíôîðìàòèêè, ÿâëÿþòñÿ:


ýëåêòðè÷åñêèé òîê;


ïîæàðíàÿ îïàñíîñòü;


ñïåöèôè÷åñêèå çðèòåëüíûå óñëîâèÿ òðóäà;


ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå;


ýëåêòðîìàãíèòíûå è ýëåêòðîñòàòè÷åñêèå ïîëÿ;


ìÿãêîå ðåíòãåíîâñêîå èçëó÷åíèå;


íàðóøåíèå àýðîííîãî ñîñòàâà âîçäóõà â êàáèíåòå;


ñòàòè÷åñêàÿ íàãðóçêà íà îðãàíèçì ó÷àùåãîñÿ;


ãèïîäèíàìèÿ è ãèïîêèíåçèÿ.


Ðàáî÷èå ìåñòà îáó÷àþùèõñÿ â êàáèíåòå èíôîðìàòèêè è îñíîâíîå îáîðóäîâàíèå (ÂÄÒ è ÏÝÂÌ) äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ïðåäúÿâëÿåìûì òðåáîâàíèÿì ÑàíÏèÍ 2.2.2/2.4.1340-03 « Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê ïåðñîíàëüíûì ýëåêòðîííî-âû÷èñëèòåëüíûì ìàøèíàì è îðãàíèçàöèè ðàáîòû».


Äëÿ îïòèìèçàöèè âèçóàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ÂÄÒ è óìåíüøåíèÿ âîçäåéñòâèÿ ýëåêòðîìàãíèòíûõ èçëó÷åíèé ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ïðèýêðàííûå çàùèòíûå ôèëüòðû êëàññà «ïîëíàÿ çàùèòà», êîòîðûå äîëæíû áûòü îáÿçàòåëüíî çàçåìëåíû.


Êàáèíåò èíôîðìàòèêè äîëæåí áûòü îñíàùåí ïîæàðíîé ñèãíàëèçàöèåé, äâóìÿ óãëåêèñëîòíûìè îãíåòóøèòåëÿìè, ìåäèöèíñêîé àïòå÷êîé ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè. Ó÷èòåëü (îáñëóæèâàþùèé èíæåíåð, ëàáîðàíò) äîëæåí çíàòü èõ ìåñòîíàõîæäåíèå è óìåòü ïðàâèëüíî èõ èñïîëüçîâàòü


Ïåðåä íà÷àëîì êàæäîãî ó÷åáíîãî ãîäà äîëæåí áûòü ñîñòàâëåí è óòâåðæäåí êîìèññèåé àêò î ñîîòâåòñòâèè êàáèíåòà èíôîðìàòèêè òðåáîâàíèÿì ÑàíÏèÍ 2.2.2/2.4.1340-03 «Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ  ê ïåðñîíàëüíûì  ýëåêòðîííî-âû÷èñëèòåëüíûì ìàøèíàì è îðãàíèçàöèè ðàáîòû». 


Î êàæäîì íåñ÷àñòíîì ñëó÷àå, êîòîðûé ïðîèçîøåë â êàáèíåòå èíôîðìàòèêè, ïîñòðàäàâøèé èëè î÷åâèäöû ñîáûòèÿ îáÿçàíû ñîîáùèòü ó÷èòåëþ, êîòîðûé äîëæåí ïðèíÿòü ìåðû ïî îêàçàíèþ ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøåìó è äîâåñòè äî ñâåäåíèÿ ðóêîâîäèòåëÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ î ïðîèñøåäøåì íåñ÷àñòíîì ñëó÷àå.


Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ïåðåä íà÷àëîì çàíÿòèé 


Ïåðåä íà÷àëîì çàíÿòèé êàáèíåò èíôîðìàòèêè äîëæåí áûòü ïðîâåòðåí ñèñòåìîé âåíòèëÿöèè, êîíäèöèîíèðîâàíèÿ èëè åñòåñòâåííûì ñêâîçíûì ïðîâåòðèâàíèåì è ïðèâåäåí â íàäëåæàùèé ïîðÿäîê.


Âñå îáîðóäîâàíèå êàáèíåòà ïðèâîäèòñÿ â ðàáî÷åå ñîñòîÿíèå òîëüêî ó÷èòåëåì èëè îáñëóæèâàþùèì èíæåíåðîì (ëàáîðàíòîì). Ñàìîâîëüíîå âêëþ÷åíèå ÂÄÒ è ÏÝÂÌ îáó÷àþùèìèñÿ çàïðåùàåòñÿ.


Îáó÷àþùèåñÿ ìîãóò âõîäèòü â êàáèíåò èíôîðìàòèêè íà çàíÿòèÿ òîëüêî ñ ðàçðåøåíèÿ ó÷èòåëÿ è çàíèìàòü çàêðåïëåííûå çà íèìè ðàáî÷èå ìåñòà. Íà ðàáî÷åì ìåñòå ñëåäóåò ðàñïîëîæèòü âñå íåîáõîäèìûå äëÿ çàíÿòèé ïðèíàäëåæíîñòè, êíèãè, òåòðàäè.


Êîíñòðóêöèÿ ÂÄÒ äîëæíà ïðåäóñìàòðèâàòü íàëè÷èå ðó÷åê ðåãóëèðîâêè ÿðêîñòè è êîíòðàñòà, îáåñïå÷èâàþùèå âîçìîæíîñòü ðåãóëèðîâêè ýòèõ ïàðàìåòðîâ îò ìèíèìàëüíûõ äî ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé. Íà ýêðàíå äîëæíî áûòü ñòàáèëüíîå è ÷åòêîå èçîáðàæåíèå.


Øêàôû äëÿ õðàíåíèÿ äèñêåò, êîìïëåêòóþùèõ äåòàëåé, çàïàñíûõ áëîêîâ ÂÄÒ è ÏÝÂÌ, èíñòðóìåíòîâ ñëåäóåò ðàçìåùàòü â ëàáîðàíòñêèõ. Íàõîæäåíèå ó÷àùèõñÿ â ëàáîðàíòñêèõ ïîìåùåíèÿõ çàïðåùàåòñÿ.


Ïðè îòñóòñòâèè ëàáîðàíòñêèõ äîïóñêàåòñÿ ðàçìåùåíèå øêàôîâ, ñòåëëàæåé â ïîìåùåíèÿõ íåïîñðåäñòâåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ ÂÄÒ è ÏÝÂÌ ïðè óñëîâèè ñîáëþäåíèÿ òðåáîâàíèé ê ïëîùàäè ïîìåùåíèÿ, ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ òðåáîâàíèé è ïðèñóòñòâèÿ âî âðåìÿ çàíÿòèé îáñëóæèâàþùåãî èíæåíåðà (ëàáîðàíòà).


Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè âî âðåìÿ çàíÿòèé


Îáó÷àþùèéñÿ âî âðåìÿ ðàáîòû ñ ÂÄÒ è ÏÝÂÌ äîëæåí âûïîëíÿòü òîëüêî òå çàäàíèÿ è îáúåìû ðàáîò, ê êîòîðûì îí áûë äîïóùåí ó÷èòåëåì è ïî êîòîðûì îí áûë ïðîèíñòðóêòèðîâàí.


Â ïîìåùåíèÿõ ñ ÂÄÒ è ÏÝÂÌ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ äîëæíû îáåñïå÷èâàòüñÿ îïòèìàëüíûå ïàðàìåòðû ìèêðîêëèìàòà. Òåìïåðàòóðà âîçäóõà (19-21)îÑ ïðè îòíîñèòåëüíîé âëàæíîñòè (62-55)%; ñêîðîñòü äâèæåíèÿ âîçäóõà - íå áîëåå 0,1 ì/ñ. Äëÿ ïîâûøåíèÿ âëàæíîñòè âîçäóõà â ïîìåùåíèÿõ ñ ÂÄÒ è ÏÝÂÌ ñëåäóåò ïðèìåíÿòü óâëàæíèòåëè âîçäóõà, çàïðàâëÿåìûå åæåäíåâíî äèñòèëëèðîâàííîé èëè ïðîêèïÿ÷åííîé ïèòüåâîé âîäîé.


Âî âñåõ ó÷åáíûõ ïîìåùåíèÿõ ñ ÂÄÒ è ÏÝÂÌ óðîâåíü øóìà íà ðàáî÷åì ìåñòå íå äîëæåí ïðåâûøàòü 50 äÁà.


Ïîìåùåíèÿ ñ ÂÄÒ è ÏÝÂÌ ïåðåä íà÷àëîì è ïîñëå êàæäîãî àêàäåìè÷åñêîãî ÷àñà ó÷åáíûõ çàíÿòèé äîëæíû áûòü ïðîâåòðåíû, ÷òî îáåñïå÷èâàåò óëó÷øåíèå êà÷åñòâåííîãî ñîñòàâà âîçäóõà, â òîì ÷èñëå è àýðîèîííûé ðåæèì.


Êîíñòðóêöèÿ ðàáî÷åãî ñòîëà äîëæíà îáåñïå÷èâàòü îïòèìàëüíîå ðàçìåùåíèå íà ðàáî÷åé ïîâåðõíîñòè èñïîëüçóåìîãî îáîðóäîâàíèÿ ñ ó÷åòîì åãî êîëè÷åñòâà è êîíñòðóêòèâíûõ îñîáåííîñòåé (ðàçìåð ÂÄÒ è ÏÝÂÌ, êëàâèàòóðû, ïþïèòðà è äð.), õàðàêòåðà âûïîëíÿåìîé ðàáîòû. Ïðè ýòîì äîïóñêàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ðàáî÷èõ ñòîëîâ ðàçëè÷íûõ êîíñòðóêöèé, îòâå÷àþùèõ ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì ýðãîíîìèêè.


Êîíñòðóêöèÿ ðàáî÷åãî ñòóëà (êðåñëà) äîëæíà îáåñïå÷èâàòü ïîääåðæàíèå ðàöèîíàëüíîé ðàáî÷åé ïîçû ïðè ðàáîòå íà ÂÄÒ è ÏÝÂÌ, ïîçâîëÿòü èçìåíÿòü ïîçó ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ ñòàòè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ ìûøö øåéíî-ïëå÷åâîé îáëàñòè è ñïèíû äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ óòîìëåíèÿ.


Òèï ðàáî÷åãî ñòîëà (êðåñëà) äîëæåí âûáèðàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ðàáîòû ñ ÂÄÒ è ÏÝÂÌ ñ ó÷åòîì ðîñòà ïîëüçîâàòåëÿ.


Ýêðàí âèäåîìîíèòîðà äîëæåí íàõîäèòüñÿ îò ãëàç ïîëüçîâàòåëÿ íà îïòèìàëüíîì ðàññòîÿíèè 600 - 700 ìì, íî íå áëèæå 500 ìì ñ ó÷åòîì ðàçìåðîâ àëôàâèòíî-öèôðîâûõ çíàêîâ è ñèìâîëîâ.


Óðîâåíü ãëàç ïðè âåðòèêàëüíî ðàñïîëîæåííîì ýêðàíå ÂÄÒ äîëæåí ïðèõîäèòüñÿ íà öåíòð èëè íà 2/3 âûñîòû ýêðàíà. Ëèíèÿ âçîðà äîëæíà áûòü ïåðïåíäèêóëÿðíà öåíòðó ýêðàíà è îïòèìàëüíîå åå îòêëîíåíèå îò ïåðïåíäèêóëÿðà, ïðîõîäÿùåãî ÷åðåç öåíòð ýêðàíà â âåðòèêàëüíîé ïëîñêîñòè, íå äîëæíî ïðåâûøàòü ±5 ãðàäóñîâ, äîïóñòèìîå ±10 ãðàäóñîâ.


Äëÿ ó÷àùèõñÿ X-XI êëàññîâ ïî îñíîâàì èíôîðìàòèêè è âû÷èñëèòåëüíîé òåõíèêè äîëæíî áûòü íå áîëåå 2 óðîêîâ â íåäåëþ, à äëÿ îñòàëüíûõ êëàññîâ - 1 óðîêà â íåäåëþ ñ èñïîëüçîâàíèåì ÂÄÒ è ÏÝÂÌ.


Íåïðåðûâíàÿ äëèòåëüíîñòü çàíÿòèé íåïîñðåäñòâåííî ñ ÂÄÒ è ÏÝÂÌ íå äîëæíà ïðåâûøàòü:


äëÿ ó÷àùèõñÿ I êëàññîâ (6 ëåò) - 10 ìèíóò;


äëÿ ó÷àùèõñÿ II - V êëàññîâ - 15 ìèíóò;


äëÿ ó÷àùèõñÿ VI - VII êëàññîâ - 20 ìèíóò;


äëÿ ó÷àùèõñÿ VIII - IX êëàññîâ -25 ìèíóò;


äëÿ ó÷àùèõñÿ X - XI êëàññîâ íà ïåðâîì ÷àñó ó÷åáíûõ çàíÿòèé 30 ìèíóò, íà âòîðîì - 20 ìèíóò;


Ðàáîòà íà ÂÄÒ è ÏÝÂÌ äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ â èíäèâèäóàëüíîì ðèòìå è òåìïå.


Ïîñëå óñòàíîâëåííîé äëèòåëüíîñòè ðàáîòû íà ÂÄÒ è ÏÝÂÌ äîëæåí ïðîâîäèòüñÿ êîìïëåêñ óïðàæíåíèé äëÿ ãëàç, à ïîñëå êàæäîãî óðîêà íà ïåðåìåíàõ - ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè îáùåãî óòîìëåíèÿ.


Äëèòåëüíîñòü ïåðåìåí ìåæäó óðîêàìè äîëæíà áûòü íå ìåíåå 10 ìèíóò, âî âðåìÿ êîòîðûõ ñëåäóåò ïðîâîäèòü ñêâîçíîå ïðîâåòðèâàíèå ñ îáÿçàòåëüíûì âûõîäîì îáó÷àþùèõñÿ èç êëàññà (êàáèíåòà).


Îáó÷àþùåìóñÿ âî âðåìÿ ðàáîòû ñ ÂÄÒ è ÏÝÂÌ çàïðåùàåòñÿ:


êàñàòüñÿ îäíîâðåìåííî ýêðàíà ìîíèòîðà è êëàâèàòóðû;


ïðèêàñàòüñÿ ê çàäíåé ñòåíêå ñèñòåìíîãî áëîêà ïðè âêëþ÷åííîì ïèòàíèè;


çàãðîìîæäàòü âåðõíèå ïàíåëè óñòðîéñòâ áóìàãàìè è ïîñòîðîííèìè ïðåäìåòàìè;


ïðîèçâîäèòü îòêëþ÷åíèå ïèòàíèÿ âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ àêòèâíîé çàäà÷è;


äîïóñêàòü ïîïàäàíèå âëàãè íà ïîâåðõíîñòè ñèñòåìíîãî áëîêà, ìîíèòîðà, êëàâèàòóðû, ïðèíòåðîâ è äð. óñòðîéñòâ;


ïðîèçâîäèòü âñêðûòèå è ðåìîíò îáîðóäîâàíèÿ.


Âíåøíåå óñòðîéñòâî «ìûøü» ïðèìåíÿåòñÿ òîëüêî ïðè íàëè÷èè ñïåöèàëüíîãî êîâðèêà.


Â ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ ðåçè â ãëàçàõ, ðåçêîì óõóäøåíèè âèäèìîñòè, íåâîçìîæíîñòè ñôîêóñèðîâàòü âçãëÿä èëè íàâåñòè åãî íà ðåçêîñòü, ïîÿâëåíèè áîëè â ïàëüöàõ, óñèëåíèè ñåðäöåáèåíèÿ îáó÷àþùèéñÿ äîëæåí íåìåäëåííî ñîîáùèòü ó÷èòåëþ. 


Ðåìîíòèðîâàòü îáîðóäîâàíèå â êàáèíåòå èíôîðìàòèêè íåïîñðåäñòâåííî íà ðàáî÷åì ìåñòå îáó÷àþùåãîñÿ âî âðåìÿ çàíÿòèé çàïðåùàåòñÿ.


Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè â àâàðèéíûõ ñèòóàöèÿõ


Îáó÷àþùèéñÿ îáÿçàí âî âñåõ ñëó÷àÿõ âîçíèêíîâåíèÿ ïðåäàâàðèéíîé ñèòóàöèè (íàðóøåíèå èçîëÿöèè êàáåëåé ïèòàíèÿ, ñàìîïðîèçâîëüíîå îòêëþ÷åíèå ÂÄÒ è ÏÝÂÌ, ïîÿâëåíèå çàïàõà ãàðè è äð. ïðèçíàêîâ) ïîñòàâèòü â èçâåñòíîñòü ó÷èòåëÿ èëè îáñëóæèâàþùåãî êàáèíåò èíôîðìàòèêè èíæåíåðà.


Îáó÷àþùèéñÿ ìîæåò ïðåäïðèíèìàòü äåéñòâèÿ â óñòðàíåíèè ïðè÷èí ïðåäàâàðèéíîé ñèòóàöèè òîëüêî ñ ðàçðåøåíèÿ ó÷èòåëÿ.


Ïðè âíåçàïíîì îáåñòî÷èâàíèè êàáèíåòà èíôîðìàòèêè è èñ÷åçíîâåíèè èñêóññòâåííîãî îñâåùåíèÿ â òåìíîå âðåìÿ ñóòîê îáó÷àþùèåñÿ è ó÷èòåëü äîëæíû ñîáëþäàòü ñïîêîéñòâèå è íå âïàäàòü â ïàíèêó. Ñâîåâðåìåííûå è íåîáõîäèìûå äåéñòâèÿ äîëæíû èñõîäèòü îò ó÷èòåëÿ (èñïîëüçîâàíèå àâàðèéíîãî îñâåùåíèÿ, îòêëþ÷åíèå ýëåêòðîïèòàíèÿ, âûâîä èç êàáèíåòà ó÷àùèõñÿ, ñîîáùåíèå îá àâàðèéíîé ñèòóàöèè).


Ïðè ïîÿâëåíèè î÷àãà âîçãîðàíèÿ â êàáèíåòå èíôîðìàòèêè ó÷èòåëü è îáó÷àþùèåñÿ äîëæíû äåéñòâîâàòü â ñòðîãîì ñîîòâåòñòâèè òðåáîâàíèé èíñòðóêöèè ïî ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè äåéñòâóþùåé â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè. Ïðåäâàðèòåëüíîå îçíàêîìëåíèå îáó÷àþùèõñÿ ñ äàííîé èíñòðóêöèåé ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì.


Â ñëó÷àå òðàâìèðîâàíèÿ îáó÷àþùåãîñÿ èëè ó÷èòåëÿ íåîáõîäèìî êàê ìîæíî áûñòðåå ïðåêðàòèòü äåéñòâèå òðàâìèðóþùåãî ôàêòîðà (ýëåêòðîòîê, ðåæóùàÿ êðîìêà, çàóñåíöû è äð.).


Âèä äîâðà÷åáíîé ïîìîùè çàâèñèò îò õàðàêòåðà è ñòåïåíè ïîâðåæäåíèÿ ïîñòðàäàâøåãî. Â ëþáîì ñëó÷àå îêàçûâàþùèé ïåðâóþ äîâðà÷åáíóþ ïîìîùü ïîñòðàäàâøåìó äîëæåí ÷åòêî çíàòü ïðàâèëà îêàçàíèÿ êîíêðåòíîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè.


Ïîñòðàäàâøåãî îò ýëåêòðîòðàâìû âî âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ ñëó÷àÿõ ñëåäóåò îáÿçàòåëüíî äîñòàâèòü â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå, ïðè îñòàëüíûõ âèäàõ òðàâìèðîâàíèÿ ïîñòðàäàâøèé, êàê ïðàâèëî, íàïðàâëÿåòñÿ â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò ñëó÷àè ïîëíîãî ñîõðàíåíèÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà áåç ïîòåðè òðóäîñïîñîáíîñòè.


Íåçàâèñèìî îò ðàçâèòèÿ è ïîñëåäñòâèé àâàðèéíîé ñèòóàöèè ó÷èòåëü äîëæåí ïîñòàâèòü â èçâåñòíîñòü ðóêîâîäèòåëÿ îáðàçîâàòåëüíîãî (âîñïèòàòåëüíîãî) ó÷ðåæäåíèÿ èëè ïðåäñòàâèòåëÿ àäìèíèñòðàöèè î ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè.


Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ïî îêîí÷àíèè çàíÿòèé


Ïî îêîí÷àíèè çàíÿòèé îáó÷àþùèéñÿ äîëæåí ïðèâåñòè â ïîðÿäîê ðàáî÷åå ìåñòî, óáðàòü ëè÷íûå âåùè.


Ïîêèäàòü ðàáî÷åå ìåñòî ïîñëå çàíÿòèé â êàáèíåòå èíôîðìàòèêè îáó÷àþùèéñÿ ìîæåò òîëüêî ñ ðàçðåøåíèÿ ó÷èòåëÿ.


Ïîñëå çàíÿòèé â êàáèíåòå èíôîðìàòèêè ñâÿçàííûõ ñ âûñîêèì óðîâíåì íàïðÿæåííîñòè, äëÿ îáó÷àþùåãîñÿ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåñòè ïñèõîëîãè÷åñêóþ ðàçãðóçêó, ôèçêóëüòóðíóþ ïàóçó â ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííûõ ïîìåùåíèÿõ äëÿ ñíÿòèÿ óòîìëåíèÿ è óëó÷øåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé äëÿ ãëàç è ôèçêóëüòìèíóòêà îáùåãî âîçäåéñòâèÿ ïðèâåäåíû â Ïðèëîæåíèè ê íàñòîÿùåé Èíñòðóêöèè.


Ïî îêîí÷àíèè çàíÿòèé ó÷èòåëü (îáñëóæèâàþùèé èíæåíåð) îáÿçàí:


ïðîèçâåñòè çàêðûòèå âñåõ àêòèâíûõ çàäà÷;


âûïîëíèòü ïàðêîâêó ñ÷èòûâàþùåé ãîëîâêè æåñòêîãî äèñêà (åñëè íå ïðåäóñìîòðåíà àâòîìàòè÷åñêàÿ ïàðêîâêà);


óáåäèòüñÿ, ÷òî â äèñêîâîäå íåò äèñêà;


âûêëþ÷èòü ïèòàíèå ñèñòåìíîãî áëîêà è ïåðèôåðèéíûõ óñòðîéñòâ;


îòêëþ÷èòü áëîê ïèòàíèÿ.


Â ïîìåùåíèÿõ ñ ÂÄÒ è ÏÝÂÌ åæåäíåâíî äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ òùàòåëüíàÿ âëàæíàÿ óáîðêà è ïðîâåòðèâàíèå.








Ïðèëîæåíèå


Êîìïëåêñû óïðàæíåíèé äëÿ ãëàç


Óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ ñèäÿ èëè ñòîÿ, îòâåðíóâøèñü îò ýêðàíà ïðè ðèòìè÷íîì äûõàíèè, ñ ìàêñèìàëüíîé àìïëèòóäîé äâèæåíèÿ ãëàç.


1. Çàêðûòü ãëàçà, ñèëüíî íàïðÿãàÿ ãëàçíûå ìûøöû, íà ñ÷åò 1 - 4, çàòåì ðàñêðûòü ãëàçà, ðàññëàáèâ ìûøöû ãëàç, ïîñìîòðåòü âäàëü íà ñ÷åò 1 - 6. Ïîâòîðèòü 4 - 5 ðàç.


2. Ïîñìîòðåòü íà ïåðåíîñèöó è çàäåðæàòü âçîð íà ñ÷åò 1 - 4. Äî óñòàëîñòè ãëàçà íå äîâîäèòü. Çàòåì îòêðûòü ãëàçà, ïîñìîòðåòü âäàëü íà ñ÷åò 1 - 6. Ïîâòîðèòü 4 - 5 ðàç.


3. Íå ïîâîðà÷èâàÿ ãîëîâû, ïîñìîòðåòü íàïðàâî è çàôèêñèðîâàòü âçãëÿä íà ñ÷åò 1 - 4, çàòåì ïîñìîòðåòü âäàëü ïðÿìî íà ñ÷åò 1 - 6. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ïðîâîäÿòñÿ óïðàæíåíèÿ, íî ñ ôèêñàöèåé âçãëÿäà âëåâî, ââåðõ è âíèç. Ïîâòîðèòü 3 - 4 ðàçà.


4. Ïåðåíåñòè âçãëÿä áûñòðî ïî äèàãîíàëè: íàïðàâî ââåðõ - íàëåâî âíèç, ïîòîì ïðÿìî âäàëü íà ñ÷åò 1 - 6; çàòåì íàëåâî ââåðõ íàïðàâî âíèç è ïîñìîòðåòü âäàëü íà ñ÷åò 1 - 6. Ïîâòîðèòü 4 - 5 ðàç.





Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé ôèçêóëüòóðíîé ìèíóòêè


Ôèçêóëüòìèíóòêà (ÔÌ) ñïîñîáñòâóåò ñíÿòèþ ëîêàëüíîãî óòîìëåíèÿ. Ïî ñîäåðæàíèþ ÔÌ ðàçëè÷íû è ïðåäíàçíà÷àþòñÿ äëÿ êîíêðåòíîãî âîçäåéñòâèÿ íà òó èëè èíóþ ãðóïïó ìûøö èëè ñèñòåìó îðãàíèçìà â çàâèñèìîñòè îò ñàìî÷óâñòâèÿ è îùóùåíèÿ óñòàëîñòè.


Ôèçêóëüòìèíóòêà îáùåãî âîçäåéñòâèÿ ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ, êîãäà ôèçêóëüòïàóçó ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì âûïîëíèòü íåò âîçìîæíîñòè.





ÔÌ îáùåãî âîçäåéñòâèÿ


1. È.ï - î.ñ. 1 - 2 - âñòàòü íà íîñêè, ðóêè ââåðõ-íàðóæó, ïîòÿíóòüñÿ ââåðõ çà ðóêàìè. 3 - 4 - äóãàìè â ñòîðîíû ðóêè âíèç è ðàññëàáëåííî ñêðåñòèòü ïåðåä ãðóäüþ, ãîëîâó íàêëîíèòü âïåðåä. Ïîâòîðèòü 6 - 8 ðàç. Òåìï áûñòðûé.


2. È.ï. - ñòîéêà íîãè âðîçü, ðóêè âïåðåä., 1 - ïîâîðîò òóëîâèùà íàïðàâî, ìàõ ëåâîé ðóêîé âïðàâî, ïðàâîé íàçàä çà ñïèíó. 2 è.ï. 3 - 4 - òî æå â äðóãóþ ñòîðîíó. Óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ ðàçìàøèñòî, äèíàìè÷íî. Ïîâòîðèòü 6 - 8 ðàç. Òåìï áûñòðûé.


3. È.ï. 1 - ñîãíóòü ïðàâóþ íîãó âïåðåä è, îáõâàòèâ ãîëåíü ðóêàìè, ïðèòÿíóòü íîãó ê æèâîòó. 2 - ïðèñòàâèòü íîãó, ðóêè ââåðõ-íàðóæó. 3 - 4 - òî æå äðóãîé íîãîé. Ïîâòîðèòü 6 - 8 ðàç. Òåìï ñðåäíèé.
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