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1. Îáùèå òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè


Â êà÷åñòâå ó÷èòåëÿ, òðåíåðà, ïðåïîäàâàòåëÿ (äàëåå - ïðåïîäàâàòåëü) äëÿ çàíÿòèé ïî âîëåéáîëó, áàñêåòáîëó, ðó÷íîìó ìÿ÷ó (äàëåå - ñïîðòèâíûå èãðû) ìîãóò áûòü äîïóùåíû ëèöà, èìåþùèå ñïåöèàëüíîå ïåäàãîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, ïîäòâåðæäåííîå äîêóìåíòîì óñòàíîâëåííîãî â ÐÔ îáðàçöà (äèïëîìîì).


Ïðåïîäàâàòåëü íåñåò ïîëíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ (äàëåå - îáó÷àþùèåñÿ) âî âðåìÿ ïðåäóñìîòðåííûõ ðàñïèñàíèåì çàíÿòèé.


Ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí ïðîéòè ïðåäâàðèòåëüíûé ìåäèöèíñêèé îñìîòð, ïðè ïîñëåäóþùåé ðàáîòå — ïåðèîäè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû â ñðîêè óñòàíîâëåííûå Ìèíçäðàâîì Ðîññèè.


Ñ ó÷èòåëåì (òðåíåðîì, ïðåïîäàâàòåëåì) äîëæíû áûòü ïðîâåäåíû ñëåäóþùèå âèäû èíñòðóêòàæåé:


ââîäíûé (ïðè ïîñòóïëåíèè íà ðàáîòó â ó÷ðåæäåíèå)


ïåðâè÷íûé íà ðàáî÷åì ìåñòå;


ïîâòîðíûé (ïåðèîäè÷åñêè íå ðåæå 1 ðàçà â 6 ìåñÿöåâ) íà ðàáî÷åì ìåñòå;


âíåïëàíîâûé (ïðè èçìåíåíèè óñëîâèé òðóäà, íàðóøåíèè ïðàâèë áåçîïàñíîãî ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé, äëèòåëüíûõ ïåðåðûâàõ â ðàáîòå è äð. îáñòîÿòåëüñòâàõ);


öåëåâîé (ïðè ðàçîâîì âûïîëíåíèè ðàáîò íå ñâÿçàííûõ ñ îñíîâíûìè îáÿçàííîñòÿìè).


Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò îáðàòèòü íà èíñòðóêòàæ ïðåïîäàâàòåëÿ ïî ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè è ïî îêàçàíèþ ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè â óñëîâèÿõ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïðè çàíÿòèÿõ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ñïîðòà.


Ê çàíÿòèÿì ïî ñïîðòèâíûì èãðàì äîïóñêàþòñÿ ëèöà ñ 8 - 10 ëåò, ïðîøåäøèå ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå è íå èìåþùèå ïðîòèâîïîêàçàíèé ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ.


Â îáÿçàííîñòü ïðåïîäàâàòåëÿ âõîäèò ïðîâåäåíèå èíñòðóêòàæà çàíèìàþùèõñÿ ïî ïðàâèëàì áåçîïàñíîñòè âî âðåìÿ çàíÿòèé. Ðàáîòà ïî ïðîôèëàêòèêå òðàâìàòèçìà, çàáîëåâàíèé è íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ ïðè çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷ ó÷èòåëÿ ïðåïîäàâàòåëÿ. 


Âî èçáåæàíèå ïåðåãðóçîê íà çàíÿòèÿõ ïî ñïîðòèâíûì èãðàì, âåäóùèõ ê òðàâìàòèçìó è îòðèöàòåëüíûì ïîñëåäñòâèÿì ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí ïîëó÷èòü â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà îò ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïîëíóþ èíôîðìàöèþ â ïèñüìåííîì âèäå î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ êàæäîãî îáó÷àþùåãîñÿ.


Ïîñëå áîëåçíè èëè ïåðåíåñåííûõ òðàâì âîçîáíîâëÿòü çàíÿòèÿ ìîæíî òîëüêî ïî ðàçðåøåíèþ âðà÷à è ïðîâîäèòü èõ â ñîêðàùåííîì îáúåìå.


Ïðåïîäàâàòåëü è îáó÷àþùèåñÿ äîëæíû ñòðîãî ñîáëþäàòü óñòàíîâëåííûå â ó÷ðåæäåíèè ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ, ðåæèì òðóäà è îòäûõà, ïðàâèëà ïî îáåñïå÷åíèþ ïîæàðî-âçðûâîáåçîïàñíîñòè, ãèãèåíû è ñàíèòàðèè.


Âî âðåìÿ çàíÿòèé ïî ñïîðòèâíûì èãðàì âîçìîæíî âîçäåéñòâèå ñëåäóþùèõ îïàñíûõ è âðåäíûõ ôàêòîðîâ:


ïîâûøåííàÿ ôèçè÷åñêàÿ äèíàìè÷åñêàÿ íàãðóçêà;


ïàäåíèÿ, ïðûæêè, áëîêèðîâêà ìÿ÷à;


ñèëîâûå ïðèåìû, çàùèòíûå äåéñòâèÿ, ñòîëêíîâåíèÿ èãðîêîâ;


íåäîñòàòî÷íûå äâèãàòåëüíûå íàâûêè (çàõâàòû, ïåðåõâàòû, ôèíòû);


ãðóáîñòü â èãðå, íàðóøåíèå ïðàâèë èãðû.


Äëÿ çàíÿòèé ïî ñïîðòèâíûì èãðàì âñå îáó÷àþùèåñÿ è ïðåïîäàâàòåëü äîëæíû èìåòü ñîîòâåòñòâóþùèé êîìïëåêò ñïîðòèâíîé îäåæäû è îáóâè.


Î êàæäîì íåñ÷àñòíîì ñëó÷àå âî âðåìÿ çàíÿòèé ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí ïîñòàâèòü íåçàìåäëèòåëüíî â èçâåñòíîñòü ðóêîâîäèòåëÿ èëè ïðåäñòàâèòåëÿ àäìèíèñòðàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.


Â ñëó÷àå ëåãêîé òðàâìû ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí îêàçàòü ïîìîùü ïîñòðàäàâøåìó. Ê ëèöàì, ïîëó÷èâøèì òÿæåëûå òðàâìû âî âðåìÿ çàíÿòèé, íåîáõîäèìî ñðî÷íî âûçâàòü ñêîðóþ ïîìîùü. Äî ïðèáûòèÿ ñêîðîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøåìó äîëæíà áûòü îêàçàíà ïåðâàÿ äîâðà÷åáíàÿ ïîìîùü â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé ïî ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè, äåéñòâóþùåé â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè.


Îáó÷àþùèåñÿ, íàðóøàþùèå ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè, îòñòðàíÿþòñÿ îò çàíÿòèé è íà íèõ íàêëàäûâàåòñÿ äèñöèïëèíàðíîå âçûñêàíèå. Ïåðåä î÷åðåäíûì çàíÿòèåì ñî âñåìè îáó÷àþùèìèñÿ ïðîâîäèòñÿ âíåïëàíîâûé èíñòðóêòàæ.


Çíàíèå è âûïîëíåíèå òðåáîâàíèé íàñòîÿùåé Èíñòðóêöèè ÿâëÿåòñÿ äîëæíîñòíîé îáÿçàííîñòüþ ïðåïîäàâàòåëÿ, à èõ íåñîáëþäåíèå âëå÷åò çà ñîáîé, â çàâèñèìîñòè îò ïîñëåäñòâèé íàðóøåíèÿ, âèäû îòâåòñòâåííîñòè, óñòàíîâëåííûå çàêîíîäàòåëüñòâîì ÐÔ (äèñöèïëèíàðíàÿ, ìàòåðèàëüíàÿ, óãîëîâíàÿ).


Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ïåðåä íà÷àëîì çàíÿòèé


Çàíÿòèÿ ïî ñïîðòèâíûì èãðàì äîëæíû ïðîõîäèòü íà ñóõîé ïëîùàäêå (â çàëå íà ñóõîì ïîëó), èìåþùåé ðàçìåðû, îòâå÷àþùèå òðåáîâàíèÿì ïðàâèë èãðû


Çàïðåùàåòñÿ ïðîâîäèòü çàíÿòèÿ íà ïîëó, íàòåðòîì ìàñòèêîé.


Ïðåïîäàâàòåëü äî íà÷àëà çàíÿòèé äîëæåí òùàòåëüíî ïðîâåòðèòü ñïîðòèâíûé çàë, ïðîâåðèòü ñîñòîÿíèå, ãîòîâíîñòü ïëîùàäêè, íàëè÷èå íåîáõîäèìîãî ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ è íàëè÷èå ïîñòîðîííèõ òðàâìîîïàñíûõ ïðåäìåòîâ íà ñïîðòèâíîé ïëîùàäêå è â çàëå. Ñïîðòèâíîå îáîðóäîâàíèå (âîðîòà, ñòîéêè äëÿ ñåòêè, ùèòû, êîëüöà äîëæíû áûòü íàäåæíî çàêðåïëåíû.


Ñïîðòèâíûé çàë îòêðûâàåòñÿ çà 5-10 ìèí äî íà÷àëà çàíÿòèé. Âõîä â çàë ðàçðåøàåòñÿ òîëüêî â ïðèñóòñòâèè ïðåïîäàâàòåëÿ.


Çà ïîðÿäîê, äèñöèïëèíó, ñâîåâðåìåííîå ïîñòðîåíèå ãðóïïû ê íà÷àëó çàíÿòèé îòâå÷àåò äåæóðíûé ãðóïïû è ïðåïîäàâàòåëü. Îïîçäàâøèå ïîñëå ðàïîðòà äåæóðíîãî ê çàíÿòèÿì íå äîïóñêàþòñÿ.


Çàíÿòèÿ äîëæíû ïðîõîäèòü ïîä ðóêîâîäñòâîì è ïðè ïîñòîÿííîì ïðèñóòñòâèè ïðåïîäàâàòåëÿ. Îáó÷àþùèåñÿ äîëæíû èìåòü ñïîðòèâíóþ ôîðìó (îäåæäó, îáóâü). Ñïîðòèâíàÿ îáóâü äîëæíà áûòü ñ íåñêîëüçÿùåé ïîäîøâîé. Íà îòêðûòûõ ïëîùàäêàõ ïðè òåìïåðàòóðå íèæå +10(Ñ çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ â ñïîðòèâíûõ êîñòþìàõ.


Ïåðåä íà÷àëîì çàíÿòèé ïðåïîäàâàòåëü îáÿçàí ïðîèíñòðóêòèðîâàòü ó÷àñòíèêîâ èãðû ïî îõðàíå òðóäà, ïðàâèëàì èãðû, áåçîïàñíîé òåõíèêå îòáîðà ìÿ÷à è äð.


Íå äîïóñêàåòñÿ âûïîëíåíèå ïðèåìîâ èãðû ìÿ÷àìè íåóñòàíîâëåííûõ ðàçìåðîâ è ìàññû.


Çàïðåùàåòñÿ çàíèìàòüñÿ ñïîðòèâíûìè èãðàìè ñ êîëüöàìè, áðàñëåòàìè íà ðóêàõ, ñåðüãàìè â óøàõ è ñ äðóãèìè óêðàøåíèÿìè. Î÷êè äîëæíû áûòü çàêðåïëåíû ðåçèíêîé è èìåòü ðîãîâóþ îïðàâó..


Ïåðåä íà÷àëîì çàíÿòèé ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí ïîñòàðàòüñÿ âûÿâèòü ëþáûå, äàæå íåçíà÷èòåëüíûå îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ çàíèìàþùèõñÿ ëèö äëÿ ïðèíÿòèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåð (îñâîáîæäåíèå îò çàíÿòèé, ñíèæåíèå íàãðóçêè).


Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè âî âðåìÿ çàíÿòèé


Çàíÿòèÿ â ñïîðòèâíîì çàëå èëè íà îòêðûòîé ïëîùàäêå íà÷èíàþòñÿ è ïðîõîäÿò ñîãëàñíî ðàñïèñàíèþ èëè ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ ðóêîâîäèòåëåì îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.


Ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí ïîääåðæèâàòü âûñîêóþ äèñöèïëèíó âî âðåìÿ çàíÿòèé è äîáèâàòüñÿ ÷åòêîãî âûïîëíåíèÿ ñâîèõ òðåáîâàíèé è çàìå÷àíèé, ïîñòîÿííî îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü çà äåéñòâèÿìè îáó÷àþùèõñÿ.


Âî âðåìÿ çàíÿòèé ïî  ñïîðòèâíûì èãðàì äîëæíî áûòü èñêëþ÷åíî:


ïðåíåáðåæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ââîäíîé ÷àñòè óðîêà, ðàçìèíêå;


íåïðàâèëüíîå îáó÷åíèå òåõíèêå èãðû;


ïëîõàÿ ïîäãîòîâêà èíâåíòàðÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé;


íàðóøåíèå äèñöèïëèíû, íåâíèìàòåëüíîñòü, ïîñïåøíîñòü.


Âî âðåìÿ çàíÿòèé íà ñïîðòèâíîé ïëîùàäêå íå äîëæíî áûòü ïîñòîðîííèõ ëèö èëè ïðåäìåòîâ, êîòîðûå ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé òðàâìû.


Ïåðåä îòðàáîòêîé çàùèòíûõ äåéñòâèé îáó÷àþùèõñÿ íåîáõîäèìî îòðàáîòàòü òåõíèêó âñåõ ñïîñîáîâ ïàäåíèÿ è ïðèçåìëåíèÿ.


Ïðè âûïîëíåíèè ïðûæêîâ, ïðè ñëó÷àéíûõ ñòîëêíîâåíèÿõ è ïàäåíèÿõ îáó÷àþùèéñÿ äîëæåí óìåòü ïðèìåíÿòü ïðèåìû ñàìîñòðàõîâêè (ïðèçåìëåíèå, êóâûðêè, ïåðåêàòû è äð.).


Âî âðåìÿ èãðû íåîáõîäèìî ïîëüçîâàòüñÿ çàùèòíûìè ïðèñïîñîáëåíèÿìè (íàêîëåííèêàìè, íàëîêîòíèêàìè è äð.).


Ïåðåä èçó÷åíèåì òåõíèêè ïðèåìà è ïåðåäà÷è ìÿ÷à, íàïàäàþùåãî óäàðà è áëîêà íåîáõîäèìî îáÿçàòåëüíî ïðîäåëàòü íåñêîëüêî ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, à òàêæå ïðîäåëàòü õîðîøóþ ðàçìèíêó íà âñå ãðóïïû ìûøö è ñóñòàâîâ, ñâÿçàííûõ ñ ìóñêóëàòóðîé ïàëüöåâ (ò.å. ïîäãîòîâèòü êîíå÷íîñòè ê èãðå). 


Ïðè îáó÷åíèè íàïàäàþùåìó óäàðó íåîáõîäèìî â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ ñëåäèòü, ÷òîáû ïîñòîðîííèé ìÿ÷ íå ïîïàë ïîä íîãè èãðîêà, íàíîñÿùåãî óäàð ïî ìÿ÷ó.


Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ èãðû íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü èãðîâóþ äèñöèïëèíó, íå ïðèìåíÿòü ãðóáûõ è îïàñíûõ ïðèåìîâ, âåñòè èãðó ñîãëàñíî ïðàâèëàì..


Äëÿ ïðîôèëàêòèêè òðàâì êèñòåé (ëàäîíåé) èñïîëüçóþò êîæàíûå íàêëàäêè è ìàãíåçèþ.


Íà çàíÿòèÿõ ïî ñïîðòèâíûì èãðàì íåîáõîäèìî ñòðîãî ñîáëþäàòü äèñöèïëèíó, âûïîëíÿòü òðåáîâàíèÿ è óêàçàíèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ è êàïèòàíà êîìàíäû. 


Âî âðåìÿ èãðû ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí ó÷èòûâàòü ñîñòîÿíèå çàíèìàþùèõñÿ, ðåàãèðîâàòü íà èõ æàëîáû î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.


Ïðè ïîÿâëåíèè âî âðåìÿ çàíÿòèé áîëè, ïîòåðòîñòè êîæè, à òàêæå ïðè íåóäîâëåòâîðèòåëüíîì ñàìî÷óâñòâèè, îáó÷àþùèéñÿ äîëæåí ïðåêðàòèòü çàíÿòèÿ è ñîîáùèòü îá ýòîì ó÷èòåëþ ïðåïîäàâàòåëþ.


Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè â àâàðèéíûõ ñèòóàöèÿõ


Ïðè ðåçêîì óõóäøåíèè ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ èëè òðàâìèðîâàíèè îáó÷àþùåãîñÿ ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí íåìåäëåííî ïðåêðàòèòü çàíÿòèÿ è ïðèñòóïèòü ê îêàçàíèþ åìó ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè.


Îäíîâðåìåííî íóæíî îòïðàâèòü ïîñûëüíîãî èç ÷èñëà îáó÷àþùèõñÿ äëÿ óâåäîìëåíèÿ ðóêîâîäèòåëÿ èëè ïðåäñòàâèòåëÿ àäìèíèñòðàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, à òàêæå âûçîâà ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà è ñêîðîé ïîìîùè.


Ïðè îêàçàíèè ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè ñëåäóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïðèåìàìè è ñïîñîáàìè, èçëîæåííûìè â èíñòðóêöèè ïî ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè, äåéñòâóþùåé â ó÷ðåæäåíèè.


Ïðè îáíàðóæåíèè ïðèçíàêîâ ïîæàðà ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí îáåñïå÷èòü ýâàêóàöèþ îáó÷àþùèõñÿ èç îïàñíîé çîíû ñîãëàñíî ñõåìå ýâàêóàöèè ïðè óñëîâèè èõ ïîëíîé áåçîïàñíîñòè. 


Â ìåñòå ñáîðà âñå îáó÷àþùèåñÿ ïðîâåðÿþòñÿ ïî èìåþùèìñÿ ó ïðåïîäàâàòåëÿ ïîèìåííûì ñïèñêàì.


Ïðè îáíàðóæåíèè ïîæàðà äåéñòâèÿ ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì èíñòðóêöèè ïî ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè, äåéñòâóþùåé â ó÷ðåæäåíèè.


Ïîâåäåíèå è äåéñòâèå âñåõ ëèö â óñëîâèÿõ àâàðèéíîé ñèòóàöèè äîëæíû áûòü îáúåêòèâíûìè, áåç ïðîâîêàöèè ïàíèêè, áûñòðûìè è ýôôåêòèâíûìè.  Ðóêîâîäñòâî äåéñòâèÿìè â àâàðèéíîé ñèòóàöèè îñóùåñòâëÿåò ðóêîâîäèòåëü îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ èëè íàçíà÷åííûé èì ïðåäñòàâèòåëü àäìèíèñòðàöèè.


Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ïîñëå îêîí÷àíèÿ çàíÿòèé


Óáðàòü â îòâåäåííîå ìåñòî ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü è ïðîâåñòè âëàæíóþ óáîðêó ñïîðòèâíîãî çàëà.


Òùàòåëüíî ïðîâåòðèòü ñïîðòèâíûé çàë.


Ñíÿòü ñïîðòèâíóþ îäåæäó è ñïîðòèâíóþ îáóâü è ïðèíÿòü äóø èëè âûìûòü ëèöî è ðóêè ñ ìûëîì.


Îáî âñåõ çàìå÷àíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ñîäåðæàíèåì ñïîðòèâíîãî çàëà, èíâåíòàðÿ, ïîâåäåíèåì îáó÷àþùèõñÿ, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê ïîâðåæäåíèþ çäîðîâüÿ, ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí ïîñòàâèòü â èçâåñòíîñòü ðóêîâîäèòåëÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ ïðèíÿòèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåð.
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