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Îáùèå òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè


Â êà÷åñòâå ó÷èòåëÿ, ïðåïîäàâàòåëÿ, ìàñòåðà (äàëåå - ó÷èòåëü) ïî òðóäó ïðè âûïîëíåíèè êóëèíàðíûõ ðàáîò äîïóñêàþòñÿ ëèöà, èìåþùèå ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó, ïîäòâåðæäåííóþ äîêóìåíòîì óñòàíîâëåííîãî â ÐÔ îáðàçöà (äèïëîì).


Ó÷èòåëü ïî êóëèíàðèè äîëæåí áûòü íå òîëüêî ñïåöèàëèñòîì, íî è ïåäàãîãîì-âîñïèòàòåëåì


Ó÷èòåëü äîëæåí ïðîéòè ïðåäâàðèòåëüíûé ìåäèöèíñêèé îñìîòð, ïðè ïîñòóïëåíèè íà ðàáîòó â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, â ïîñëåäóþùåì — ïåðèîäè÷åñêèå ìåäîñìîòðû â ñðîêè óñòàíîâëåííûå Ìèíçäðàâîì Ðîññèè.


Ñ ó÷èòåëåì ïî êóëèíàðèè äîëæíû áûòü ïðîâåäåíû èíñòðóêòàæè: ââîäíûé (ïðè ïîñòóïëåíèè íà ðàáîòó), ïåðâè÷íûé íà ðàáî÷åì ìåñòå, ïîâòîðíûé (íå ðåæå 1 ðàçà â 6 ìåñÿöåâ), à â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè — öåëåâîé è âíåïëàíîâûé.


Ïðè èñïîëüçîâàíèè ýëåêòðîîáîðóäîâàíèÿ íà çàíÿòèÿõ ïî êóëèíàðèè ó÷èòåëü äîëæåí ïðîéòè îáó÷åíèå ïî ýëåêòðîáåçîïàñíîñòè ñ ïîñëåäóþùåé ïðîâåðêîé çíàíèé è ïðèñâîåíèåì  êâàëèôèêàöèîííîé ãðóïïû íå íèæå III.


Ê âûïîëíåíèþ êóëèíàðíûõ ðàáîò ïîä ðóêîâîäñòâîì ó÷èòåëÿ äîïóñêàþòñÿ ó÷àùèåñÿ, âîñïèòàííèêè (äàëåå - ó÷àùèåñÿ) ñ 12-òè ëåò, êîòîðûå ïðîøëè ìåäîñìîòð è íå èìåþò ïðîòèâîïîêàçàíèé ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ. Ñ ó÷àùèìèñÿ îáÿçàòåëüíî ïåðåä äîïóñêîì ê çàíÿòèÿì ó÷èòåëü ïðîâîäèò èíñòðóêòàæ ïî îõðàíå òðóäà, â ïîñëåäóþùåì èíñòðóêòàæè ïðîâîäÿòñÿ ïåðèîäè÷åñêè ïåðåä íà÷àëîì çàíÿòèé ïî íîâîìó ðàçäåëó ïðîãðàììû (íî íå ðåæå 1 ðàçà â 6 ìåñÿöåâ).


Ó÷èòåëü ïî êóëèíàðèè äîëæåí áûòü îçíàêîìëåí ñ èíñòðóêöèåé ïî ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè, äåéñòâóþùåé â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè. Îí îáÿçàí ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ïðàêòè÷åñêèõ òðåíèðîâêàõ ïî ýâàêóàöèè ëþäåé èç ïîìåùåíèé, êîòîðûå äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè íå ðåæå 1 ðàçà â ïîëóãîäèå.


Ó÷àùèåñÿ îáÿçàíû ñîáëþäàòü ïðàâèëà ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè, çíàòü ìåñòà ðàñïîëîæåíèÿ ïåðâè÷íûõ ñðåäñòâ ïîæàðîòóøåíèÿ. Â ïîìåùåíèè äëÿ âûïîëíåíèÿ êóëèíàðíûõ ðàáîò äîëæåí áûòü îãíåòóøèòåëü (ïîðîøêîâûé èëè óãëåêèñëîòíûé).


Ó÷èòåëü ïî êóëèíàðèè äîëæåí áûòü îáó÷åí îêàçàíèþ ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì ïðè íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àÿõ â îáúåìå èíñòðóêöèè ïî ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè, äåéñòâóþùåé â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè.


Ó÷àùèåñÿ äîëæíû ñîáëþäàòü ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ, ðàñïèñà�íèå ó÷åáíûõ çàíÿòèé, óñòàíîâëåííûå ðåæèìû òðóäà è îòäûõà.


Ïðè çàíÿòèÿõ ïî êóëèíàðèè âîçìîæíî âîçäåéñòâèå ñëåäóþùèõ îïàñíûõ è âðåäíûõ ôàêòîðîâ:


ïîâûøåííàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà;


ïîâûøåííîå íàïðÿæåíèå â ýëåêòðè÷åñêîé öåïè, çàìûêàíèå êîòîðîé ìîæåò ïðîèçîéòè ÷åðåç òåëî ÷åëîâåêà;


îïàñíîñòü âçðûâà ïàðîâîãî îáîðóäîâàíèÿ, ãàçîâîãî îáîðóäîâàíèÿ;


îïàñíîñòü îòðàâëåíèÿ ïðîäóêòàìè ãîðåíèÿ ãàçîâîãî îáîðóäîâà�íèÿ;


ïîâûøåííàÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà ðàáî÷åé çîíû;


ïîâûøåííàÿ âëàæíîñòü âîçäóõà ðàáî÷åé çîíû;


êîëþùèå, ðåæóùèå è øåðîõîâàòûå ýëåìåíòû ðó÷íîãî êóõîííîãî èíñòðóìåíòà;


îæîãè ãîðÿ÷åé æèäêîñòüþ èëè ïàðîì.


Ïðè âûïîëíåíèè êóëèíàðíûõ ðàáîò äîëæíà èñïîëüçîâàòüñÿ ñëå�äóþùàÿ ñïåöîäåæäà (ñàíèòàðíàÿ îäåæäà): õàëàò õëîï÷àòîáóìàæíûé èëè ôàðòóê è êîñûíêà (êîëïàê).


Â ïðîöåññå ðàáîòû íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ïðàâèëà íîøåíèÿ ñïåöîäåæäû, ïîëüçîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíûìè è êîëëåêòèâíûìè ñðåäñòâàìè çàùèòû, ñîáëþäàòü ïðàâèëà ëè÷íîé ãèãèåíû, ñîäåðæàòü â ÷èñòîòå ðàáî÷åå ìåñòî.


Ïðè íåñ÷àñòíîì ñëó÷àå ïîñòðàäàâøèé èëè î÷åâèäåö íåñ÷àñòíî�ãî ñëó÷àÿ îáÿçàí íåìåäëåííî ñîîáùèòü ó÷èòåëþ, êîòîðûé èçâåùàåò îá ýòîì àäìèíèñòðàöèþ ó÷ðåæäåíèÿ ïîñëå îêàçàíèÿ ïîñòðàäàâøåìó íåîáõîäèìîé ïîìîùè.


Ó÷àùèåñÿ, äîïóñòèâøèå íåâûïîëíåíèå èëè íàðóøåíèå èí�ñòðóêöèè ïî îõðàíå òðóäà, ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðèâëåêàþòñÿ ê äèñöèïëèíàðíîé îòâåòñòâåííîñòè, à ïåðåä î÷åðåäíûì çàíÿòèåì ñî âñåìè ó÷àùèìèñÿ ïðîâîäèòñÿ âíåïëàíîâûé èíñòðóêòàæ ïî îõðàíå òðóäà.


Ó÷èòåëü ïî êóëèíàðèè íåñåò ïîëíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà áåçîïàñíîñòü ó÷àùèõñÿ âî âðåìÿ çàíÿòèé. Ïðè íàðóøåíèè ó÷èòåëåì òðåáîâàíèé ïî îõðàíå òðóäà ê íåìó ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû âèäû îòâåòñòâåííîñòè, óñòàíîâëåííûå çàêîíîäàòåëüñòâîì ÐÔ (äèñöèïëèíàðíàÿ, ìàòåðèàëüíàÿ, óãîëîâíàÿ).


Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ïåðåä íà÷àëîì çàíÿòèé


Ó÷èòåëü äîëæåí íàäåòü ñàíèòàðíóþ îäåæäó è îáóâü, óáðàòü âîëîñû ïîä ãîëîâíîé óáîð, çàñòåãíóòü ðóêàâà. Çàïðåùàåòñÿ çàêàëûâàòü ñàíèòàðíóþ îäåæäó èãîëêàìè è áóëàâêàìè, õðàíèòü â êàðìàíàõ ñòåêëÿííûå è îñòðûå ïðåäìåòû.


Âíåøíèì îñìîòðîì óáåäèòüñÿ â áåçîïàñíîì ñîñòîÿíèè ýëåêòðîáîðóäîâàíèÿ: öåëîñòíîñòü èçîëÿöèè ýëåêòðè÷åñêîé ñåòè, ýëåêòðè÷åñêèõ ðîçåòîê è âèëîê, íàëè÷èå äèýëåêòðè÷åñêèõ ðåçèíîâûõ êîâðèêîâ íà ïîëó îêîëî ýëåêòðîïëèò.


Ïðè îñìîòðå îáîðóäîâàíèÿ ïðîâåðèòü íàëè÷èå è èñïðàâíîñòü îãðàæäåíèé, çàçåìëÿþùèõ óñòðîéñòâ, ïóñêîâîé ýëåêòðîàïïàðàòóðû è ïðåäîõðàíèòåëüíûõ ïðèñïîñîáëåíèé. 


Ó÷èòåëü ïåðåä íà÷àëîì çàíÿòèé äîëæåí ïðîâåðèòü ïîñóäó, èíâåíòàðü, ïðèñïîñîáëåíèÿ, êîòîðûìè áóäóò ïîëüçîâàòüñÿ ó÷àùèåñÿ. Íå äîëæíî áûòü ñêîëîâ, òðåùèí è äðóãèõ òðàâìîîïàñíûõ ýëåìåíòîâ.


Ó÷àùèìñÿ âõîäèòü â ïîìåùåíèå äëÿ çàíÿòèé ðàçðåøàåòñÿ òîëüêî ñ ðàçðåøåíèÿ ó÷èòåëÿ.


Ó÷àùèåñÿ íå äîëæíû âõîäèòü â ïîìåùåíèå äëÿ çàíÿòèé ïî êóëèíàðèè â âåðõíåé îäåæäå. Â ïîìåùåíèè íåäàëåêî îò âõîäà äîëæíî áûòü îïðåäåëåíî ìåñòî äëÿ ñóìîê, ïàêåòîâ è ëè÷íûõ âåùåé ó÷àùèõñÿ.


×àñòü ïëîùàäè ïîìåùåíèÿ (êàáèíåòà ïî òðóäó) äîëæíà áûòü âûäåëåíà), äëÿ òîãî ÷òîáû ó÷àùèåñÿ ìîãëè íàäåòü ñàíèòàðíóþ îäåæäó è îáóâü.


Ïðè îáíàðóæåíèè ëþáûõ íåèñïðàâíîñòåé â îáîðóäîâàíèè íåîáõîäèìî íåìåäëåííî ñîîáùèòü î íèõ ó÷èòåëþ, ïðåäñòàâèòåëþ àäìèíèñòðàöèè è äî èõ óñòðàíåíèÿ ê ðàáîòå íå ïðèñòóïàòü. Íå ðàçðåøàåòñÿ ñàìîâîëüíî ïðîèçâîäèòü êàêîé-ëèáî ðåìîíò îáîðóäîâàíèÿ.


Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè âî âðåìÿ çàíÿòèé


Ó÷àùèåñÿ äîëæíû âûïîëíÿòü òîëüêî òîò îáúåì ðàáîòû, êîòîðûé ðàçðåøèë ó÷èòåëü. Ñàìîâîëüíûå äåéñòâèÿ çàïðåùàþòñÿ.


Ïðèìåíåíèå îáîðóäîâàíèÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ îïåðàöèé, íå ïðåäóñìîòðåííûõ èíñòðóêöèåé ïî ýêñïëóàòàöèè îáîðóäîâàíèÿ, çàïðåùàåòñÿ.


Âî âðåìÿ çàíÿòèé ïî êóëèíàðèè ó÷èòåëü íå äîëæåí ïîêèäàòü êàáèíåò ïî òðóäó è îñòàâëÿòü ó÷àùèõñÿ îäíèõ. Â ñëó÷àå ýêñòðåííîé íåîáõîäèìîñòè óõîäà èç êàáèíåòà â íåì äîëæíî áûòü ëèöî èç ó÷åáíîãî ïåðñîíàëà ó÷ðåæäåíèÿ, çàìåùàþùåå íà âðåìÿ ó÷èòåëÿ.


Ïåðåä âêëþ÷åíèåì ýëåêòðîïëèòû è äðóãèõ ýëåêòðè÷åñêèõ ïðè�áîðîâ âñòàòü íà äèýëåêòðè÷åñêèé êîâðèê. Ïåðåä âêëþ÷åíèåì íàñòîëü�íîé ýëåêòðîïëèòêè â ñåòü ïðîâåðèòü èñïðàâíîñòü øíóðà ïèòàíèÿ è âèë�êè, óñòàíîâèòü ïëèòêó íà îãíåóïîðíóþ ïîäñòàâêó. Íå ïîëüçîâàòüñÿ ýëåê�òðîïëèòêîé ñ îòêðûòîé ñïèðàëüþ.


Ïðè ïåðåíîñå òÿæåñòåé (èñõîäíûõ ïðîäóêòîâ) è ïåðåìåùåíèè êàñòðþëü íà ïëèòó (ñ ïëèòû) äîëæíû ñîáëþäàòüñÿ íîðìû ïðåäåëüíî äîïóñòèìûõ íàãðóçîê. (ñì. òàáë.1).


Òàáëèöà 1.


Íîðìû ïðåäåëüíî äîïóñòèìûõ íàãðóçîê äëÿ ëèö ìîëîæå 18 ëåò ïðè ïîäúåìå è ïåðåìåùåíèè òÿæåñòåé âðó÷íóþ
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Ïðèìå÷àíèå: äëÿ ó÷àùèõñÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ - íå áîëåå 2 êã.


Ïðè òåïëîâîé îáðàáîòêå ïðîäóêòîâ è óäàëåíèè çàïàõà ãàðè äîëæíà áûòü âêëþ÷åíà âåíòèëÿöèÿ.


Ïðè êóëèíàðíûõ ðàáîòàõ ó÷àùèåñÿ äîëæíû áûòü âíèìàòåëüíûìè è îñòîðîæíûìè.


Êàñòðþëè è äðóãèå åìêîñòè çàïîëíÿòü æèäêîñòüþ íå áîëåå 3/4 èõ îáúåìà, ÷òîáû ïðè çàêèïàíèè æèäêîñòü íå âûïëåñêèâàëàñü è íå çàëèâàëà ýëåêòðîïëèòó


Ïðè ðàáîòå ñ íîæîì äåðæàòü ëåçâèå îò ñåáÿ è íå äîïóñêàòü ðåçêèõ äâèæåíèé. Ïîâàðñêèå íîæè, ñêðåá�êè äëÿ î÷èñòêè ðûáû äîëæíû èìåòü ãëàäêèå áåç çàóñåíöåâ, óäîáíûå è ïðî÷íî íàñàæåííûå äåðåâÿííûå ðóêîÿòêè. Ðåæóùèå ÷àñòè íîæåé äîëæíû ðåãóëÿðíî è ñâîåâðåìåííî çàòà÷èâàòüñÿ.


Ïðàâèòü íîæ î ìóñàò ñëåäóåò â ñòîðîíå îò ëèö, çàíÿòûõ íà äðóãèõ îïåðàöèÿõ. Íîæè è ìóñàòû äîëæíû èìåòü íà ðóêîÿòêàõ ïðå�äîõðàíèòåëüíûå âûñòóïû.


Ïåðåäàâàòü íîæè è âèëêè äðóã äðóãó òîëüêî ðó÷êàìè âïåðåä.


Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ îæîãîâ ðóê ïðè ïåðåìåøèâàíèè ãîðÿ÷åé æèäêîñòè â ïîñóäå èñïîëüçîâàòü ëîæêè, ïîëîâíèêè ñ äëèííûìè ðó÷êàìè.


Ïðè ñíÿòèè ïîñóäû ñ ãîðÿ÷åé æèäêîñòüþ ñ ýëåêòðîïëèòû ñîáëþäàòü îñîáóþ îñòîðîæíîñòü: áðàòü åå çà ðó÷êè, èñïîëüçóÿ ïîëîòåíöå èëè ïðèõâàòêè. Áàêè åìêîñòüþ áîëåå 10 ë ñíèìàòü ñ ýëåêòðîïëèòû è ñòàâèòü íà íåå âäâîåì.


Ñîáëþäàòü îñòîðîæíîñòü ïðè ðàáîòå ñ ðó÷íûìè òåðêàìè, íàäåæíî óäåðæèâàòü îáðàáàòûâàåìûå ïðîäóêòû, íå îáðàáàòûâàòü ìåëêèå êóñî÷êè.


Ñëåäèòü, ÷òîáû ïðè çàêèïàíèè ñîäåðæèìîå ïîñóäû íå âûïèâà�ëîñü ÷åðåç êðàé, êðûøêè ãîðÿ÷åé ïîñóäû áðàòü ïîëîòåíöåì èëè ïðèõâàòêîé è îòêðûâàòü îò ñåáÿ.


Ñêîâîðîäêó ñòàâèòü è ñíèìàòü ñ ïëèòû ñêîâîðîäíèêîì.


Ïðè ðàçëèâå æèäêîñòåé, æèðà íåìåäëåííî óáèðàòü èõ ñ ïîëà.


Â ñëó÷àå, åñëè ðàçáèëàñü ñòîëîâàÿ ïîñóäà, îñêîëêè åå íå óáèðàòü ñ ïîëà ðóêàìè, à ïîëüçîâàòüñÿ âåíèêîì èëè ùåòêîé è ñîâêîì.


Ïðè ëþáûõ ñáîÿõ â íîðìàëüíîé ðàáîòå îáîðóäîâàíèÿ (ñàìî�ïðî�èçâîëüíîå îòêëþ÷åíèå, ãóäåíèå è ò.ï.) ðàáîòó ïðåêðàòèòü, ïîñòàâèòü â èçâåñòíîñòü ó÷èòåëÿ. Äî óñòðàíåíèÿ íåèñïðàâíîñòåé èñïîëüçîâàòü îáîðóäîâàíèå, èíñòðóìåíòû, ïðèñïîñîáëåíèÿ çàïðåùàåòñÿ.


4. Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè â àâàðèéíûõ ñèòóàöèÿõ


Ïðè ëþáûõ ïðèçíàêàõ íàðóøåíèÿ íîðìàëüíîãî ïðîöåññà êóëèíàðíûõ ðàáîò (çàïàõ ãàçà, ææåíîé èçîëÿöèè, ãàðè, äûìà) ó÷èòåëü äîëæåí îöåíèòü èçìåíèâøóþñÿ îáñòàíîâêó.


Ïåðâîî÷åðåäíûå äåéñòâèÿ ó÷èòåëÿ äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íà îáåñïå÷åíèå ïîëíîé áåçîïàñíîñòè ó÷àùèõñÿ è îêàçàíèå ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè ó÷àùèìñÿ, êîòîðûå â íåé íóæäàþòñÿ. Ïðèåìû è ñïîñîáû îêàçàíèÿ ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü èçëîæåííûì â èíñòðóêöèè ïî ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè, óòâåðæäåííîé ðóêîâîäèòåëåì ó÷ðåæäåíèÿ.


Ïðè âîçíèêíîâåíèè íåèñïðàâíîñòè â ðàáîòå êóõîííîé ýëåêòðîïëèòû, à òàêæå íàðóøåíèè çàùèòíîãî çàçåìëåíèÿ åå êîðïóñà ðàáîòó ïðåêðàòèòü è îòêëþ÷èòü ýëåêòðîïèòàíèå ïëèòû. Ðàáîòó âîçîáíîâèòü ïîñëå óñòðàíåíèÿ íåèñïðàâíîñòè.


Ïðè êîðîòêîì çàìûêàíèè è çàãîðàíèè ýëåêòðîîáîðóäîâàíèÿ êóõîííîé ýëåêòðîïëèòû íåìåäëåííî âûêëþ÷èòü åå è ïðèñòóïèòü ê òóøåíèþ î÷àãà âîçãîðàíèÿ ñ ïîìîùüþ óãëåêèñëîòíîãî èëè ïîðîøêîâîãî îãíåòóøèòåëÿ.


Åñëè íåñìîòðÿ íà ïðåäïðèíÿòûå óñèëèÿ íå óäàëîñü ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå àâàðèéíîé ñèòóàöèè, íåîáõîäèìî ñðî÷íî ïîñòàâèòü â èçâåñòíîñòü ðóêîâîäèòåëÿ ó÷ðåæäåíèÿ èëè ïðåäñòàâèòåëÿ àäìèíèñòðàöèè.


Äàëüíåéøèå äåéñòâèÿ ó÷èòåëÿ äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü óêàçàíèÿì äîëæíîñòíûõ ëèö. Ïðè ýòîì íå ñëåäóåò çàáûâàòü î ìåðàõ ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè.


Ïðè âîçíèêíîâåíèè ïîæàðà ó÷èòåëü äîëæåí ïîñòóïàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè èíñòðóêöèè ïî ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè, äåéñòâóþùåé â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè.


Ïî îêîí÷àíèè ñîáûòèé, ñâÿçàííûõ ñ àâàðèéíîé ñèòóàöèåé, îáÿçàòåëüíî ñëåäóåò ïðîâåðèòü ïî ñïèñêó ó÷àùèõñÿ, êîòîðûå áûëè íà çàíÿòèÿõ ïî êóëèíàðèè.


5. Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ïî îêîí÷àíèè ðàáîòû


Ó÷àùèåñÿ äîëæíû ïðèâåñòè â ïîðÿäîê òå ðàáî÷èå ìåñòà, íà êîòîðûõ îíè íàõîäèëèñü.


Âûíåñòè ìóñîð, îòõîäû è î÷èñòêè â îòâåäåííîå ìåñòî.


Òùàòåëüíî âûìûòü ðàáî÷èå ñòîëû, ïîñóäó è êóõîííûé èíâåíòàðü.


Ïðîâåñòè âëàæíóþ óáîðêó ðàáî÷èõ ïîâåðõíîñòåé; ñíÿòü ñàíèòàðíóþ îäåæäó è ïðèíàäëåæíîñòè, óáðàòü èõ â ïàêåòû.


Òùàòåëüíî âûìûòü ðóêè ñ ìûëîì.


Ïîñëå óõîäà ó÷àùèõñÿ ó÷èòåëü äîëæåí âíèìàòåëüíî îñìîòðåòü êàáèíåò äëÿ çàíÿòèé ïî êóëèíàðèè. Âûêëþ÷èòü ýëåêòðîïëèòó è äðóãèå ýëåêòðè÷åñêèå ïðèáîðû, ïðè âûêëþ÷åíèè èç ýëåêòðîðîçåòêè íå äåðãàòü çà øíóð. Óáîðêó, ÷èñòêó è ìûòüå êóõîííîãî ýëåêòðîîáîðóäîâàíèÿ âûïîëíÿòü ïîñëå åãî ïîëíîãî îñòûâàíèÿ.


Âûêëþ÷èòü âûòÿæíóþ âåíòèëÿöèþ, ñíÿòü ñàíèòàðíóþ îäåæäó è óáðàòü å¸ â øêàô÷èê.


Òùàòåëüíî âûìûòü ëèöî è ðóêè ñ ìûëîì.


Ó÷èòåëü äîëæåí ñîîáùèòü ðóêîâîäèòåëþ ó÷ðåæäåíèÿ î ëþáûõ íàðóøåíèÿõ â ýêñïëóàòàöèè êóõîííîãî îáîðóäîâàíèÿ è èíñòðóìåíòîâ, ñðåäñòâ çàùèòû, åñëè ýòî áûëî çàìå÷åíî èì â òå÷åíèå ðàáî÷åãî äíÿ.
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